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Kik RRIKL: DazNOS ISPaZ IN PISS?
/X7 7/

Ispagintis yra susieta su amisy nuodémémis.
Jelgn nucdemiy necarytuwe, i¥patinties nei
nereikéty. “itei strodo, yra aisku ir be pa~
aiskinimy. TeZiau ¥monés ne visi eins i¥pa-
ginties todeél, kad nuodémiy turi., “augomses
jos elns todeél, ked lieplams eiti. Ir atlie-
k& kartg } metus kelp pagal ufsskyms. Toks
ispegintlies ¢jimas pagal paliepimy nustoja
§&V0 prusmés, nes einame ne dé&l to,

dél ko jos reikety eiti: gautl nnodémiy et~
leidimg, pusinaudoti kaip priemone ions ga-
naikinti, Bet vel. Zmonés ne visi vienod
nusidéjélial, vVienas gell daug ir sunkisel
nugidéti, kites magiaa. ksm 18 Jy relixis tos
datnos ifSpaiinties?

XEXXXLEAXRKAEEX

ir tikral. Kalbant apie dadnos idpa-
Zinties relikely, tenke atsiminti, xokiy ge-
1i biti nusidéjéliy. Kadangi iZpaiintis ne
tik dél jos atlikimo, o turi tiksls Emogy
valyti nuo nnodémiy, suprantams, kad ne vi-
Siems vienodel Ji reikalings, nes ne visi
vienodai gali biuti nusideéje.

Koip Jau jXkengoje minejau, jeixun &mo-
gus nenusldéty, buty gelima visali be idpa-
tincles apsieiti. faip kedaise ir buvo. Kai
olrmyjy am2iy tikintieji buvo labai uold
ir nuodémeés seugojosi keip ugnies, dsugelis
i3 jy iSpazinties neidavo metais, nes neba-
Vu relkalo: neturéjo nuodemiy. stfelus g:
Cikéjimul ir sugedus psproliaze, Sainyd
Tado reikaly net atskiru jsukymu ]psreigoti
tixinéinosius Jos eiti bent karty metuose.
Migy leikael tulp jau atéaslz ir nureligéle,
Ked gdang kas nebenori ir metines idpaiin-
ties aetlicinéeti.XKsdungi misy laikmis ispe-
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nejlmes parodo jau nebe nuodémés neturéjims,
u priedingai, didesn} nusmukims, idkyls
reikslas raginti Jes stlikinétl ne tik me-
tines, bet kiek galimu dafknesnes, nes tilk
5ig priemon¢ vsrtojant, dar galimas #iesk
tiek sulaikyti Zmonijq nuo visisko sunlek-
sejimo. Taigl, pasirodo, jog defnos idpa-
zinties pirmoje eilgje relkis vislems tlienms,
ka8 Gsug nusideda. jeigu Imogus, anot Sv?
gxﬁto, "garis auodenes lyg vandeni” / /y
i#patinties teins tik kartg § metus, arba
visel neina, tal sple malonés gyvenims ne-
gali biti nei kaelbos. Nuo pirmos sumklios
nuodémés po idpaiinties visg lelkyg jis gy~
vena newaslonés stovyje. ¥adangi, paprastai,
toile § pirmgjsg sunkig annodémg atkrinta
plrma progs, tai malonés astovis jlems tesl-
t2sle tik dienomis s&r tik velandomis. Tuo
budu tokie Zmonés bevelk visy savo gyveninmg
yra sunkioje nuodémeéeje. O tokisme stovyje
esant, kg begell padéti metind idpaiintiay
Hevelk niexko. Pad 18 tokios padeties jiems
i15eitis teguli biiti tik daZna isdpafintis,
Ji juos teds jgelinty ilgiau pratesti benuo~
demin} stovi po ifpeiindiy ir sutrumphnty
stov] sunkioje nuodéméje, nes vis mefian
tokie biins su nuodéme vis ilglau be Jos.
*ad bity suprantemisu, jsivsizdnokime sau
tok} vyzdéli. Bexysime, Zmogus yrs pripra-
tes aPeileistl ir neitl sekmadienimis klau-
8yti #v.Misly, Jeigu Jis vieny sexmadien}
priejo idpazinties, o kitg 18§ tingbdino :
81liko namie be Midiy ir tolieu idpatintles
nebeims lki mety galo, tul nors Jis deugian
ir joklos suncios nuodemés nebepadaryty,vi-
88 laelkg jis turi sunkigq Midiy spleidimo
nuodém¢. T'uo bldu malonés stovyje jis tik
Pragyveno vieny savaite per visus metus, O
Joeigu Jis eity datniasu ispazinties, ne dél
to, kad jsaxyta, o dél to, kad jem reikia
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panaikinti nuodéms, jis, pirmiausia, lablen
pijoty paélos nuodémés ir tailp lengval ne~
apleisty sidliy, o Jeigu teip ir atsitikty,
jeu treliq sekmadlien} Jis psnsikinty tg nuo-
démg 1lspeiintyje ir nemelonés stovias nuwo
vienos iki kitos idpsiinties jaa toaite.t%
pavaitémis ar tix dienomis, o ne metais, Pa-
gelisu, kal kes eina deZnliesu idpaginties,jis
jos eins ne del peties éjimo, 0 18 relkalo.
toks ir nuodémiy labiau sesugojasi. O kai Jjy
saugojasi, Jam mulones stovis tesiasi ne su-
vaite, o dvi ir tris, ir ilgieu. “slime @r
drgsiail pasaqkyti, Jog tokiem tik nuodémés
stovis tesiteala savaity ar kityg, o visas
likge leikas praleidiismas bhe jos. O tai ir
yra esminis miisy dvasiniame gyvenime dalyk
kags stengtis kuo ilgiau ar visg lsikgp:i—
buti Lievo malonéje. Tuo biddu deins idpa-
2intis ir daZnusi nusidedantiems ssmenims pa-
dede biti geresnisi, 18 blogumo taisytis ir
Serame tvirteti. ‘uigi, juo kes da#nlan
turi nelsimés sunkial nusideti, tuo tas tu-
ri elti deginiau idpafkinties. O Jjos dainumss,
Supreantema, priklsuso nuo atkritimo § nuo-
démg deinumo. Dagnlenkas nusldeda, dainiau
turi eiti ir ispuiinties, nes ir reikslas

i8 nubdemes idie idsiveduoti pra bitinesnis.
vadinaxniesiens jprotininkems dainai nuside-
Ti xokia nors nuodéme deZna idpezintis ir
tere vienintele priemonsd nugeléti blogam
lprodiui. Be jos Zmogus beveik nei negall
idsivaduoti 18 jroélio. Pagalisn, Jeign Jam
ir nepavyksts ar ne tuojau pavykata save
nugsléti, tei dadna idpazintis jam pagelba-
t1 pebiiti ilgisu nemalonés stovyje.

Lfaigil dsZnos iépeiinties relkia visiems
Sunkiali nusidedantisms., Ir kes rimtsi gal-
Voja aple savo ifgenyms, tes niekads neps-
Sitenkins nel ksrtine, nel dviksrtine iSpa-
£intimi per metua, mes tal yre tik medos,o
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ne reikslo delyxas. O Jos reikis elti ne
del madoa, ne deol Bainyéios lsakymo idpil-
dymo, n® dél kunigo paraginimo steiti dsu-
4leu, negu tik velykinés, o dol seves ifi-
vadav 18 nuodémés. Jos reikis sunkial
nusidedsntiens ., O kalp su kitais? Naip su
tomis ir taels, kurie idsigseugo sunkly pra-
sikaltimy? *eip pat reikie. Pik tas reike-
las dia Curl vlsasi kitg pobid}. Kat liza-
zintis ne vien tik nuodémes nsikima. J
muns duoda dar ir xity gérybiy. ldpesintis
Juk tel yra atgaillos sckramentass, kuris
teikia Dlevo malong. “r ne vien tik padven-
¢iamgjq malong sugrylina. Klekvienas jo
pakartojimas nesa jos padidinimg, jJeigu ji
néra praraests sunkis nnodéme. O argl never-
ta tuo dalykn pasinsudoti? Verta ir tsi la-
bal. Juk nuo pesSvendiamosios malonés lsips-
niv priklavays ir nilsy aaginoji laime, O
kas nesnori 1 misy, kad bity geriau ir ge-
risu ne vik &i&, bet ir tenui? Visi to no-~
rime, vigl to vrokftams. laigi ir su leng-
Vowls nuvdémémis lebsi naudingas eiti dsi-
nos iSpaiinties. Pagelian ispeZintis galil
biil paneudots ne vien tik nuodémel nai-
¢inti, o ir save todbulinti. Adr Kur dsa-
gisu begalime surasti teip stsidéjus} =mo-
Kytojg, patarelq, padejejq ir t.t., jJeigu
ne nucdémklausio esmenyje? Cis palios ges
risusios sglygos savo dvesiniams reikslams
tvarkyti. Cia niekads negrosia paxxix joks
Skundalas, nea turl biti uZleikome did2isn-
8ia pasleptis; &ls galima idsipssakoti vi-
8¢, ka® tic benorimu passakyti visokisu-
sly savo bedy. Cia bedaliskisusias teise-
Jas, kurism rdpl tik misy slolos relkalai.
t3ichologinis ljpaiinties momentas labai
8vaerbus misy tobulinims.sl. Plk gaile,kad
labsi mia zmoniy tuo pasinsudoje.

?&igi. 4r mes busime didelil nusidéjé-~
lisi, ar nedideli, ar net ir tobulybéje pa-
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seng¢ asmenys, dal¥ns ifpeiintis visisms
Zeras dalykss. Reikie ﬁssnnugnltti kvaily
Da dainal jos elti, yra priasipsiin
zméiiq, kurie lsbal bij8jo idpasinties,keip
jos retal tevaikdZliojo, o kai pradejo eiti
koS aénes} sr dar gerliau kes savaite, be imé
visiskai iényko. Ir suprantams. Hetsl el-
nent, baisu viso ko: ir nedbeiinoms kaip ei-
ti, ir bijoma, xg pasekys EKunigas, ir nems-
lonun dél paély nuodémiy, nes jos dideleés ir
atrodoc bjeurios, gedq anéios, 1 einame
dagnel, nebelieka sunkumy su lilspaiinties
formé, nes viskas jprantams atlikinéti tike-
liali ir geraij nebebijome nuodémklasusio,nes
i8 praktikos Jjeu Sinoms, jog Jis klasusyklo-
je 86di ne imonéms bauginti; ir nuodémiy
taip pet Jau nebebsisu parisukyti, nes Jos
daZnisslel nére sunkios, o Jeign kokia kada
ir pasiteiko, fmogus supramta, kad idpefin-
tyje su gerala s&vo darbals ir nesirodomej
suprants, Jog kuniges ne i85 jo vieno aple
tsl girdl ir dél to nel kiek nesistebi.

Vel to ir jums visisms labal patariu
daines ir Gik dafnas idpeiintis del den
lic, deugelio daslyky. ir jeigu Jjis plt‘iyﬂ
Pradéesite jas deinui praktikuaoti, manaeu,
taip pat pssijusite esq laimingi, kelp dau-
golis tul patyre. amen.
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