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Pradeéti kadikj — pratesti kiirimg“”

apvaisinimo procesg. MaZa to — nuotraukose jmanu uZfiksuoti moteridkosios ir vyriskosios
lasteliy susijungimo momenta. Siame procese dalyvaujantys moteriski i vyriski hormonai

Siuolaikiné technika leidZia nufotografuoti vaisiy motinos js¢iose, net nufilmuoti visa

Dr. Eglé MARKUNIENE
KMUK Neonatologijos klinikos vadové

atrodo tarsi Sviesos kristalai. Tai galima palyginti su reginiu, kurj vaikai mato Zidrédami
pro mozaikinio Zidrono akele, kai sukdami keicia sukrentanciy stikliuky padet]. Tiriant
galingais mikroskopais, vyriskasis hormonas — testosteronas primena visomis varsomis

ZérinCius piramidZiy ar romby formos kristalus. Moteriskieji hormonai - estrogenai
panasis | Svytincias jvairiaspalves ramunes, kuriomis mégstame burti ,myli-nemyli”.

|vykus apvaisinimui, atsiranda treciasis hormonas ~ progesteronas. Tada kristalai

praranda savo formga bei spalvas ir tampa dar graZiau Zérincia visuma, tarsi mozaika.
Stai kokia nuostabi, kupina $viesos Zmogaus pradzia.

Prie$ pusmetj Kaune vykusioje ne-
onatology konferencijoje praneséjai is
Vokietijos, patys baisedamiesi savo ty-
rimy rezultatais, saké, kad 28-39 mety
sulaukusios jy tautietés nebenori vaiky.
Visais laikais pasitaikydavo tokiy mote-
ry; Vokietijoje 1997-aisiais jy buvo 8
procentai, 2000 m. - 27, 0 2003 m. -
net 41 proc.! Kone pusé vaisingiausio
amziaus, labiausiai subrendusiy, savo
malonumui jau pagyvenusiy motery...
Idomu, kokia bty statistika Lietuvoje?

Atéjusi apzidréti naujagimio, pasvei-
kinu motinas susilaukus vaikelio, o i3-
vykstancias pakvieciu vél sugrjzti pas
mus gimdyti antro ar trec¢io. Beveik vi-
sos nusipurto ir susunka: ne, ne, ne! Tarsi
buciau palinkéjusi susirgti mirtina liga.
Kita, zitrék, dar ir priduria — daugiau
tai jau nebus... Sirdj nusmelkia litide-
sys. Mintyse pagalvoju: negi jautiesi vie-
nintele gyvybes valdove? Gal ir kitas vai-
kutis panorés ateiti, nepaklusdamas jo-
kiems leistiniems ar neleistiniems Seimos
planavimo metodams. O Gyvybés Vies-
pats? Gal Jis vél atsiys tau kadikj? Per
15 mety trunkancia gydytojos praktika
vos kelis kartus iSgirdau nuosirdy, silta
atsakyma — kaip Dievas duos... Nekal-
bu apie tas motinas, kurios gimdo vai-
kus viena po kito, kad paskui i§ valsty-

* Jonas Paulius 1. Fvangelium Vitae, 43

bés gauty pasalpas isgertuvéms. Tokiy
mazai ir $jsyk ne apie jas Sneka. Turiu
omenyje didZiuma motery, turinéiy pa-
stoge, prasimaitinimo 3altinius (ne vien
i$ pasalpy) ir kitus dalykus, reikalingus
vaikeliui auginti.

Nidienos problema — vis augantis
pries laikg gimusiy kadikiy skai¢ius. Vo-
kietijoje 1992 m. pasaulin atéjo 6,5 proc.
tokiy vaikeliy, 2004 m. - 9 proc. Pran-
cuzijoje 1980-1995 m. nei$nesioty ka-
dikiy gimdavo 5,6 proc., 1998 m. - 7,5
proc. Lietuvoje analogiska statistika pra-
déta kaupti palyginti neseniai. 1999-ai-
siais msy Salyje anksciau laiko gime 5
proc. mazyliy, 2004 m. - 5,3 proc. Tai-
gi taip pat pastebima didéjimo tenden-
cija, nors ne tokia ryski kaip kitose Eu-
ropos salyse. Kodél vyksta sie pokyciai?

Vienas jzymiausiy Prancizijos ne-
onatalinés medicinos specialisty profe-
sorius Jean Pierre Relier (Zanas Pjeras
Reljé) sako: , Mes aukojame savo vaikus
nezmoniSkai gyvensenai”. Matydamas di-
déjant] pries laikg gimstanciy kadikiy
skaiciy ir atlikdamas mokslinius tyrimus,
jis teigia, kad pagrindiné priezastis — ne
sunkios ekonominés sglygos, karai ar
pan., bet motinas, tévus ir apskritai vi-
suomen¢ uzvaldes nerimas. Kitaip ta-
riant, stresas. Visi pripazjstame, jog jis
neatskiriama Zmogaus gyvenimo dalis,
turinti ir teigiamy aspekty: skatina ka-

rybinguma, aktyvuma ir pan. Taciau
J. P. Relier kalba apie chroniska moters
stresg. Mokslininkas sitilo pazvelgti, kaip
atrodo eilinés prancizés diena: nuolati-
nis bégimas, ilgos kelionés j darbg ir i$ jo,
perkrauta darbotvarke, prasta vidinio gy-
venimo higiena. Sitaip skubédama gyve-
na ir kadikio besilaukianti moteris. Nés-
tumo ir gimdymo atostogy ji geriausiu
atveju ideina likus kelioms savaitéms iki
vaikelio atéjimo. Visais amziais aukstg is-
sivystymo lygj pasiekusios tautos, kaip
antai egiptieciai, graikai, kinai, indai, su-
darydavo motinai, ypa¢ nésciai, isskirti-
nes —§velnias ir lengvatines gyvenimo s3-
lygas. Paradoksalu, taciau Siandien, kai
besaliskas mokslas patvirtino senoviniy
paziiry svarba sveikatai ir net Zmogaus
islikimui, gyvenama vadovaujantis nepa-
lyginti maZesne iSmintimi. Tokig pacia
i5vadg i$ garsiy antropologijos bei medi-
cinos mokslininky lapy teko idgirsti ir
Londono universitete 2001 m.

Pokalbj su profesoriumi J. P. Relier,
uzrasytg L. Adrian, neseniai perskaiciau
Pranciizijos kataliky savaitrastyje , Famil-
le chrétienne” (Nr. 1288). Iskilaus spe-
cialisto mintys, manyciau, aktualios ir
mums. Per trisdesimt mety pasaulyije pa-
sickta didziulés pazangos pazjstant ne-
gimusio vaikelio gyvenimg bei jausmus.
[s¢iy vaisius yra asmenybe. Niekas jau
nebesigincija, jog motinos ir vaiko rysys,
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iSaustas i$ meilés, kartais lydimos neri-
mo, néra vien tik biologinis; jis ima for-
muotis gerokai prie§ gimima. Tai vadi-
nama  kadikio galvoje” imprintingu
(angl. imprint — jspaudas, Zymé, pédsa-
kas). Anot prancizy profesoriaus, $io ry-
$io anomalija kelia didZiausig rizika jvykti
prieslaikiniam gimdymui. Labai anksti,
nuo $estosios néstumo savaites, gimdos
ertméje ima vystytis jvairios embriono
jutimo sistemos. Tai prasideda nuo no-
sies: uoslés receptoriai tampa jautris am-
niotinio skys¢io aromatinéms moleku-
léms, kurios keiciasi pagal motinos gy-
vensenos rezimg bei emocijas, pvz., ar ji
laiminga ir rami, ar susijaudinusi. Pas-
kui vaikeliui atsiranda odos jautrumas,
po to vestibuliarinis — jis pradeda suvokti
savo padétj gimdoje. Véliau susiformuo-
ja klausos ir galiausiai vizualiné sistema.
Jutimy visuma negimusiam vaikui su-
teikia nepaprastai turtingos informaci-
jos. Sitai batina paaiskinti motinoms.
Kyla klausimas, kaip nerimas gali
persiduoti motinos pilve esan¢iam k-
dikiui. Stresas paskatina nenormalig ka-
techolaminy sekrecija. Sios medziagos
per placentg i§ motinos kraujo perduo-
damos vaisiui ir jam, lygiai kaip suaugu-
siems, sukelia tachikardija (pagreitéju-
sig Sirdies veikla), nenormalig gestiku-
liacija. Kitaip tariant, vaikas $ia emocija
dalijasi su motina ir jaucia giliau nei ji.
Kadangi jy rySys kartu yra simbiotinis ir
diferencialinis, $itai leidzia kiekvienam
reaguoti j kito pasikeitimus individualiu
badu. Jausmus — baime, nerima,
dziaugsmg ir kt. biologiskai ,pazadina“
ivairiy sekrecijos liauky isskiriami hor-
monai, galintys sukelti ir depresija ar,
priesingai, euforija ir pan. Deja, tai, apie
ka gerai nusivoké dar pirmyksciai Zmo-
nés, dabarties mokslui jvardijus organiz-
me vykstancias chemines reakcijas, net
nufotografavus siy reakcijy rezultatus,
Siuolaikinis Zmogus visiskai ignoruoja,
teigdamas sau ir kitiems, jog vaisius —
tik augalélis, kurj maitina placenta...
Betgi tos perteklinés stresinés medzia-
gos taip pat maitina §j ,augala”!
Siandien jau Zinoma, kad stresas
zmogaus pradéjimo metu gali bati at-
sakingas uZ receptoriy struktiiros ano-

malijas augimo hormonams, ,atsakin-
giems" uz placentos formavimasi. Vie-
na i§ prieslaikinio gimdymo ar vaikelio
per mazo svorio priezas¢iy — nepakan-
kama placentos funkcija. Tada vaikutis
badauja ir gimsta anksciau nei turéty,
nes skuba ,bégti“ nuo bado!..

Anot J. P. Relier, ,vakarietés moka
daryti vaikus, bet nemoka jy laukti“. Ap-
vaisinimas in vitro (meégintuveélyje) Va-

karuose neiSmatuojamai paplites. Ta-
¢iau po tokiy bandymy vos 10 proc. mo-
tery pavyksta susilaukti vieno kadikio,
0 90 proc. meéginimy baigiasi nesekmin-
gai. Dirbtinai pradeéti vaikeliai patiria
daugiau naujagimystés problemy. Vie-
na profesoriaus pacienté astuonis mé-
nesius buvo néicia, bet net keturias die-
nas savo jsciose saugojo mirusj vaisiy to
né nesuprasdama... Sunku paneigti Sio
specialisto teiginj, jog didziuma mote-
ry prarado intuityvy, kiniska, gily ry§
susavo kiinu. Per daug jy priima néstu-
ma be maZiausio pasirengimo, tarsi tai
biity nereiksmingas etapas. Net eiliniam
mokykliniam egzaminui Zzmoneés jtemp-
tai ir atsakingai ruoSiasi, o gyvybés pra-
déjimui, puoseléjimui, laukimui, gimi-
mui - ne. Betgi Cia rizikuojama kitos bi-
tybes gyvybe ir sveikata!

Beje, J. P. Relier parasé romana, ku-
rio herojé yra , super women*, hiperak-
tyvi zurnaliste. Sis personazas ir i$gal-
votas, ir ne. Jame telpa visy autoriaus
per trisdesimt neonatologo darbo me-
ty konsultuoty motery gyvenimai. Jos
dirba ir gyvena kaip vyrai — daznai net
sunkiau nei jie, sieckdamos profesinés
karjeros, vilkdamos papildomg namy
tikio nastg ir nuolat stigdamos laiko. Kai
vis veliau, jau artédamos prie 30-35
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mety amZiaus, nusprendzia turéti pir-
majj vaikelj, joms nebéra kada laukti
natdralaus apvaisinimo, nes daznai jis
nejvyksta taip greitai, kaip teturint dvi-
desimt. Net pasijutusios nésc¢ios mote-
rys pareiskia, kad né$tumas néra liga, ir
tesia jprastinj audringg, kuping jtampos
gyvenima, nes mano jj esant ,norma-
ly". Taciau taip gyventi néra normalu,
nors néstumas isties ne liga. Gamta taip

pos

pat reikalauja savo teisiy: tikros ramy-

bés, svelnumo, atidumo ir daug daug
meilés gimsianc¢iam vaikui.

Laukdami kazko sugrjztant ar atei-
nant, klausomeés ir girdime. Kadikio
laukimas taip pat yra girdéjimas. Pro-
fesorius sako, jog reikia bati pasirengus
klausytis naujos butybés — visai kito
Zmogus nei mama ar tétis. Labai anks-
ti, nuo pat néstumo pradzios, bitina pa-
laikyti su ja emocinj, sensorinj bei psi-
chologinj rysj. Juk vaikutis klausosi ir
girdi, jis pasirenges pradéti dialoga, su-
daryta i$ Zodziy, judesiy, tyléjimo, kiek-
vienam kalbant savo kalba. Aisku, ma-
zylis dar nesuvokia zodziy prasmes, uz-
tat supranta jausma — kad jau priima-
mas su meile, skatinancia jo troskima
gyventi. Visi psichologai, anot prof. Re-
lier, tvirtina: nemylimi motiny js¢iose
vaikai véliau patiria daugiau blogio ne-
gu mylimi. Svedy psichiatras Huttune-
nas jrodé, kad vaikai, neteke tévo dar
negime, gali patirti dvigubai daugiau
sunkiy psichologiniy smtgiy, negu tie,
kurie praranda téva po gimimo.

O ar egzistuoja tobulas néstumas?
Ne, atsako pranciizy mokslininkas, bet
esti idealus néstumas, keliantis tik vie-
na salyga — noréti vaikelio! Kadikis gali
biti nenumatytas, nelauktas, taciau jis




