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Néstumo psichologija

Daznai susiduriu su Seimy problemomis, atsiradusiomis

belaukiant vaiko. KvieCiu drauge atidZiau pazvelgti
i kat kuriuos néstumo psichologijos aspektus.

Kartkartémis girdime pasakojant,
kad vyras tapo neistikimas tada, kai Zzmo-
na laukési kidikio, kad po gimdymo mo-
teris bandeé Zudytis ir pan. Visa tai bylo-
ja, jog néstumas néra paprastas dalykas.
Beje, tokie ir panaas jvykiai nutinka to-
del, kad zmonés toli grazu ne visada su-
pranta pacig néStumo situacija, kuri esti
visai nauja. Tad ir pakalbékime batent
apie pirmojo vaiko laukima.

Sios, kaip ir bet kurios kitos situaci-
jos naujumas sukelia stresg. Nors nés-
tumas ir yra nataralus dalykas, taciau
jis visada sukelia didesnius i$gyvenimus,
o $ie gali bati jvairis. Nuo to, kaip su
nauja padétimi susidorojama, priklau-
so tolesnis Seimos gyvenimas ir vaiko
sveikata bei ateitis.

Vienas i3 streso pozymiy yra neri-
mas. Pirmoji jj pajunta moteris, supra-
tusi, jog laukiasi. Jis kyla nepriklauso-
mai nuo to, ar vaikelis lauktas ir pla-
nuotas, ar nety¢iukas. Kodél nerimau-
jama? Visy pirma biisimoji motina ne-
zino, kaip $ia Zinig sutiks vyras. Mano
praktikoje daznai pasitaiko atvejy, kai
prane§imas apie né§tuma buvo tolesniy
poros santykiy pabaigos pradzia. Vyrai
sutrinka, prasideda jtampa, konfliktai.
Antra, nezinia kaip pasakyti aplinki-
niams ir kaip jie reaguos. Pirmiausia tu-
riu galvoje darbdavius, dauguma kuriy,
deja, $ig naujieng sutinka priesiskai ar
bent jau nenudziunga. Tokios jy laiky-
senos priezZastys suprantamos, bet...
Svarbi ir artimiausiy giminiy (tévy, uos-
viy ir kt.) reakcija. Jeigu moters mama
ir anyta jauciasi esancios jaunos ir ne-
nori tapti mociutémis, gali atsirasti nés-
tumo nepriémimas ,argumentuojant”:
Reikia
baigti mokslus” ir pan. Tarp kitko, tai

Juas dar ckonomiskai silpni*

ro»

neretas rei$kinys. Beveik pusé sutuok-
tiniy poros motiny $ig Zinig sutinka,
$velniai tariant, be entuziazmo. Tad jei
moteris nesulaukia pritarimo i§ arti-
miausiy Zmoniy, nerimas ir jtampa dar
labiau stipréja.

Kartais giminés ta proga prisimena
baisiy nutikimy gimdant kitoms mote-
rims, pradeda duoti jvairiausiy patari-
my ir sukelia dar daugiau sumaisties.

Taigi prane§imas vyrui ir aplinki-
niams yra labai rimtas klausimas.

Vyro reakcija irgi ne visad progno-
zuojama, ypac nesusituokusioms po-
roms, gyvenancioms konkubinate (su-
sidéjus) arba tiesiog turin¢ioms nesan-
tuokiniy lytiniy santykiy. NéStumas ta-
da moteriai duoda galimybg reikalauti
santuokos. Vyrai j tai ziari labai neigia-
mai. Nepaisant neva buvusios laimeés ir
meilés, faktas, kad nesiskaitoma su jo
valia, sukelia vyrui labai neigiamus i3-
gyvenimus. Jis negali pakesti padéties,
kai nebe pats kontroliuoja situacijg. Tai
visada palieka pédsaka. Kaip daznai gir-
dziu i3 konsultuojamy vyry: ,AS juk ve-
dZiau i§ reikalo”! Spaudimas vesti daz-
niausiai tarsi uZprogramuoja vyrus nei-
glamiems jausmams. Moteriai sumani-
puliavus néstumu, negalima sakyti, kad
ii iSlogé gerus santykius Seimoje.

Kai kada vyras zmonos néstumo is-
siggsta. Jis gali biti tévystei nepasiren-
ges psichologiskai, materialiai ar karje-
ros poziariu. Toks sutrikélis béga nuo
naujos situacijos: uzsibiina darbe, vélai
grizta, ieSko draugy kompanijos. Jis tie-
siog nezino, kaip elgtis netikétai susiklos-
Ciusioje padétyie. Priesingas elgesio pa-
vyzdys — sutuoktinis pasidaro hiper ra-
pestingas, jkyriai, perdétai rapinasi nés-
¢la zmona, jg kontroliuoja. Abiem atve-
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jais vyrai moterims su-
kelia skaudy vidinj pa-
siprieSinimg ir nerimg.

Viena vertus, besilaukiancios mo-
ters nerimas natdralus, antra vertus, jis
daug priklauso ir nuo musy padiy.

Moteriai néstumo metu svarbiausi
dalykai yra saugumas ir stabilumas. Si-
to nevalia pamirsti. Pokyciy jai nerei-
kia, nes jau pats néstumas yra didziulis
psichologinis bei fiziologinis pokytis jos
gyvenime. I§ aplinkiniy jai reikia palai-
kymo, supratimo, ramybés ir pagarbaus
pasitikéjimo.

Basimai mamai privalu suvokti at-
sakomybe uz kadikj. Paprastai ji nori
gero vaikeliui. Taciau tas géris visada
susijes su jos pacios geriu. Psichologis-
kai kadikis taip susijes su motina, jog
galima pasakyti, kad motinos jausmai
yra kadikio jausmai. Jeigu ji nori vaike-
liui gero, turi néStumg iSgyventi ramy-
béje, dZziaugsme, pasitenkinime, nes ma-
zylis patiria tg pat. Moteris turi nuspresti,
kas jai tokia savijauty teikia. Cia verta
priminti, kad esama visokiy nuomoniy
dél darbo néstumo metu. Vis délto jei
btsimai motinai darbas teikia pasiten-
kinimg, ji gali dirbti vos ne iki paties gim-
dymo. Jeigu moteris dirbdama jausis ge-
rai, taip pat jausis ir kadikis.

Néscios moters psichologinis kom-
fortas yra neapsakomai svarbus, vienas
i$ lemiamy besiformuojancios naujo
zmogaus asmenybés veiksniy.

Dabar daug kalbama apie prenatalinj
ugdyma, t. y. ugdyma kadikiui dar esant
jsciose. FaktiSkai jis turéty bati pradeda-
mas nuo gyvybés uzsimezgimo akimir-
kos. Didziule reiksme turi jau aptarta psi-
chologiné savijauta, taliau ne mazesng ir
bendravimas su besiformuojanciu Zmo-
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gudiu: kalbéjimas su juo, prisilietimai
prie pilvo. Toks kontaktas itin teigiamai
paveikia ne tik kadikj, bet ir moting, pa-
lengvina gimdymo procesg. Sitokiam
bendravimui reikia visy trijy asmeny: vy-
ro, moters ir js¢iose esancio vaikelio.

Vyro ir Zzmonos tarpusavio santykiai
bei aplinka sudaro atmosfera, kurioje
bresta dar negimes kadikis. Taigi no-
rint deramai ugdyti kadikj, tenka visy
pirma rapintis savo gyvenimo psicho-
logine kokybe.

Néstumo metu daznai pasitaiko spe-
cifiniy moters i§gyvenimy. Vienas i$ jy
yra tam tikros baimés. Moterys sutrinka
pamadiusios, kad nebegali kontroliuoti
savo kiino. Kinta svoris, figtira, odos spal-

va, skonis ir t. t. Be to, esant labai inten-
syviai profesinei veiklai, paaiskéja, kad
pasitraukus i§ jos ilgesniam laikui gali-

ma suzlugdyti savo didesn¢ ar mazesne
karjerg, netekti darbo. Tai irgi vercia ne-
rimauti, beje, pagrjstai. Dazna moteris
galvoja: ,Ar sugrjzusi | darbg sugebésiu
atgauti profesinj lygi?* Ir ji teisi. Dabar-
tinis gyvenimas lekia tiesiog $uoliais ir
atsiliekama per pusmetj, o kg bekalbéti
apie trejus metus. Technikos bei moks-
lo pazanga tokia sparti, kad bGsimy ma-
my baimeés néra i§ pirsto lauztos. O kur
dar mintys apie toli grazu neSokinéjantj
i§ laimés darbdavj?!

Reta moteris neiSgyvena susijusiy su
kadikiu baimiy. Galvojama: ,Ar suge-
bésiu buti motina? Ar mokésiu nura-
minti vaikelj? Ar pajégsiu atpazZinti, kas
jam skauda, ko verkia?“ ir t. t.

Daugelis basimy motiny jaudinasi
ir d¢l to, kad po gimdymo ilgesniam ar

trumpesniam laikui praras fizinj pa-
traukluma. Kaip j tai reaguos vyras? Ar
vis dar mane mylés?

Taciau bene didZziausia baimé ka-
muoija dél kadikio sveikatos: ar jis gerai
vystosi? Ar gims sveikas? Nuraminti ga-
li akuSeris-ginekologas. Moteriai priva-
lu tvarkingai konsultuotis su savo gydy-
toju, kuris i$sklaidys nerimg ir abejones.

Basimoms motinoms rekomenduo-
jama susiradyti baimes ir jvardyti, kas
nutikty, jei i$sipildyty blogiausi varian-
tai. Tai nuramina, nes net kritiniai at-
vejai - jokia pasaulio pabaiga.

Antra vertus, nerimastingomis min-
timis reikia pasidalyti su artimiausiais
zmoneémis ar net psichologu. Labai tei-
giamas dalykas yra jau atsiradusios ma-
my mokyklélés. Besilaukiancios mote-
rys kvieciamos j grupes ar klubus ir mo-
komos reikiamy prati-
my, gauna Ziniy apie
zindymg, vaiky prie-
zitrg, ligas bei pan. Tai
iSties puiku ir psicho-
logiskai. Bendrauda-
mos tarpusavyje mote-
rys isgirsta, kad pana-
$as jauduliai badingi
daugeliui, taigi tai ne
,defektas”

néstumo eiga.

, 0 natarali
Negalima nepa-
minéti ir pogimdyvinés
depresijos, nes apie j3 vis girdime. Jai ba-
dingas sumazéjes moters aktyvumas,
mieguistumas, padidéjes jautrumas, dir-
glumas, verkimas, nenoras bendrauti, su-
mazéjusi saviverte ir kt. Sunkesne ar leng-
vesne forma tai patiria daugybé motery.
Teisingiau baty vadinti ne ,depresija“, o
,motinysteés litidesiu”, nes fiziniai bei hor-
moniniai pokydiai, emocinis nuovargis po
laukimo, gimdymo stresas, ilgai kanki-
nusios baimés daznai nepraeina be péd-
saky. Kad atsistatyty fiziologja ir psicho-
logija, reikia laiko.

Dalis basimyjy motiny nejaudia
meilés gimsianciam kadikiui ir grauzia-
si: ,A$ neturiu motinystés instinkto”.
Tai reiskia, jog $iy motery psichologi-
n¢ struktdra nejsileidzia naujos infor-
macijos, jg atmeta. Taip nutinka per-

nelyg jsitraukusioms j profesing veiklg,
religija, kokius nors reikalus. Tame né-
ra nieko baisaus, nes pagimdzius rapi-
nimasis vaikeliu suzadina motiniskg ins-
tinkta ir viskas atsistoja j savo vézZes.

Pasikeidia ir santykiai $eimoje, nes
pirmajame plane atsiduria kadikis. Ta-
Gau jei moteris juo pernelyg rupinasi,
vadinasi, jai stigo vyro meilés bei déme-
sio. Ir $tai tarsi atsiranda proga ,atsiskai-
tyti su vyru. Sitokia situacija labai pa-
vojinga tolesnei santarvei, nes provokuo-
ja vyra trauktis nuo Seimos ir ie$koti ki-
to, sekmingesnio gyvenimo varianto.

Biina, kad pagimdziusiai moteriai ne-
sveikai padidéja reiklumas vyrui, ir jis
pasijunta esgs reikalingas tik dél pinigy,
buitiniy patarnavimy, o kaip asmuo -
visiskai nuvertintas. Tokia padétis Seimai
labai pavojinga, tad Zzmona turéty steng-
tis, kad naujoje situacijoje vyras psicho-
logiskai nukentéty kaip galima maziau.
Vaikui reikia ne tik mamytés, bet ir té-
velio, MaZa to, jam reikalingi viening
tévai. Galvojant apie vaikg, i$mintinga
investuoti j santykius su vyru.

Tas pat pasakytina ir apie kitus vai-
kus. Placiai paplitusios nesantarvés tarp
broliy bei sesery iStakos gladi vaikysté-
je, kai mama visg savo démesj ir meil¢
skirdavo maziausiajam. Vyresnieji lie-
ka nuskriausti ir kalta dél to pervargusi
motina, kuriai nebepakanka jégy nei lai-
ko ,vienodai myléti“ visus.

Deréty prisiminti ir tai, jog esama
motery, néStumu besinaudojanciy kaip
tam tikra psichologiniy sprendimy prie-
mone. Pastojusios jos reikalauja ypatin-
go démesio, patarnavimy, pirkiniy. Tai
visada kenkia vaikeliui ir $eimai.

Dabar egzistuoja daugybé pagalbos
nésciosioms grupiy, tadiau ia irgi reikia
atsargumo. Juk jos bana ir ezoterinés, ir
neva liaudiskos ar neva rytietiskos, ir
t. t. Besilaukianti moteris itin jautri, leng-
vai pasiduoda jtaigai, todél verta gerai
pagalvoti prie§ einant j tokig dazniausiai
prietarus skleidziancig grupe.

Neéstumas neapsakomai reik§mingas
periodas motinos ir kidikio gyvenime,
kurio metu iSkyla itin svarbus ne tik mo-
tinos, betir aplinkos vaidmuo. Prisimin-

kime tai ir bikime labai atsakingi. gy



