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Namu kiubas

T

Gimdymo palaima ar

kancia?

Visuomenei, atmetandiai kancig, nesuvokiandiai jos prasmés Zmogaus gyvenime bei

visaip besistengiandial nuo jos iSsisukti, gimdymo procesas pirmiausial asocijuojasi su
skausmu, kurio kaip nors — Cezario pjlviu ar medikamentiniais biidais - reikia iSvengti.
I5 motiny daug dazniau galima iSgirsti apie didziules kancias, patirtas vaikeliui
ateinant | pasaulj, ir tik reta i jy prabyla apie gimdymo palaima. Ar jinai apskritai
yra jmanoma? Juk ir Biblijoje parasyta: ,O moteriai jis taré: ,, A3 padauginsiu tavo

“

skausmus ir néstuma, - skausme gimdysi vaikus...” (Pr 3, 16).

bendradarbé, doktoranté Biruté Obeleniene.

Ar kudikio gimimas gali tapti ,mazosiomis Kalédomis"? Siame straipsnyje,
parengtame i§ pokalbiy ,Marijos radijo” laidose , Gyvybés medis”, aptariamos
dZiaugsmingo ir ramaus gimdymo prielaidos. Mintimis dalijosi Leidybos ir informack-
jos centro ,UZ gyvybe” jkurtos ,Mamos mokyklos” lektorés: gydytojos akuSerés
Banga Kulikauskaité bei Vilija Slopsniene, neonatologé dr. £glé Markaniené, psicho-
logé Giedré Sirvinskiené ir VDU Santuokos ir Seimos studijy centro moksliné

] pasaulj Zzvelgiame
naujagimio akimis...

Apic gimdymg daZniausiai kalbama
i$ tévy perspektyvos, taciau gimimas be-
ne svarbesnis paciam vaikui, nes | pa-
saulj, pasak psichology, tolesniame gy-
venime Zvelgiame naujagimio akimis.
Dar badamas mamos jsCiose, mazasis
Zmogutis pajunta, ar yra laukiamas ir go-
dojamas, o gimdamas — kaip jj pasitin-
ka. Naujagimio atmintyje tarsi minksta-
me vaske jsiraSo” pirmicii jspaudai. Sg-
moningai Zmogus jy neprisimena, bet jie
visam laikui i$lieka asmenybés dalimi.

[Labai reikminga, kokioje jausminé-
je aplinkoje vaikas gimsta, nes ir $iuo
momentu turi bati patenkintas svar-
biausias kiekvieno individo poreikis —
biti mylimam. Nuo to i§ dalies priklau-
sys vélesnis gyvenimas bei santykiai su
kitais zmonémis. Jei buvome laukiami
ateinant, dziugiai priimti ir iSmyleti vai-
kystéje, tuomet jgijome didziulj ,pa-
greitj” tolesnei savo asmenybés raidai.

Ir mamai reikia
artimyjy palaikymo

Ne tik gimstantis vaikas, bet ir ma-
ma turi bati apsupta demesio bei mei-
lés, nes tuomet ji patiria didziulj kano

ir dvasios atsiverimg. Kad gimdymas
vykty sklandziai, moteris privalo save
pamirst, atsizadéti saves vardan kadi-
kio geroves. Kaip tik todel jai labai rei-
kia aplinkiniy supratimo ir palaikymo.

Kita vertus, svarbu, kad gimimo me-
tu tiesiogiai ir nutrakus buvusiam be-
galiniam vaikelio ir mamos artimumui
fizine prasme, i$likty ir baty palaiko-
mas tolesnis jy tarpusavio rysys. Nau-
jagimiams palankiy ligoniniy kirimas
rodo besikeiiantj visuomenés pozirj
i mamos bei kadikio rysio svarba. Siose
ligoninése sickiama, kad po gimdymo
motina ir vaikutis §likty kartu, o ne-
baty kaip seniau atskiriami, kai mamos
besiilgin¢iam naujagimiui sitilydavo ne
per geriausius jos ,pakaitalus, pvz.,
dirbtinj maistelj. Dabartiniais laikais kg
tik gimes kadikis guldomas ant moti-
nos kratines ne vien dél fiziologinio, bet
ir dél dvasinio rysio.

Jprasminti kentejimus

Gimdymo skausmas yra vienintelis,
i§ tikryjy neSantis dziaugsma. Skausma
lengviau iSkesti, kai jis jprasminamas su-
pratimu, kad kickvienas sgremis —tai at-
kaklas ktdikio Zingsniai j §j pasaulj.

Nidiené akuserija atspindi masy vi-

Rimo Akutaicio nuotrauka

suomencs pozitr j kancig, kuri dazniau-
siai neigiama ir atmetama. Gydytojai
greit atsiliepia j poreikj eiti fengviausiu
keliu. Nematant kentejimy prasmes
zmogaus egzistencijoje, gimdymui nu-
skausminti pasitelkiami medikamentai.
Del jy moteris nejaucia sgremiy skaus-
mo, bet vaikeliui tai tampa didziuliu
skausmingu jvykiu. Dievas abiem — ir
mamai, ir vaikeliui gimimo metu leido
isgyventi didziulj kandios isbandyma
kaip dovang. Istvére §j skausma, jie abu
pasickia didziausig — gyvenimo! —laim¢-
jimag, jgyia didziulcs jegos, uzsigradina.

Tarsi iSvarymas is... rojaus
Devynis ménesius lyg rojuje pralei-
des siltose ,minkstose” salygose, vaiku-
tis syrémiy momentais patiria neramu-
ma, skausma, gal net dusulj; jis nezino,
kada tai baigsis, iSgyvena neviltj, vie-
natve ir jauciasi tarsi... i§varytas is ro-
jaus. Kadikis baiminasi, kol neatsidaro
motinos gimda ir neatsiveria i¢jimas.
Vienatve ir apleistumas baigiasi uZgi-
mus ir i$girdus mamos balsa. Naujagi-
mio atmintyje , uzsifiksuoja“ ne tik jsta-
baus laiko motinos jsCiose patirtis, bet
ir i$stkiai, kuriuos iskentus galima lai-
méti dar grazesnj bavj ir daugiau gali-
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mybiy. Si patirtis tarsi jraso i vaiko sa-
mone optimizmo ,programa”.

~Nuskausminti” naujagimiai

Siuolaikiniai moksliniai tyrimai ke-
lia hipotezes apie tai, kad per gimdy-
mo skausmus motinos organizme issi-
skiria endorfinai, veikiantys kaip nata-
ralus nuskausminimas. Sopuliy jutimas
priklauso bitent nuo siy endorfiny kie-
kio. Jie padeda iskesti ir vaikeliui, nes
prasiskverbia pro placentg. Jei mama
dirbtinai nuskausminama medikamen-
tais, kadikis negauna endortiny ir turi
pats — visomis organizmo jégomis — gin-
tis nuo skausmo, kitaip patirty jo su-
keltg soky. Svedy mokslininky tyrimai
atskleide, kad nuskausminto gimdymo
metu gime vaikudiai tarsi nesiskiria nuo
natdraliai pagimdyty, taciau per pir-
muosius $esis savo gyvenimo ménesius
padaro perpus maziau aktyviy judesiy
ir dél to neisnaudoja daug pazinimo bei
bendravimo galimybiy. Gydytojai ne-
onatologai pastebi, jog tokie dirbtinai
Juskausminti“ (arba gime po Cezario
pjavio) kadikiai bina sutrike, tarsi kaz-
ko iesko, nesugeba zjsti, esti neramesni
arba atvirksciai — ilgai miega.

Natdraliai gime vaikai yra labiau
prisiriSe pric mamos, uzauga energin-
gesni, labiau pasitiki savimi ir pasauliu.
Gimusieji padedant nuskausminamie-
siems sunkiau uzmezga rySius, stresi-
nése situacijose tampa lyg paralyziuo-
ti, sukaustyti ir negali ramiai priimti
sprendimy, jauciasi stumiami tarsi gi-
mimo metu. Netgi csama nuomoniy,
kad dabarties ,technokultfira®, didelio
greicio bei astriy pojaciy pomegis gali
bati medikamentais nuskausminto gim-
dymo padarinys.

Cezario pjuvis - kitokie vaikai?..

Tai, kad gimdymas turi jtakos vai-
ko asmenybei, téra viena i§ prielaidy,
nes asmenybe salygoja daug veiksniy,
ir jei susiklosto keletas nepalankiy, jie
gali paveikti Zzmogaus psiching sveika-
ta. PradZia, be abejo, labai svarbi, bet
nebatinai visa lemianti.

Pasitaiko komplikuoty gimdymy, kai
pagalba batina, tadiau viskas turi vykti

meilés atmosferoje. Vaikams, gimusiems
po Cezario pjavio ir nepraéjusiems gim-
dymo takais, reikia daugiau meiles, fizi-
nio kontakto ir pagalbos.

Gimdymo drama -
perdem moteriska?..

[storijoje gimdymas ilgai laikytas gry-
nai moterisku reikalu; vyras nuo gimdy-
mo proceso paprastai budavo izoliuoja-
mas. Anot lietuviy filosofo A. Maceinos,
gimimas buves apgaubiamas $ventumo
aureole ir pasléptas nuo pasaliniy akiy.

Vyro atskyrime esama ir gery, ir blo-
gy aspekty. Moteriai gimdymo valando-
mis svarbu jaustis saugiai, o tokig jause-
ng paskatina $alia esantys artimi Zmo-
nés. Senovéje drauge su gimdyve buda-
vo kitos Seimos moterys, nuolat talkinu-
sios ir kasdienybéje. Si moteriska ben-

druomené ir saugodavo, ir padédavo. Tik

labai sunkaus gimdymo metu pasikvies-
davo vyrg (jo pasirodymas bidavo ne-
lyg atleidimo vienas kitam Zenklas, po
kurio, tikéta, gimdyve atsiverdavo®).
Maisy dienomis $eima yra ,susiauréju-
si“. Vyras dazniausiai biina vienintelis pa-
gelbéti galintis artimasis. Juk seniau mo-
terys gimdydavo namice, o dabar ligoni-
néje, ir vyras ¢ion atne$a namy Silumos.

Vyro vaidmuo gimdymo metu

Daliai vyry it ,medziotojams” svar-
bus greitas rezultatas; jic nesupranta
proceso, kurio negali pagreitinti, todél
zmonai gimdant jauciasi bejégiai. Da-
lyvauti gimdyme lengviau ,Zemdir-
biams*, gebanticms ramiai ir kantriai G-
kuriuoti grido sudygimo rudenj, nes jie
moka i8laukti, jsiklausyti j moters no-
rus, jai padéti, bet nevadovauti ir nesi-
ki$ti } gimdymo ciga.

“Mamy kiubas

Badamas $alia gimdandiosios, vyras
gauna nepaprastai daug. Jis pajunta di-
dziule energija, kurios bangomis artina-
si vaikelis, mato, kaip jo vaikas ir mama
kovoja uz gyvenimg. Naujagimis téciui
véliau neatrodo tarsi nukrites i$ dangaus.

Svarbu ir kaip vyras dalyvauja, pa-
laiko savo moterj, ar padeda jai, dalija-
si emocijomis. Tai jj labai suartina su
zmona, o ypac su vaiku.

Gimdymo metu bina momenty,
kai mama sutrinka. Tada vyras, jci su-
tuoktiniai i§ anksto buvo apsisprende
atsisakyti nuskausminimo, gali atsto-
vauti §eimai ir pasakyti tvirtg ,ne”.

Naturalus ,.svelnus” gimdymas
geriausias

Gydytojai kartais elgiasi arogantis-
kai (pranoksim patj Dieva!) ir uzsimo-
ja gimdymga padaryti beskausmj. O juk
tai ypatingas virsminis procesas, jo iki
galo nejmanoma kontroliuoti bei prog-
nozuoti. Jvairas nuskausminamieji kar-
tais prailgina gimdyma, dél to sunkiau
pasidaro ir vaikuciui. Bet kuriuo atveju
sickiama greito gimdymo, taciau
skatinamuosius preparatus galima leisti
tik tada, kai i3 tikro reikia, o ne dél to,
kad, pvz., baigiasi budinciy gydytoijy
darbo valandos — negi paliksi ,savo"
gimdyve kitai pamainai.

Gamta pati yra nustaciusi gimdymo
eiga, ir kai $is procesas vyksta natiira-
liai ir $velniai, buna geriausia tiek nau-
jagimiui, tiek motinai. Rami aplinka,
atitinkamas mamos nusiteikimas, ri-
pestingi ir atidis priimantys asmenys —
visa tai sukelia prielaidas tvirtai psichi-
nei Zmogaus sveikatai ateityje.

Kartu jveikime gimdymo
baime

Kaune ketvirti metai veikia ,Mamos
mokykla“ (issamiau LIC Uz gyvybe*
Aukstaiciy g. 10, tel. (37) 20 88 68 arba
www.gyvybe.lt), | kurig renkasi basi-
mieji tévai. Buvimas kartu, dalijimasis
ziniomis bei jausmais ir kvalifikuoti spe-
cialisty patarimai padeda jveikti gim-
dymo baime ir pasirengti dziaugsmin-
gai priimti gimsiantj kadikj.
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