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Neissivystes apatinis Zandikaulis

Alkoholinio sindromo pozymiai. Kitos pasekmeés: sulétéjes au-
gimas; hiperaktyvumas; nesugebéjimas sukaupti démesj; nesu-
gebéjimas prisitaikyti prie nauju salygu, mokymosi sunkumai;
sutrikusi smulkioji motorika; uzdelstas psichinis vystymasis;
kalbos, klausos, mitybos sutrikimai.

PSO yra nustaciusi, kad al-
koholio vartojimas vienam
zmogui yra: iki 3 litry — mazas;
4-5 — vidutinis; 6-7 — aukstas;
8 ir daugiau litry — katastrofi-
nis, genetinis tautos iSsigimi-
mas ir iSnykimas.

Didziausias nusikaltimas ger-
ti nésciai. Ir ne tik. Kiekviena
mergyté gimsta su lytinémis
Igstelémis — kiauSinéliais, ku-
rie neatsikuria. KiauSinéliai
kiausidése apsaugoti nuo visy
nuody, iSskyrus alkoholj. Vai-
kystéje ar paauglystéje iSgertas
alkoholis gali pakenkti kiausinéliams ir dél to yra rizika véliau
pagimdyti nesveika vaika ar Siamo dvynius. Dél sveiky vaiky
ateities negalima vartoti alkoholio nuody né laselio!
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»Energetiniai” gérimai, sidras, alus, tabakas — jaunimo kelio j de-
gradacija, ,bomzZyste” ir mirtj pradzia.

,,A$ vadinuosi alkoholis. I$ vaikino a$ atimu sveikata, i§ mergai-
tés garbe, iS5 vyro jéga, i8 moters géda.” 60-80% mergaiciy netenka
pacios brangiausios vestuviy dovanos - nekaltybés - apgirtusios.
Alkoholis veda jaunima ir kartu visa tauta prie moralinio i$sigimi-
mo, dorovés zlugimo.
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Absoliutaus spirito kiekis litrais, tenkantis vienam Zmogui.
Lietuvoje - 25 litrai.

Parengeé kun. Robertas Gedvydas Skrinskas.

GYVENTI
AR
GERTI?

Stipriai veikiancio mutageninio, neu-
rotropinio, protoplazminio, kancero-
geninio, teratogeninio, depresinio, nar-
kotinio nuodo - alkoholio (C,H.OH)
pasekmes.
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Kraujas per mikroskopa. Normaliis eritrocitai (raudonieji kraujo
kineliai) ir dél alkoholio sulipe j trombus iki 1000 eritrocituy.

Trombai uzkemsa plonas kraujagysles. Gali jvykti aneurizma,
Sirdies infarktas.
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Jei kraujagyslé plysta smegenyse — jvyksta insultas. Smegeny
lastelés — neuronai deguonj ir maista gauna per itin plonus
mikrokapiliarus. 1 neurong jungia 1 mikrokapiliaras. Trombai
uzkemsa mikrokapiliarus ir neuronai, negave deguonies, per 5-7
min. ziiva. Neuronai neatsikuria.
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Sveikos ir pazeistos alkoholio smegenys. 100 gr. alkoholio su-
naikina apie puse milijono paciy vertingiausiy smegeny las-
teliy. Australijos mokslininkai, iStyre smegeny dydj, nustaté,
kad smegenys sumazéja ne tik alkoholikams, bet ir saikingai
geriantiems. Dél smegeny sumazéjimo sumenkéja visi proti-
niai gebéjimai. Nauka i Ziznj, Nr.10, 1985.

Alkoholis kenkia regéjimui. Sutrtikinéja akiy kapiliarai. NusSalusi
ranka. ISgeriantys Zmonés daznai nusala kiino galtines.
Skrandzio vézys. Etanolis suke-
lia skrandzio sieneliy nudegi-
ma. Ant sieneliy susidaro baltos
apnasos, panasios j virto kiausi-
nio baltyma. Atsistatyti skran-
dzio sienelei reikia ilgo laiko.
Maisto virskinimas tampa ne-
pilnavertiSkas, maistas uZsilieka
arba nesuvirskintas patenka i
zarnyna. Atsiranda gastritas, o priezasciy nepasalinus, jis pereina
i skrandzio vézj. (9)

Sveikos ir alkoholio paZeistos kepenys. Jei alkoholio koncentracija
kraujyje priimama 1, tai kepenyse ji biity 1,48; nugarkaulio sme-
genyse — 1,59; galvos smegenyse — 1,75. Alkoholis veikia kepenis
taip, kad sumazéja vyrisko hormono testosterono gamyba. Dél to
atsiranda impotencija. (7) ISgeriancioms moterims dazniau isSsi-
vysto kepeny ligos.

Alus yra ypac kenksmingas. Apyniuose yra 8-prenilnaringeni-
nas - medziaga, veikianti kaip moteriskas hormonas. Bokalas
alaus virsija kasdiene moters organizmo pagaminama estrogeno
doze 100 karty. Dél to alaus mégéjai sumoteriskéja, iSauga pilvas,
kritys, atsiranda impotencija. Moterys nuo alaus tampa nevaisin-
gos, suserga lytiniy organy véziu, suvyriskéja.

Normali ir alaus mégéjo Sirdis. Nuo alaus Sirdis Zenkliai padi-
déja. Vystosi Sirdies iSeminé liga ir padidéja infarkto tikimybe.
Gydytojai i sindroma vadina ,,alaus” arba ,jaucio”, arba , Ba-
varijos” Sirdimi. Sunkiyjy toksiniy priemaisy aluje yra iki 40 k.
daugiau, nei degtinéje. Alus sukelia visa spektra akiy ligy.

8 savaiciy abortuotas vaikas. Dél girtavimo moterys bijo pagim-
dyti nesveika vaika ir darosi abortus, ar naudoja negimusius vai-
kus abortuojancias ekstrinés kontracepcijos tabletes, ar spirales.



