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Kunigystés 20 m. proga skiriu
Lietuvos Sventajai Romos Kataliky BaZnyciai
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PRATARME

Dar taip neseniai stebing pasaulj savo tradicijomis, moralinémis vertybémis, kryZdir-
byste, dainomis, Sokiais ir kitu kultariniu ir dvasiniu paveldu, tapome Salimi, kurioje blai-
viam Zmogui sunku rasti vietq. Tapom Salimi, kurioje negeriantis Zmogus laikomas ne
visiskai normaliu arba net psichikos ligoniu. Blaivybé priimtina tik tuo atveju, jei Zmogus
gydosi nuo priklausomybés alkoholiui. Jau dviejy metuky vaikui ant stalo dedamas ,li-
monadinis Sampanas® ir diegiamos be alkoholio vartojimo nejsivaizduojamos socialinés
normos. Likimo valiai palikti tévai jtikéje apgaudinéjimais, kad geriau tegul vaikas geria
ir riiko negu vartoja narkotikus, patys 14-ojo gimtadienio proga vaikui perka sidrg, kad Sis
»iSmokty kultiringai gerti namie".

Tapom Salimi, kurioje be alkoholio gamintojy paramos nebejsivaizduojamos sporto
varZybos, kultiiros renginiai, miesty $ventés, o degaliniy valdytojai grasina, kad uzdarys
degalines jei jose nebebus galima prekiauti alkoholiu. Alkoholio gamintojai drgsiai spau-
dzia politikus, nes politing korupcijg turinti viesinti Ziniasklaida taip pat priklauso nuo
alkoholio gamintojy uzsakomos reklamos pinigy.

Sulaukém laikmecio kuomet vysk. M.Valanciaus vardas politiky liupomis tariamas su
pasaipa, kuomet blaivybés organizacijy nariai vadinami radikalais, sektantais, fanatikais
ir kitais jZeidzZianciais epitetais. Stebime situacijg, kuomet kiekvienas su alkoholio libera-
lizacija susijes svarstymas Seime sukelia arsig diskusijy bangg, taciau pirmenybé beveik
visada teikiama alkoholio gamintojy interesams.

Blaivybés judéjimai visuomet patirdavo savotiskus nuosmukius ir pakilimus. Pasiekus
savotiskg ,dugng® visuomené susivienydavo ir pakildavo, tuo isgelbédama ne tik tautisku-
mgq ir genofondg, bet ir uZaugindama sqgmoningesne ir dvasinés laisvés bei dvasiniy verty-
biy siekiancig kartg.

Sveikos gyvensenos poreikis Siame laikmetyje yra itin svarbus. Gyvename globalizacijos
laikmeciu, kuomet be sieny plinta sveikatg Zalojantis maistas, gérimai, jprociai. Alkoholio
vartojimas tapo visuotine norma, aktyviai palaikoma is to didziulius pelnus besikraunan-
Cios pramonés. Labai svarbu, kad sveikos gyvensenos idéjomis susidométy kuo daugiau
visuomenés nariy ir sveikos gyvensenos principus perduoty savo vaikams. Tik tada turésim
galimybe isvengti jau dabar visuomeng uzklupusiy socialiniy nuostoliy, prasigérusiy tévy
palikty vaiky, Zuvusiy kelivose nuo neblaiviy vairuotojy sukelty autojvykiy. Tik nauja
karta sugebés suvokti, kad kontrabandininkai yra vagys, apvagiantys juos pacius ir kartu
save. Tik tuomet riikantis, geriantis ar kitaip besisvaiginantis vaikas bus visy, o ne ,valsty-
bés“ ar likimo valiai palikty tévy riipestis.

Tik dvasiskai ir fiziskai sveikesné ir stipresné visuomené norés gyventi ir kurti Lietuvoje,
o ne emigracijoje. Labai tikiuosi, kad Sioje knygoje pateikta informacija paskatins susimgs-
tyti ir labiau dométis tuo kas vyksta aplink, daugiau démesio skirti ne svaiginimuisi, bet
savo sveikatos issaugojimui.

Doc. Aurelijus Veryga
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JVADAS

Markas Tulijus Ciceronas pasakeé: ,Istorija — geriausia mokytoja“. Tad ko mus moko
Lietuvos istorija?

Kuomet Lietuvos karalius Mindaugas ir didieji Lietuvos kunigaiksciai Vytenis, Gedi-
minas, Algirdas, Kestutis, Jogaila, Vytautas buvo blaivininkai, LDK stipréjo ir augo. Kitos
Salys Lietuvg gerbe.

Pradéjus girtuokliauti, valstybé émé silpti ir mazéti.

Mykolas Lietuvis 1550 m. lotyny kalba parasé traktatq ,, Apie totoriy, lietuviy ir mas-
kvény paprocius®. Jame jspéjo, kad jei nesiliaus girtuoklystés, valstybé zlugs. Deja, niekas jo
nepaklausé ir LDK Zlugo.

Ir vél, atsigrezus j blaivybe, tautos sgmoningumas auga, liaudis kratosi vergoveés panciy.
Uztenka tik 4 blaivybés mety atsikurti valstybei.

Kai 1858 m. vysk. Motiejus Valancius pradéjo blaivinimo darbg, issiblaivinusiems Zmo-
néms émus kelti reikalavimus, 1861 m. buvo panaikinta baudziava, o 1863 m. prasidéjo
sukilimas uz Laisve.

1914 m. carui Nikolajui II leidus jvesti Sausg jstatymg - isblaivinti Zmonés susiorgani-
zavo ir 1918 m. vasario 16 d. atkiiré Lietuvos Nepriklausomybe.

Atsipalaidave lietuviai vél jklimpo j moralinj liting. ,Lietuva daug kentés uz savo tautos
negimusiy kidikiy Zudymgq, girtavimg, paleistuvystes.“ (I Oskaro Milasiaus pranasystés
1939 m. ,,Nemunas “1990, Nr.5-6).

1985 m. TSRS Generalinis Sekretoriui Michailui Gorbaciovui jvedus Blaivybés jstaty-
mus, Zmoniy smegenims isblaivéjus, jie solidarizavosi, susiorganizavo j Sgjid;j ir 1990 m.
kovo mén. 11 d. atkiaré Lietuvos Nepriklausomybe.

Dabartiniu metu alkoholio vartojimas Lietuvoje trigubai virsijo PSO nubréztg ribg,
po kurios prasideda spartus tautos issigimimas ir iSnykimas. Nugirdyta Lietuva nyksta,
tirpsta, issivaikscioja! Pries vykdomg tautos genocidg yra veiksminga priemoné — Lietuvos
meilé. Vardan tos Lietuvos bitkime blaiviis! Gyventi, augti, Zydeti, stipréti, tobuléti, kurti
ar gerti? Kiekvienas i$ miisy turi apsispresti. Tepadeda Dievas kiekvienam padaryti tei-
singq sprendimg.

Dékoju visiems, prisidéjusiems prie Sios knygos. Dievas Zino Jusy vardus ir Jums
atlygins.

Kun. Robertas Gedvydas Skrinskas
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KLASTINGAS NARKOTIKAS

I. NARKOTINIS NUODAS

Alkoholis - C,H OH yra stipriai veikiantis mutageninis, neurotropinis, protoplazminis,
kancerogeninis, teratogeninis, hiperten-zinogeninis, depresinis, narkotinis nuodas.
1975 m. Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO) 28 sesija pripazino alkoholj narkoti-
ku, ardanciu sveikatg. (Veikia kaip protoplazminis nuodas. O narkotiné savybé - po
keliy karty atsiranda prisiriS§imas, kuris vadinamas alkoholine priklausomybe).
»Alkoholis priklauso riebios prigimties narkotinéms medziagoms, kurios paraly-
ziuojanciai veikia j kiekvieng gyva lastele ... ypac¢ i galvos smegeny Zievés lasteles
... daro paralyziuojantj poveikj i centrinés nervy sistemos (CNS) auksc¢iausius sky-
rius ir nebestabdo Zemesniyjy skyriy mechanizmy. Tuo paaiskinamas (alkoholio)
paveikto zmogaus elgesys, nes stabdomasis procesas aukstuosiuose skyriuose jau nu-
kentéjo.“ A. H. Tumocees ,,HepBHO-nicuxmueckre HapyLUIeHNs [IPU aIKOTONBHOM
unrokcukauyu“ (JI., 1955 1.) (4), (6).

»Alkoholis priklauso prie narkotiniy nuody, kuris i§ visy kino audiniy labiausiai
veikia | CNS. (A. V1. Beegenckmit: ,,O BMEHAEMOCTH aNKOTONMNKOB , M., 1935 1). (6)
V. K. Fiodorovas, artimiausias I. P. Pavlovo mokinys, straipsnyje ,,O HagambHOM
B/IMAHUM HAPKOTUKOB (QJIKOrOJIA U XIopanrupara)” tvirtina, kad ,,alkoholis yra nar-
kotikas ir kaip kiekvienas narkotikas turi savo ypatumus, ir tik detalése skiriasi nuo
kity narkotiky: visos alkoholio poveikio fazés | CNS yra istemptos ... euforija naudojant
alkoholj labiau matoma, kuo ir paai$kinama Zmogiskos visuomenés trauka prie alko-
holio.“ (,Tpyns! pusnonornueckoit maboparopuu V. I1. [TaBnosa’, 1949 r.). (4), (6)
»Alkoholio veikimas j organizma visuose jj turin¢iuose gérimuose (degtinés, likeriai,
vynai, alas ir t.t.) panasus i narkotiniy medziagy ir tipiniy nuody (tokiy kaip chloro-
formas, efyras, opijus ir kt.) veikimg.“H. E. Begencxmit (II. C. II., 1.7, JI., 1963 ., cT.
,»O meicTBMM ayIKoross Ha yemoBeka') (6)

B.T.Konugparenko n A.®.Ckyrapesckuit knygoje ,,Ankoromsm” (MuHck, 1983 r.)
raso: ,Pagrindinis farmakologinis alkoholio veikimas i centring nervy sistemg yra
narkotinis. (4)

Soviety standartas TOCT 18300-72: ,,Etilo spiritas — lengvai uzsiliepsnojantis, bespalvis
skystis su specifiniu kvapu, priskiriamas prie stipriai veikianciy narkotiky, pradzioje suke-
lian¢iy suzadinimg, o po to CNS paralyziy.“ (9)

Soviety standartas Ne1053 TOCT 5964-82: ,,Alkoholis - etilo spiritas, priklauso sti-
priai veikiantiems narkotikams.“

Bonburas Coserckas sxuumkmonenus 1.2 crp.116: Alkoholis priklauso stipriai vei-
kiantiems narkotikams.“

Visos Rusijos kovos su girtavimu suvaziavimas 1910 m. (tarp delegaty buvo 150 gy-
dytojy ir mokslininky mediky) nutaré: ,,Maistiniu produktu gali bati tik absoliuciai
nekenksmingas organizmui dalykas. Alkoholis, kaip narkotinis nuodas, bet kuriose
dozése, atne$a zmogui milzinisky zalg. Nuodydamas ir ardydamas organizma, jis su-
trumpina zmogaus gyvenima vidutiniskai 20 mety.
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XI-tas rusy gydytojy suvaziavimas Pirogovske dar 1915 m. priémé rezoliucija: ,,Al-
koholis negali bati priskirtas prie maistiniy medziagy. Apie tai batina supazindinti
gyventojus.”

1990 m. 1700 Rusijos gydytojy kreipési  vyriausybe, prasydami oficialiai pripazinti
alkoholj ir tabakg narkotinémis medziagomis ir pritaikyti jiems gyventojy apsaugos
nuo narkomanijos jstatyma. (Liko be atsako). (4).

Alkoholis yra narkotikas. O natarali narkotiko tendencija - vartoti juos vis dazniau
ir dazniau, o ne atvirksciai. (16) p. 108

Mes geidziame narkotiky tik todél, kad esame suklaidinti tikéjimo, jog jie suteiks
mums realy malonuma ar pagelbés situacijoje. Kai kartg $i apgaulé pasalinama,
dingsta ir geismas. (16) p. 164

PSO skiria 3 alkoholizmo stadijas arba alkoholine priklausomybe. Pirmoji, kai ge-
riantis Zmogus nejsivaizduoja Naujyjy Mety sutikimo, $ventés, ar draugy sutikimo
be spiritiniy gérimy, bet vienas negeria. Antroji, kai ie$ko bet kokios priezasties i$-
gerti. O jei neranda, geria vienas, geria slapta. Trecia, - kai Zmogus nejsivaizduoja
gyvenimo be vyno ir nusileidzia j visuomenés dugna. (6)

Saikingo gérimo skelbéju, priesingai nuo pilno alkoholio susilaikymo $alininky di-
dziulé apgavysté yra tame, kad jie mano, neva, prie ,,saikingo® spiritiniy gérimy var-
tojimo galima sulaikyti dabartine Zmonijg nuo alkoholio piktnaudojimo. Tai gilus
klystkelis. Visi duomenys, visa daugelio mety patirtis skirtingose $alyse nepaneigia-
mai jrodo Sio pozitrio neatitikima. Ir jj gali ginti tik akli, vaik$c¢iojanc¢iy minciy $ali-
ninkai, ir kvaily jprociy vergai. Utopininkai ne mes - visisko susilaikymo $alininkai,
o visuotinio saikingumo skleidéjai. Saikingas spiritinio gérimo vartojimas veda link
léto, nepastebimo fizinio ir dorovinio tautos i§sigimimo. Augustas K. Forel, (Zymus
mokslininkas, Citricho universiteto profesorius.) ,Studentas“ 1910 m., 12-13 p.
(12)

Ag$ niekada nebegaléciau vél tapti priklausomas, net jei méginciau iki savo gyvenimo
pabaigos, nes i$ tiesy priklausomybe sukelia ne pats narkotikas, o iliuzija, kad i$ jo
gaunate malonumg ar ramstj. Tai budinga visiems suk¢iavimo triukams - kai karta jj
perprantate, nebepavyksta i$ naujo juo jtikéti. (16) p. 244.

Kodél zmonés geria? Jei trumpai, tai geria todél, kad tai narkotikas, placiai reklamuo-
jamas ir laisvai pardavinéjamas. Geria todél, kad alkoholj padaré legalizuotu narko-

i
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tiku ir pigiai parduoda. Geria todél, kad nezino tiesos apie alkoholj. Tai pagrindiné
prieZastis.

Jei paklaustumeéte 100 gerianciy Zmoniy, kodél jie geria, jis, ko gero, negautumeéte
dviejy vienody atsakymuy. Ir vis délto pagrindiné prieZastis néra jokia paslaptis. Esmé
yra paprasta: alkoholis - tai narkotikas, kuris legalizuotas, prieinamas ir jgavo labai
placia ir efektyvig reklama.

Ir Lietuvoje dirbama vynuy, likeriy, konjaky. Bei $tai kg nesenai (1923 10 03 ,Lietu-
vos“ laikrastyje) pranesé prof. P. Juodakis apie tuos gérimus. Musy valstybiné che-
mijos laboratorija, kurios direktorius yra tas profesorius, ityré keliy muasiskiy dirb-
tuviy dirbamus svaigiuosius gérimus ir rado baisiy dalyky: vynuose, konjakuose ir
likeriuose rado metilinio (medinio) alkoholio, aniliniy dazy, aliuminio ir gelezies,
vario, cinko, dar gi kai kur net sacharino. Visos, tos priemaisos yra nuodingi daiktai.
Pavyzdziui, nuo metilinio alkoholio Zmogus apanka. Taigi tie gérimai sveikatai yra
labai kenksmingi. Ta¢iau jie yra ramia sazine dirbami ir pardavinéjami. O Zmonés ge-
riausiu noru tuos nuodus perka, didelius pinigus mokédami, ir geria save zudydami.
(18)

Svaiginanciuose gérimuose esancios mikropriemai$os yra Simtus karty kenksmin-
gesnés Zmogaus organizmui nei etilo alkoholis.

ACETALDEHIDAS (acto aldehidas) — bespalvis astraus kvapo skystis, gerai tirps-
tantis vandenyje ir alkoholyje. Ribiné kvapo jutimo koncentracija 0,0001 mg/l; esant
0,004 mg/l jau¢iamas stiprus, astrus kvapas. 0,1-0,4 mg/l koncentracija sukelia lengva
gleivinés susierzinimg; nuo didesnés koncentracijos padaznéja pulsas, naktimis pra-
kaituojama.

ETILACETATAS (acto rigsties etilo esteris) - malonaus kvapo, narkotizuojanti, ne-
stipriai erzinanti gleiving medZiaga, kurios kvapas jauc¢iamas esant 0,0006 mg/1.
FUZELIAI - aukstesniyjy alkoholiy misinys. Jie gerai erzina gleivine, odg ir kvépavi-
mo takus. Apsinuodijus amilo alkoholiais (30-50 g) degina vidurius, pykina, vemia-
ma, skauda galva.

METANOLIS (metilo alkoholis) - pati nuodingiausia priemaisa. Tai bespalvis bii-
dingo kvapo skystis, geras daugelio medziagy tirpiklis, su vandeniu maisosi bet ko-
kiu santykiu. Nuo mazo kiekio metanolio (5-10 ml) apankama, o didesné nei 30 ml
dozé - mirtina.

METILACETATAS (acto rigsties metilo esteris) — lengvai narkotizuojanti, nestipriai
erzinanti gleiving medziaga. Jo kvapas juntamas esant 0,0005 mg/l koncentracijai.
(,,Blaivioji Lietuva®)

IL. ISTORIJA

Konfucijus Kinijoje, Buda Indijoje, Drakonas, Solonas ir Likurgas Graikijoje, Ro-
mulas Romoje - gerai suprato alkoholio zalingumg ir savo leidziamais jstatymais ir
jsakymais grieztai kovojo su girtavimu. Didieji Zzmonijos i$minciai Pitagoras, Demos-
tenas, Filonas Zinomi kaip grieZti abstinentai. Medicinos tévas Hipokratas, filosofai
Diogenas, Platonas, Aristotelis, radytojas Plutarchas ir kiti yra Zinomi kaip blaivumo
ir santarumo $alininkai. (15) p. 88
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Senovés graikai, prie§ gerdami vynag, ji gausai atskiesdavo vandeniu. Istorijos tévas
Herodotas nurodo vyno praskiedimo proporcija: 3 dalys vandens ir 1 dalis vyno.
Homero kairiniuose raSoma, kad Odiséjas j viena dalj stipraus juodo vyno pila net dvi-
de$imt daliy vandens. ,,Mie$iant ir geriant tg vyna, raudong ir gardy kaip medy. Dvi-
desimt tauriy reikéjo vandens ir vienos tiktai vyno“ (zr. Odiséja, IX g., 208-209 eil.).
Zmogaus blaivumas arba neblaivumas Homerui yra kriterijus, rodantis, kiek jj gali-
ma vertinti kaip Zmogy. Motina kalbasi su Hektoru:

»Luktelk tik, a§ vyno gardaus tau atne$iu nubégus, ... Zmogui, vargy nukamuotam,
jégas sustiprina vynas..“,Vyno gardaus ieskot neskubéki, motin mieloji, Jis man pri-
baigty jégas, narsos ir budrumo netekéiau.. (zr. Iliada, VI g., 258-265 eil.).

Jdomu tai, kad ir miisy $viesusis tautietis vysk. M. Valancius vertino Zmogy pagal
Homero kriterijy: jo Zodziais, tokia yra klebono verté, kokia blaivybé. (zr. M. Valan-
Cius ,,Pastabos paciam sau® 1925, p. 180). (15) p.89.

Lietuvoje i§ vyskupysciy, klebonijy ir vienuolyny smuklés ir bravorai buvo atimti dar
1841 m. caro jsaku.

Strykovskio kronikoje rasoma, kad Vytautas Didysis uz girtavimg nubaudé Giedrai-
¢iy kunigaikstj Daumanta: ,, Apdéjo mokesciais, i§gyvendino uz Vilniaus valdy ir nu-
skurdino.”

Martyno Bielskio kronikoje apie Vytautg Didjjj parasyta: ,Valgydamas ir gerdamas
turéjo saika, gerdavo tiktai vandenij.“ (V. AZzukalnis)

1808 m. JAV jsikiiré pirmoji blaivybés draugija, véliau — 1833 m. Vokietijoje, 1838 -
Anglijoje, 1872 - Prancuzijoje, 1875 - Olandijoje ir kt. krastuose. Amerikoje ir An-
glijoje 1827 — 1829 m. atsirado ir abstinenty draugijy.

Lietuvoje pirmasis pradéjes propaguoti blaivybés idéjas, buvo zymus Vilniaus gydy-
tojas Jokiibas Simkevicius (1775-1818). Jis parasé ,,Knyga apie girtavima“. Jo veikalas
davé pradzig blaivybés sajiidziams Lietuvoje ir Lenkijoje. 1846 m. Siauliy ir Siaulény
parapijose jkuriamos pirmosios blaivybés brolijos. Blaivybei salygos buvo sunkios, nes
dvarininkai net prievarta verté savo pavaldinius gerti degtine. Caro valdzia t.p. buvo
suinteresuota liaudies svaiginimu. Ji Zinojo Jekaterinos II pasakyta mintj: ,Girta liau-
dilengviau valdyti® Prabégo tik 1 m. nuo to momento, kai 1858 08 16 vysk. M. Valan-
¢ius stojo vadovauti blaivybés akcijai, ir pasirodé nuostabis rezultatai. Kauno guber-
nijoje degtinés iSgérimas 1859 m. sumazéjo 67%, o dar po mety — 87%. 1860 m. Kau-
no gubernijoje pajamy uz degtine valstybés izdas gavo 9 kartus maziau negu 1858 m.
Lietuviy tautos kultaros istorijoje pasitvirtino visoms tautoms bendras désnis: krasto
kultara kyla kartu su gyventojy santirumu, blaivumu. (15) p. 91,92.

Tautos naikinimas degtinés pagalba pasieké ypac pavojinga ribg Baltarusijoje ir Rusi-
jos vakaruose (Lietuvoje). XIX a. viduryje viena kar¢ema teko 250-300 ,,abiejy ly¢iy
sieloms®. Gardino gubernijoje 1854-1855 m. gimé 48 000, o miré 89 000 Zmoniy.
Rusijos vyriausybé paskyré garsy poeta G.R. Derzaving istirti tokias dideles mir¢iy
priezastis. Pasirodé, kad kaltas buvo alkoholis. (Jepx«asun I.P. Cou., 1. 7. Cu6., 1872,
c. 232-233). 1858-1859 kilo galingas blaivybés judéjimas. Kauno, Vilniaus, Saratovo,
Kursko, Tulos gubernijose kiirési blaivybés draugijos. 1859 m. liepos ménesj Sventasis
Sinodas padaré sprendimg, kuriame sakoma: "cBsiieHHOCTY>X1TeNelt COLEICTBOBATD
BO3HIKHOBEHMIO B TOPOACKUX M CEIbCKUX COCTOBISX OJIaroil pemmmMoCTy
Bo3fepkanus ot yrnorpebnenus BuHa". Kiek véliau prasidéjo valdzios represijos. Apie
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jas ragé ir Marksas (Mapxkc K., 9rrensc @. Cou., T. 16, c. 207). Rusijoje 1863-1866 m.
vienam zmogui gryno spirito teko apie 4,55 litro; po 10 m. — 4,18, dar po 10 m. - 3,32,
0 1893 m. - 2,46 litrai. Dél valdzios represijy pries blaivybés draugijas ir dél cerkvés
nuolaidziavimo valdziai blaivybés klausimu, atsirado sekty. Pvz. $undizmas ir malie-
vancizmas. Jie teisino savo tikéjimo keitimg cerkvés bejégiskumu girdymo reikalu.
EM. Dostojevskis paskelbé savo pastabas prie§ girtavimg XIX a. 7 desimtmetyje:
»Dabar kai kuriose vietose kar¢emos stovi ne $imtams gyventojy, o tik desimtims.
Maza to, mazoms de$imtims. (...) Kuo jos, crano 6»iTb, atsiperka?! Liaudies i$tvirki-
mu, vagystémis, pocTOBLMIeCTBOM, pazboem, Seimy irimu ir liaudiska géda - $tai
kuo jos atsiperka!® Dostojevskis mané, kad liaudZiai prie§ girtavima turi padé-
ti inteligentija. (ToctoeBckmit ®. M. ITonH. cobp. cou., T. 21. JI., 1980, c. 94-96).
L.N. Tolstojus rasé apie blaivybe. Savo straipsniuose "K Monomsim mopam”,
"Obpawenne K mopaMm-6parbam’, "bory wam Mammone", "[ns dero mopu
omypmanusatorca?” ir kt. giliai analizavo gérimo problema. Sie straipsniai negali
nejaudinti garbingy Zmoniy ir Siandien. (5)

Rusijos Liaudies Komisary taryba 1919 12 19 priémé nutarimg su Lenino parasu,
uzdrausdama $alyje samanés gamybg ir prekybg. (M3ectna BLIVIK, 01.01.20 r.). Uz
samanés varymg, prekybg ir pirkimg buvo numatyta maziausiai 5 metai kaléjimo su
turto konfiskacija. (6). Bauda virsijo darbininko mety uzdarbj. (6).

Rusijos komunisty partijos (bolSeviky) 1919 m. VIII suvaziavime buvo priimta pro-
gramg, kurioje alkoholizmas, kaip socialinis blogis, buvo prilygintas tuberkuliozei ir
venerinéms ligoms. (6).

Mahatmos Gandzio kryziaus zygyje pries Indijos kolonizatorius vienas pagrindiniy
reikalavimy buvo nepardavinéti alkoholio. Pats Gandis ir jo $alininkai palaiké blaivy-
be ir grieztai protestavo pries svaigaly platinima ir pardavinéjima.

D. Britanija, kuri savo kolonijoms negailéjo alkoholio, savo tévynéje per Simtmecius
(nuo 1553 m., kai buvo iSleistas pirmasis jstatymas, ribojantis alkoholio pardavima)
grieztai ribojo alkoholio prekyba ir neleido plisti girtavimui. Iki 2 pasaulinio karo
21,5% vyry ir 40% motery buvo griezti abstinentai. (15), p. 127

1922 m. Lietuvos Konstitucijos 101 str. leido vals¢iy pilie¢iams patiems spresti, ar
reikalingos svaigaly prekybos jmonés. Tuo remiantis 30-yje vals¢iy buvo uzdarytos
visos smuklés. Panaikinus §j straipsnj, 1924 m. buvo jvestas valstybinis alkoholio
monopolis, kurj saugojo jstatymai ir Baudziamasis statutas. 1934 m. jvesti gérimy
reklamos apribojimai, uzdrausta pardavinéti alkoholj asmenims iki 18 mety, valsty-
bés tarnautojams ir dévintiems valstybines uniformas. Uz naminés varyma bausta iki
1,5 mety kaléjimo arba iki 6000 Lt bauda, premijuoti policininkai, surad¢ naminés
varyklas. Vienam Lietuvos gyventojui per metus buvo parduodama tik apie I litrg
absoliutaus alkoholio. (I3 Siauliy vyskupijos interneto svetainés).

Lietuvoje po II Pasaulinio karo pirmiausia atkurta maisto pramoné ir degtinés- taba-
ko fabrikai.

Jau pirmaisiais soviety okupacijos metais alkoholio buvo parduota 74,9% daugiau nei
1939 metais. Okupacijos metais Lietuva tapo viena i§ labiausiai prasigérusiy respu-
bliky, buvo didinama alkoholio gamyba, ypac pigaus, steigiama vis daugiau alkoholio
parduotuviy, Zmonéms perSamas ,sakingas“ alkoholio vartojimas, rengiami ,Zibu-
réliai; dygo pirtelés nomenklatiiros orgijoms, augo nusikalstamumas, katastrofiskai
trumpéjo vyry amzius. (I§ Siauliy vyskupijos interneto svetainés 2007 m.)
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1985 m. M. Gorbaciovo pradétos antialkoholinés politikos déka, Lietuvoje i§ 41140
alkoholio prekybos tasky liko tik 990. Deja, Gorbaciovo antialkoholiné politika te-
truko 2,5 mety. Si antialkoholiné politika parodé, kad valstybé, protingai ir racio-
naliai koordinuodama savo veiksmus, gali veiksmingai mazinti alkoholio suvartoji-
ma ir grésmingas to vartojimo pasekmes. (I§ Siauliy vyskupijos interneto svetainés
2007 m. (http://siauliai.lcn.]t/skelbimai/;108))

ITI. STATISTIKA

Auto vairuotojams Lietuvoje dél alkoholio mafijos lobisty veikimo nuo buvusios
0 tolerancijos jvesta leistina alkoholio koncentracija kraujyje ir kituose organizmo
skysciuose - 0,4 promilés.

Girtumo laipsnis: lengvas 0,41-1,5; vidutinis 1,51-2,5; sunkus >2,5 promiliy.
Zmogaus kraujyje alkoholis i$lieka palyginti ilgai. Vyro organizme per valanda sude-
ga 0,1g/1kg kino svorio, motery - 0,085g/1kg kiino svorio absoliutaus alkoholio.
Bauda uz vairavimg girtam - 3000 It + vairavimo teisés atémimas 3 m. (126 str.) (I§
Silainiy poliklinikos 2009 m. Atmintinés).

Rusija. Pagal statistika "COopnuxe craTmctndeckux cefienmit mo Poccun” (Cnb.,
1890, c. 20-21) 1870-1887 m.: uzgrauzé zvérys — 1246, uzmusé zaibas — 9909, sude-
gé - 16280, susalo — 22150, nusizudé - 36 000, nuzudyti - 51 200, miré nuo degti-
nés - 84217, paskendo — 124 500 Zzmoniy. Matome, kad nuo alkoholio zista daugiau
zmoniy, nei nuo zmogzudziy, zvériy, Zaiby, gaisry drauge paémus. O Zinant, kad
tarp paskendusiy, susalusiy, sudegusiy ir nusizudziusiy Zymi dalis Zuvo girti, tai pik-
tadariskas degtinés vaidmuo taps dar jspudingesnis. (5)

1948 - 1950 m. vienai sielai teko alkoholio litrais: Prancuzijoje — 21,5, Ispanijoje-
10,0, Italijoje - 9,2, Anglijoje - 6,0, JAV - 5,1, TSRS - 1,85. (Bornbliras MefUIIMHCKas
sHuuKonenus. Msm. 2-e. M., 1956, 1. 1, c. 727). (5)

Lietuvoje 1926 m. 1 Zmogui teko 0,8 litro degtinés; 1983 m. — 60 buteliy degtinés.
2008 m. - oficialiai 1 Zmogui vir§ 14,5 litry gryno spirito. Neoficialiai dar tiek pat.
Tad susidaro 1 zmogui apie 30 litry (100%) = 60 buteliy (100%). Arba 300 buteliy
(20%). Jei atimsime moteris ir vaikus, vienam vyrui teks 700 buteliy.

Lietuvoje yra 1/3 milijono girtuokliy, o 1/3 - alkoholikai.

Sociologai paskaiciavo, kad ,,butiny iSgerti" progy per metus yra 40-50.

Apie 80% alkoholiky, besigydanciy psichoneurologijos dispanseryje arba klinikoje,
pradéjo vartoti alkoholj iki 20 mety amzZiaus, 16 — 18% — 20 - 25 mety ir 1,5 -3,7% -
26-30 mety. Visai menkas procentas ligoniy pradéjo vartoti alkoholj vyresnio am-
ziaus. A.Potnovas ir I.Piatnickoja ,,Alkoholizmo klinika”’1971 m.

Girtuokliai ir alkoholikai pirmg karta émé alkoholj vartoti: 31,8% iki 10 mety (1),
64,4% - tarp 11 ir 15 mety ir tik 3,8% — nuo 16 iki 19 mety! (JIncuupin 0. I1., Komert
H. {. Anxoromusm. M., 1978, c. 150). (5).

I§ tikryjy alkoholis sudaro 1/6 ar net maziau visy suvartoty gérimy. TV vaizduoja-
mame pasaulyje alkoholis vartojamas dazniau negu kava, arbata, gaivinantys gérimai
bei vanduo, kartu paémus. (2) 248 p.
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Lenino valdZios laikais 1917-1924 m. alkoholio suvartojimas artéjo prie nulio. Stali-
no laikais per 30 m. pakilo daugiau, nei 1.5 litry. Chrus¢iovo laikais - i$augo iki 8,
Breznevo - iki 12, o Jelcino laikais pasieké 25 litrus vienam zmogui. Siandien tik pai-
ki nezino ar nenori Zinoti, kad tokie ,nekalti“ dalykai kaip tabakas ir alkoholis yra ga-
lingos tauty naikinimo priemonés. Negincijama tiesa: mes ne patys geriame, — mus
nugirdo! Apie tai turi Zinoti kiekvienas, kuris prie burnos kelia taurelg. (3)

Pagal «Xponuku BO3» (MockBsa, 1976, Ne 10) TSRS yra 40 milijony alkoholiky. (3)
Nuo 1940 iki 1980 m. gyventojy TSRS padidéjo 35%, o alkoholio gamyba ir suvarto-
jimas 770%, t.y. 20 karty daugiau. Jei per pirmuosius 25 m. sunaudojimas padidéjo
280%, tai per paskutinius 15 m. - 490% (IJCY B undpax 3a 1981 rog).(3)

Net kai metinis alkoholio suvartojimas Rusijoje buvo mazesnis, nei kituose krastuo-
se, Rusijoje nuo alkoholio miré daugiau Zmoniy. Pvz. Kai Prancizijoje nuo alkoholio
miré 11.5 zmoniy milijonui gyventojy, tai Rusijoje 55.2. Pirmiausia mirtingumas pri-
klauso nuo iSgerto alkoholio kiekio. Mokslininkai padaré i$vadg, kad mirtingumas
tiesiogiai priklauso ir nuo vidutinés temperatiiros tame regione. Pietiniuose ir pie-
tvakariniuose rajonuose metiné vidutiné temperatira buvo 9.1-7.9°, o $iauriniuose
ir rytiniuose -1.25-1.98° (M.A. Cuxopckuii. «Ins1 HepBHOI cucTeMbl», Kues, 1900
L., KH. 4, c. 134-176). I$vada buvo tokia, kad i$orinis $altis lygus dvigubai alkoholio
dozei. Todél $altuose krastuose alkoholio vartojimas yra dvigubai pavojingesnis, nei
$iltuose. Vidutinés metinés temperatiros sumazéjimas 5° alkoholio vartojimo pavo-
jingumg padidina 10 karty. (3)

Garsusis $iaurés asigalio krasty tyrinétojas Nansenas, darydamas paskutine savo
keliong j tas sritis, uzdraudé savo laivo komandai imti svaigiyjy gérimy. Kelionéje
visi jie iSbuvo apie 3 ménesius. Nansenas, palikes laivg, jstrigusj leduose, su vienu
draugu leidosi tolyn pésti traukdami rogutes su valgomais daiktais. Taip jie keliavo
15 ménesiy 40° $altyje ir per nesuregimas sniegy ir ledy tyrumas pasieké 3" $iaurés
platumos. Nansenas pats sako, kad, jo patyrimu, svaigieji gérimai $altuose krastuose
ne tik nereikalingi, bet tiesiog kenksmingi. Nes, kaip Zinoma, alkoholis maZzina kino
temperatirg. (18)

60-ju pradzioje Soviety valstybéje buvo galima uz vidutinj atlyginima nusipirkti 30
buteliy degtinés arba 70 buteliy vyno, tai 80 m. pradzioje (jskaitant kainy pakélima
alkoholiui) jau 40 buteliy degtinés ir 120 buteliy vyno. (5)

Dar 20-taisiais metais buvo padaryti tuo atzvilgiu vertingi tyrimai. Leipcigo drau-
dimo kasos duomenimis 1000 apsidraudusiyjy teko 82,0 nelaimingy atsitikimy.
O tarp gerianciy - 296,6. Visy apsidraudusiy darbingumo laiko praradimas buvo
15,4, o pas geriancius - 53,4. Toks pats paveikslas atsiskleidé ir pas amerikie¢iy
tyrinétojus. 1000-iui Zmoniy nelaimingy atsitikimy vidutiniskai teko 43,7, o pas
pastoviai geriancius — 122,7. Prarasty darbo dieny skaic¢ius dél gamybinés traumos
pas visus sudaré 938, o pas gerianc¢ius - 2877. Gaunasi savoti$kas désnis: pas ge-
rian¢ius nelaimingy atsitikimy jvyksta 3 kartus dazniau, nei pas blaivininkus. (5)
Kai kurie specialistai pabréZia alkoholio, kaip maitinamo produkto, verte. Zinoma, ji
vartojant i$siskiria Zymus energijos kiekis, lygus 7 kalorijoms i§ gramo gryno spirito.
Taciau, $i energija suvartojama netikslingai. Alkoholis eina ne kiirimui, kaip daro
baltymai, riebalai ir angliavandeniai, o sudegimui. Jis chaotiskai sudega organizme ir
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savo liepsnose sudegina kitus maistingus dalykus. Be to sudega be organizmo porei-
kio, nebiidamas statybine medziaga. (4)

Pranciuizai mano, kad nelegalus alkoholio suvartojimas prilygsta nuo 50% iki 100%
legaliam suvartojimui. (FO.IT./Iucuryu u H.5.Komneita). (4)

Alkoholiky skaicius yra tiesiogiai proporcingas gerianc¢iy Zmoniy skaiciui. Pagal gé-
rimo eskalacijos désnj, kurj 1970 m. i§vedé sociologas I. A. Krasnonosovas, i$gerian-
Ciose $alyse nusigers 1 i§ 16 vartojanciy alkoholj Zmoniy. T.y. visuomenéje nusigers
5,2% zmoniy. Keiciantis gerianc¢ioms kartoms, nusigerianc¢iy daugéja ir nusigers 1
i$ 10, poto 1§ 5, 1i§ 4 ir 1 i§ 2. Ir jokia ,,kultiiringo gérimo“ propaganda neisgelbés
geriancios visuomenés nuo alkoholizmo bédos. Ne kiekvienas ,,kultaringai geriantis®
tapo alkoholiku, bet kiekvienas alkoholikas praéjo ,kultaringo gérimo“ stadija. Prof.
V. Krivonogovas. (8)

Nepriklausomoje Lietuvoje miesty ir kaimy vals¢iy taryboms buvo duota teisé uz-
drausti alkoholiniy gérimy pardavinéjima jy teritorijoje. Kasmet girtaujanciyjy ma-
Zéjo. Jeigu 1930 m. Lietuvoje degtinés buvo parduota uz 42,2 mln. lity, tai 1935 m. -
uz 25,5 mln. lity. Degtinés pirkimas ir gérimas per 5 m. sumazéjo 40%. (15), p.128.
Lietuviai kasmet prageria virs§ 60 milijony lity. (Kun. Juozapas Remeikis ,,Katechetis-
ki pamokymai®, Kaunas 1931 m., 368 psl.)

1 Lietuvos gyventojui teko 100° alkoholio:

1960 - 2,971
1984 - 10,91
1986 - 6,51

arba 1984 m. kiekvienam gyventojui teko i§gerti 55 butelius degtinés, neskaitant
naminés. Kiekvienas astuntas alkoholikas- moteris. Per 20 m. skyryby skaicius isau-
go daugiau kaip 4 kartus. 1970 kiekvienas Lietuvos gyventojas gérimams isleido 116
rub. 1984 m. - 252 rub. ,,Svyturys“ 1987'21

Alkoholio vartojimas pasaulyje
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Lietuvoje yra 6 kadikiy namai; 11 ikimokyklinio ir 4 mokyklinio amziaus vaiky na-
mai; 44 pagalbinés mokyklos; 4 internatinés mokyklos naslai¢iams ir spec. mokyklos
(su spygliuotos vielos tvoromis). ,,Seima“1987"11.

IV. PASEKMES
1. BENDRAI

Alkoholis nuzudo daugiau Zzmoniy, negu visi kiti nejteisinti narkotikai kartu. Tas pats
pasakytina ir apie tabaka. (2) 240 p.

35% nuody kaupiasi nervinése lgstelése, kurios sudaro tik 2% svorio.

Alkoholis organizme i$silaiko ne 2 paras, o nuo 8-20 pary.

PSO duomenimis (1975 m.) daugiausia susirgimy kepeny ciroze yra Prancuzijoje,
kur vienam Zmogui suvartoto alkoholio kiekis yra auks¢iausias (24,66 litry 1 Zmo-
gui). Maziausiai cirozés ligoniy skaicius yra Suomijoje (4,16 litry alkoholio 1zmo-
gui), kur alkoholio suvartojimas kelis kartus mazesnis nei Prancuzijoje. Prancizijoje
daugiausia vartoja vynuogiy vyna. Kai kuriy ,,mokslininky“ nuomone, ji gerti sveika.
Suomijoje daugiausia vartoja stiprius ,,gérimus.“ Bet Prancizijoje ciroze serga daug
dazniau. Kodél? O todél, kad prieZastis suvartoto alkoholio kiekyje, nesvarbu kokioje
rasyje vartojama. (3)

Per Rusijos veikéjy kovai su alkoholiu suvaziavima 1910 m. M. Kotelnikovas pacitavo
vieno prancizy tyrinétojo zodzius: ,, Alkoholis uzpildo puse misy beprotnamiy ir
beveik visus miisy kaléjimus, 25-30% padidina bendra mirtinguma: dél alkoholio tu-
berkulioze suserga 50% zmoniy; tévy alkoholizmas 50% padidina vaiky mirtinguma;
girtavimas veda tauta j i$sigimima.“ (15) p. 46

Gyd. Klarké: ,,Dirbdamas ligoninéj susekiau, kad i§ 10 ligoniy 7 yra alkoholio aukos. Tai
reiskia, kad i§ 100 ligoniy 70-¢iai Zmoniy ligas jvaré svaigieji gérimai, kuriuos jie géré.“ (18)

Nuo isgerto alkoholio sulipe j trombg kraujo raudonieji kiineliai - eritrocitai.
Trombai uzkemsa plonas kraujagysles ar mikrokapiliarus ir gali jvykti insultas ar infarktas.
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2. SVEIKATAI: PROTUI, SKRANDZIUI, SEKSUI, KITKAM

A. Protui

Jei alkoholio koncentracijg kraujyje priimtume 1, tai kepenyse jo buty 1.48, nugar-
kaulio smegenyse - 1.59, galvos smegenyse — 1.75. (3), (7).

Danijos mokslininkai jtikinamai jrodé, kad alkoholj vartojus 4 metus, smegenys
»susirauksléja®. O tai reiskia, kad auks$ciausiuose smegeny centruose, kurie atlieka
tobuliausias funkcijas, Zasta milijardai neurony. ,,Susirauksléje smegenys® atsiranda
ne tik pas alkoholikus, bet ir ,,saikingai, kultiringai“ geriancius 85% atvejy. («Hayxka
U XM3Hb», 1985, Ne 10). Jei Zzmogus kasdieniniame gyvenime neatrodo idiotu, o tik
»linksmuoliu®, - tai dar nesako apie jo proto i$saugojima. (3) (4)

Stai ,kultiiringai“ (jo draugy ir net daktary nuomone) gérusio ir mirusio zmogaus
smegeny Zievés patologinis apraymas: ,,Kaktos srities pokyciai matomi net be mi-
kroskopo: vingiai sulyginti, atrofuoti, daug mazy kraujosruvy. Mikroskopu matomos
tustumos, pripildytos pilko skysc¢io. Smegeny Zievé primena Zeme po bomby sprogi-
my - visa krateriuose. Cia kiekvienas i§gérimas paliko pédsaka... Ligonis tik atrodé
nerapestingas humoristas, linksmuolis: i$ tiesy jis buvo ir silpnaprotis, nes toks kak-
tos srities pazeidimas alkoholiu negaléjo nepaveikti jo intelekto.“ (B. A. Psisanries,
IICUXMATP-HapKoor. «becenpr o TpesBocTtn», Kues, «Bricuras mkoma», 1987. C. 10-
11). (3)

Medikams Zinoma, kad nuo alkoholio vartojimo sumazéja smegenys. Australijos
mokslininkai, i$tyre smegeny dydj, nustaté, kad smegenys sumazéja ne tik pas alko-
holikus, bet ir saikingai geriantiems. Dél smegeny sumazéjimo sumazéja visi proti-
niai gebéjimai. (1 gr. alkoholio sunaikina 200 smegeny lasteliy — neurony.) Nauka i
Zizn, Nr.10, 1985, 47 p.

Neseniai i$tyrus mazy alkoholio doziy poveikj Zzmogui, nustatyta, kad net pati ma-
ziausia alkoholio dozé veikia centring nervy sistema. Priémus, pvz., 60 gr. alkoho-
lio, sugniuzdomas (yrueraercs) de$inysis smegeny pusrutulis, kuris ,,atsakingas® uz
sprendimy priémimg. Ka reiskia $is sugniuzdymas? Pirmiausia Zymiai reikia daugiau

§ srwaifiy kiidikio, gimusio
LT
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laiko informacijos perdirbimui, smegeny biosrovés zenkliai pasikeicia, dél to vyksta
nervinis sudirginimas, nervinis i§sekimas. (5)

Tyrimy duomenimis, Zmogaus, suvartojusio vos 5 gr gryno alkoholio, gebéjimas
orientuotis pablogéja nuo 20 iki 50%. (I3 Silainiy poliklinikos 2009 m. atmintinés).
Dvi taurés vyno ar pusé litro lengvo alaus gali pavojingai sudrumsti samone. Olandy
tyrinétojai i§siaiskino, kad 0,04 proc. alkoholio koncentracijos kraujyje pakanka, kad
zmonés nepajusty darantys klaidy. http://news.bbc.co.uk/1/hi/health/2419657.stm
Stelfordo universiteto bendradarbiai atliko tyrimus su prieslaivinio léktuvo «P-3C»
imitatoriumi. Jie nustaté, kad pagiriy efektas (po pilno alkoholio i$nykimo kraujyje,
kai kontroliniai prietaisai nerodo narkotinio pavojaus) sulétina reakcijg ir orientavi-
masi realiose aplinkybése 30%.

Aukstesnieji smegeny centrai net ir nuo mazy alkoholio doziy (25-40 gr.) sugrjzta j
normalig biisena tik po 18-20 dieny! Tai jrodyta eksperimentuojant su gyviinais ir
specialiais eksperimentais su Zzmonémis. I. P. Pavlovas jrodé, kad refleksai (o tai sme-
geny Zemutiniy formy veikimo funkcijos) uzgesta arba pazeidziami net nuo ,,mazy*
alkoholio doziy ne tik alkoholio gérimo dieng, bet net praéjus 6-12 dieny. (3)
Vienas §vedy mokslininkas rago: smegeny struktaros poky¢iai jvyksta ne tik pas uz-
kietéjusius alkoholikus. Jie gali jvykti po keliy mety reguliaraus spirituoto gérimo
vartojimo. Stokholmo ligoninéje tyrus 20 pacienty, besigydanciy nuo alkoholizmo,
pas visus rastas sumazéjes smegeny dydis. Jauniausias i$ jy piktnaudziavo alkoholiu
4 metus, o likusieji vidutiniSkai 12 mety. Pas visus nustatyti smegeny atrofijos po-
zymiai. Pakito smegeny Zievé, kurioje vyksta protavimas, veikia atmintis ir t. t. Pas
skirtingus pacientus pakitimai buvo skirtingose zievés dalyse. Visi 20 ligoniy tirti
psichologiniais testais. Pas 5 ryskiai buvo pablogéjes mastymo procesas. Pas 19 pa-
cienty pokyciai buvo kaktos srityje, o pas 17 — pakausio srityje. («[JareHc HIoXeTep»,
Croxkromnbm). (7).

Volgos zitis, Leningrado dambos statyba, Ladogos ezero uzterSimas ir kity ezery ir
upiy, ekologijos ardymas, atominiy elektriniy statyba prie dideliy miesty ir tarpupiy,
kas priestarauja pacioms elementariausioms jy statybos salygoms, — argi tai padaryta
tik dabar? Tai kodél miaisy mokslininkai tyléjo? Todél, kad jy smegenys buvo apgir-
tusios. Juk Zinoma, kad net po ,saikingo“ alkoholio i§gérimo, smegenys sunormaléja
po 18-20 dieny. (6)

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad alkoholis pirmiausia sunaikina véliausius, pacius
naujausius pasiekimus, pasiektus protinio darbo jtampa, sakykim paskutine savaite,
meénesj. Ir po alkoholio priémimo Zmogus sugrjzta j ta protinio i$sivystymo lygj, ku-
ris buvo prie$ savaite ar ménesj. (4).

ALUS. Ekologinis Zurnalas Oikos i§spausdino i§ Olomouce esancio Palacko univer-
siteto ornitologo Tomas Grim straipsnj. 2002 m. Grim apklausé savo kolegas - ¢eky
mokslininkus, tiriancius pauksciy ekologija ir evoliucing biologija, bei parasiusius
bent vieng straipsnj recenzuojamame zurnale, jtrauktame j Web of Science sarasg -
pranesti jam, kiek jie i§geria alaus per savaite. 2006 m. jis juos apklausé pakartotinai
ir drauge jaunus specialistus, pradéjusius spausdinti straipsnius po pirmosios apklau-
sos. Beveik visi kolegos (34 ornitologai i§ 38) mielai suteiké grimui $itg informacija.
Surinktus duomenis Grimas sulygino su straipsniy kiekiu ir citavimu (o $itie duome-
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nys prieinami Web of Science sistemoje). Tarp alaus suvartojimo ir parasyty moksli-
niy darby iSryskéjo aiski neigiama koreliacija. Kuo daugiau mokslininkas geria alaus,
tuo maziau publikuoja straipsniy per metus ir tuo re¢iau $itie straipsniai cituojami.
Visos statistinés plonybés buvo islaikytos. http://elementy.ru/news/430753

Delfilt 2010 06 03. Girtavimas pado jaunimo smegenis. Jauny alkoholiu girdy-
ty bezdZioniy smegeny autopsijos pateiké iki $iol geriausig jrodymg, kad girta-
vimas jaunystéje gali visam laikui pazeisti smegenis, skelbia newscientist.com.
Labiausiai buvo pazeistos kamieninés lastelés, turéjusios tapti hipokampo neu-
ronais. Hipokampas yra smegeny sritis, atsakinga uz atmintj ir erdvinj suvokima.
Bezdzioniy ir Zmoniy smegenys vystosi vienodai, todél §is atradimas vercia many-
ti, jog alkoholio poveikis paaugliy smegenims yra panasus. Scripps tyrimy instituto
(JAV) mokslininké Chitra Mandyam su kolegomis keturioms makakoms 11 ménesiy
po valandg per para davé gerti citrusiniy vaisiy skonio alkoholinio gérimo. Praéjus
dar dviems ménesiams gyvany smegenys buvo lyginamas su smegenimis ty bezdzio-
niy, kurios alkoholio nevartojo. Girtavusiy bezdzioniy smegeny hipokampo srity-
je kamieniniy lgsteliy buvo 50-90 proc. maziau lyginant su kontroline grupe. Taip
pat neseniai buvo nustatyta, kad 41 procentui vaiky, pradéjusiy reguliariai vartoti
alkoholj sulaukus 12 mety, i$sivysto alkoholizmas. http://www.delfi.lt/archive/print.
php?id=33094869

Pagal JAV ir Europos psichiatry ataskaitas, alkoholis yra viena i§ svarbiausiy psichi-
niy ligy priezasc¢iy. Laikoma, kad 1/5 ar net 1/4 tokiy ligy susijusi su spiritiniais gé-
rimais. Gilius psichikos pazeidimus rodo ir savizudybiy augimas tarp gerianciyjy.
Pasak PSO, jis 80 karty vir$ija savizudybiy skai¢iy tarp blaivininky. (3)

Prie grubaus psichikos pazeidimo, kurj daro alkoholis, priklauso ir Zmogzudys¢iy
augimas. PSO duomenimis savizudybés tarp gerianciyjy pasitaiko 80 karty dazniau,
nei tarp blaivininky. (5)

40-yje pagalbiniy mokykly 1988 m. mokési 9750 debiliy - silpno protelio, atsiliku-
siy vaiky. Kone kiekvienas jy — gyvas priekaistas savo girtuokliams tévams. Sluota,
1988°11, 12p.

Apie 8 % Maskvos vaiky oligofrenai. Tai tik oficialiai uzregistruoti idiotai (sunki su-
sirgimo forma), imbecilai (vidutiné forma) ir ryskiai isreikstas debilumas (lengva
oligofrenijos forma). Lengvesnés debilumo formos, papras¢iau sakant bukumas ir
kt. poliklinikose neregistruojamos. Tokiu biidu realus oligofreny skaicius sudaro apie
1/5-1/6 visy vaiky. Bendra vaiky sveikata ir protinis i$sivystymas matuojamas pagal
statistikg i§ mokyklos mokymosi duomeny. Statistika skelbia, kad jaunimo dalis, ne-
sugebanti jsisavinti vidurinio mokslo iki 18 mety tarp gimusiy 1960 m. sudaré 43 %.
Tarp gimusiy 1970 m. — 54-55 %. Ir tokio jaunimo dalis toliau nesustojamai auga. 1989
m. vaiky, paaugliy ir jaunimo iki 24 m. buvo apie 117 milijony. I§ jy apsilpusiy 55-80%,
t.y. 60-80 milijony. Degradacijos gylis gali biti toks didelis, kad genofondg jau nebebus
galima isgelbéti. (6)

Masy kinai, valdomi smegeny, yra patys sudétingiausi i$likimo mechanizmai $ioje
planetoje. Vartoti chemikalus, kurie pakenkia tiksliam bet kurio i§ masy jutimo orga-
ny funkcionavimui, yra kvaila. O daryti tai su priklausomybe sukelianciais nuodais
yra didziausia kvailysté. (16) p. 99
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B. Skrandziui

Pirmiausia nuo alkoholio kencia skrandis. Kuo stipresni gérimai, tuo greic¢iau skran-
dis sunegaluoja. Skrandzio sienelése esancios liaukos gamina skrandzio sultis, kurio-
se yra pepsinas, druskos riigstis ir jvairiis enzimai, reikalingi maisto vir$kinimui. Dél
sudirginimo jos pradzioje ima gaminti daug gleiviy, o po to atrofuojasi. Maisto virs-
kinimas tampa nepilnavertis, maistas uzsilieka arba nesuvirskintas patenka j zarny-
na. Atsiranda gastritas. Jei neSalinama jo atsiradimo priezastis ir jis negydomas, gali
pereiti j skrandzio vézj. Siuo metu aiSkiai nustatyta, kad geriantieji stiprius spiritinius
»gérimus® dazniau suserga skrandzio véziu uz vartojancius silpnus ,,gérimus®, ar tuo
labiau i$ viso negeriancius. (3)

I$gérus etanolio turincio skyscio, pirmiausia kencia ryklé ir skrandis. Etanolis sukelia
skrandzio sieneliy nudegima. Ant sieneliy susidaro baltas apnasas, analoginis virto
kiausinio baltymui. Atsistatyti skrandzio sienelei reikia ilgo laiko. Net nuo mazy al-
koholio doziy suerzinamos skrandzio liaukos, esancios sieneléje ir gaminancios
skrandzio sultis. Pradzioje jos gamina daug gleiviy, o po to i$sisemia ir atrofuojasi.
Maisto virS$kinimas tampa nepilnavertiskas, maistas uzsilieka arba nesuvirskintas pa-
tenka j zarnyna. Atsiranda gastritas, kurio priezas¢iy nepasalinus, pereina i skran-
dzio vé7j. (9)

Alkoholio poveikj skrandziui tyré Amerikos mokslininkai. 19 eksperimento dalyviy
jie daveé 200 gr. viskio. Po keliy minuéiy po viskio i$gérimo buvo matomas sutinimas
ir skrandzio gleivinés paraudonavimas. Po valandos galima buvo matyti kraujosru-
vos opeles, o dar po keliy valandy skrandzio gleivinés pavirsiuje atsirado palingi ruo-
zai. Vaizdas pas visus tiriamuosius buvo praktiskai vienodas. (9)

C. Seksui

Impotencija. Sekspyras labai pataiké ,,Makbete* pasakes, kad alkoholis sukelia norg
ir atima galimybes. Taip vyksta todél, kad alkoholis slopina nervy sistema. ,,Jis nuslo-
pina refleksus, sukeldamas priesingg susijaudinimui bisena, — aiskina dr. Bergeris.
— Net dvi taurelés per pobuvj gali sukelti pavojy. Daznas alkoholio vartojimas gali
pazeisti nervus ir kepenis. Jeigu sutrinka kepeny funkcija, ateina toks laikas, kai vyro
organizme susikaupia moterisky lytiniy hormony perteklius” O jums reikia turéti
tinkama proporcijg testosterono, kad viskas funkcionuoty kaip reikia. (1) psl. 164.
Ivanas Klimenko, chemijos moksly kandidatas, Rusijos akademijos organinés che-
mijos laboratorijos Maskvoje vedéjo pavaduotojas: Alus privalo bati prilygintas
cheminiam ginklui. Apynio augalas yra artimas kanapei. Yra i$ankstiniai moksliniai
duomenys, kad apynyje t.p. yra narkotiky. Gal ¢ia yra atsakymas, kodél jprotis gerti
nuo alaus i$sivysto 3-4 kartus grei¢iau, nei nuo kity alkoholiniy gérimy. Buvo at-
rasta, kad apynio ,kankoréziuose yra fitoestrogeno, — (fito — augalas) medziagos,
imituojancios moteriska lytinj hormong. Vyrams, geriantiems aly, atsiranda femi-
nizacijos simptomai: didéja kratys, dubuo, atsiranda ,kritinés dienos®, impotenci-
ja, keiciasi balsas, prarandama galimybé pratesti gimine. Moterims nuo alaus var-
tojimo sutrikdomas natiiralus hormoninis fonas, dél ko pasekmés nenuspéjamos.
Mokslininkai atliko bandyma su Ziurkémis. Vietoj vandens émé girdyti alumi. Pati-
nai tapo kazkokie tingts, jie tik géré aly, valgé ir miegojo — Zodziu paZjstamas vaiz-
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delis: guli ant sofos, skaito laikrastj, zitri TV... Zinoma, kad Ziurkés dauginasi labai
aktyviai, bet $ie patinai i patelés né neziaréjo. O kas vyksta su patelémis? Jos tapo
kazkokiomis nervuotomis, agresyviomis. Nes gavo moterisko lytinio hormono per-
tekliy ir pas jas atsirado lyties pratgsimo geismas. O patinai nieko negali ir nenori,
jie ,,guli ant sofos“. Eksperimentas buvo, Zinoma, juokingas, bet pasibaigé tragiskai:
pasiutusios patelés sudraské patinus j gabalus. Kai pateles uzmigdé ir i§skrodé, pasi-
rodé, kad jos jau nebegaléjo sulaukti palikuoniy: gimdos buvo padidéjusios 4 kartus
ir prikimstos i$skyry. Visi $ie faktai patvirtina anks¢iau padaryta atradima - alus yra
vienas i$ kenksmingiausiy alkoholiniy gaminiy. (11)

Nejgalis vaikai gimsta ne alkoholikams, o ,,normaliai" geriantiems. Alkoholikai vyrai
tampa impotentais, o moterys nevaisingos. (Dél alkoholio sukelto lytinio nepajégu-
mo gauséja oralinio sekso. Toks i$krypimas yra sunki nuodémé).

D. Kitkam

Nuo priezasciy, susijusiy su alkoholiu, mir$ta kas 3 mirusysis. Nuo tabako - kas 5.
Geriantys gyvena 20 m. trumpiau.

Kai visg vakarg vartojus alkoholj, i$geriama migdomujy, - bendras slopinamas povei-
kis visoms kiino funkcijoms gali biti mirtinas. (2) 240 p.

Bbonpuras Mepunyuackas sHumkIonenys (1. I, c. 736) 1974, straipsnyje « Ajixoronusm»
raso: ,,..Alkoholizmas yra kas tre¢ios mirties priezastis, neskaitant miréiy, susijusiy su
alkoholio piktnaudojimu: $irdies — kraujagysliy, kepeny, skrandzio, plauciy, veneri-
niy ligy, traumy, ypac dél transporto, savizudybiy. (3)

7-8 gr. gryno alkoholio kiekis 1 kano kilogramui yra mirtina dozé. 64 kg zmogui
mirtina dozé yra 500 gr. gryno spirito. Suaugusiam Zmogui tai sudaro apytikriai 1-
1,25 litrg degtinés. Vaikui mirtina dozé 4 - 5 kartus mazesné, nei suaugusiam! Kai
mirtina dozé patenka j organizma, kino temperatira sumazéja 3-4 laipsniais. Mirtis
jvyksta per 12-40 valandy. (3) Litras 50 laipsniy konjako 64 kg Zmogui yra mirtina
dozé. 16 kg sverian¢iam vaikui mirtina degtinés dozé yra 60 gr. (5)

Gerianciy zmoniy pagrindinémis mirties priezastimis yra vir§kinamo sistemos vé-
Zys, pneumonija, kepeny cirozé, savizudiski bandymai. (4)

Po 15 mety saikingo gérimo 60% tampa alkoholikais.

I$gydyti nuo alkoholizmo nejmanoma: po gydymo kurso 90% pradeda gerti 1 mety
laikotarpyje, 10% — po 3 mety.

Pasaulio ir Olimpiniy zaidyniy rekordininkas Vladimiras Kuc tvirtino: ,,Po kiekvieno
iSgerto 100 gr degtinés stikliuko sportininkas praranda forma 2 savaitéms. (5)
»Alkoholis létina, stabdo kauly formavimasi, — sako dr. Kuperis pridurdamas, kad
tyrimy rezultatai rodo, kad alkoholiky kaulai ypa¢ linke isakti.“ L.(1) 324 psl.
»Manau, kad alkoholio vartojimas labai pakelia triacilgliceroliy lygj, - sako dr. R.
Biankas. — Svarbu vengti net mazy alkoholio doziy.“ (1) 498 psl.

Rigde dar 1883 m. ityré 34 atvejus labai mazy alkoholio doziy poveikio re-
géjimui. Nuo 4-15 gr. regéjimas pablogédavo 12-13%. Grupiniuose bandymuo-
se 1903 m. nustatyta, kad nuo 27-44 gr. alkoholio, priimto prie§ pusvalandj iki
$audymo, netaikliy $aviy padidédavo 3-4 kartus. Taciau SaudZiusieji pagal savo
savijautg tikéjosi daug geresniy rezultaty, nei $audant be alkoholio. Kiti autoriai
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nustaté sumazéjusj jautruma garsui, suvokimui ir orientavimuisi po nedideliy
alkoholio doziy. (3)

Alkoholis slopina, paralizuoja CNS darba. (3)

PSO duomenimis daugiau, nei 50% automobiliy avariniy traumy jvyksta dél alkoho-
lio. (3)

Zmogus neturi né vieno organo, kurio praziitingai neveikty alkoholis. Geriantys
pneumonija serga 3-4 k. dazniau, nei negeriantys. Tas pacias ir su tuberkulioze, ypac
vyresniame amziuje. Kenksmingas alkoholio veikimas j skrandzio - Zarnyno trakta
visiems yra zinomas. PiktnaudZiaujantiems degtine asmenims skrandzio vézys daz-
niau sutinkamas, nei pas negeriancius, ar geriancius silpnus gérimus. Siuo metu jro-
dyta, kad alkoholis skatina hipertonijos liga. (7)

Akademikas A. L. Miasnikovas nustaté, kad alkoholis prisideda prie aterosklerozés
vystymosi. (Popov. L. E. ,, Zytj ili pytj - vot v ¢&iom vopros. Novosibirsk, 1986) (9)
Kasdieninis daugiau nei 40 gr. alkoholio suvartojimas padidina burnos srities vézj 9
kartus. (9)

Gyd. S. Sokolov. Kodél pas geriancius alkoholj Zmones atsiranda taip vadinamas
»alaus pilvas“? Sveicary atlikti tyrimai jrodeé, kad reikalas visai ne dideliame kalorijy
kiekyje, esan¢iame alkoholyje, bet tame, kad alkoholis sumazina natiiraly organizmo
gebéjimg sudeginti atliekamus riebalus. Be to néra skirtumo kokios rasies skystyje
alkoholis pateko j organizmg — ar alaus, ar degtinés, ar vyno. Zmonéms reikéty susi-
mastyti, nes visa skleidziama alkoholio ,,nauda® téra aludariy, vyndariy ir degtinda-
riy mitai. (I prof. V. Krivonogovo biuletenio)

Amerikiediai, atlike Masacitsetso valstijoje serganciy alkoholizmu specialius tyri-
mus, nustaté, jog alkoholikai 16 karty dazniau serga tuberkulioze, negu negirtaujan-
tys gyventojai. (15) p.17

3. VAIKAMS, MOTERIMS IR GENOFONDUI
A. Vaikams
Ypa¢ pavojingas alkoholio poveikis vaiko organizmui. Farmakologo J. N. Krakovo
duomenimis desimties nesulaukusiems vaikams stiprus toksinis efektas, t.y. apsinuo-
dijimas ir net mirtis pastebima nuo 2-3 valgomy $auksty degtinés. Tai atitinka, maz-
daug, 15 gr. gryno alkoholio. (uurt. mo: 0. Ipy66e. ,,AnKorons, ceMbs, IOTOMCTBO",
1974 1.). (4)
Vaikai 20 karty jautresni nuody poveikiui negu suaugusieji. Alkoholis vaikams ypac
pavojingas, daugiausia dél jauname organizme nepakankamai i$lavéjusios sistemos,
kuri padaro nekenksmingas nuodinggsias medziagas. Zindomam kadikiui net spiri-
to kompresas gali buti pavojingas gyvybei.

J.R. Lisicino ir N.J. Kopyto duomenimis 96,2% asmeny, piktnaudziaujanciy alkoho-
liu, pirma kartg su juo susidraugavo iki 15 mety. tre¢dalis jy vyno skonj pazino iki 10
mety. Charakteringa, kad vaikams iki 10 m. alkoholj pasiiilé artimi giminaiciai. (4)
Psichiatras I. K. Janu$evskij iSanalizavo vaiky ir jaunimo pripratimo prie alkoholio
priezastis. Jis nustaté, kad: 39% jpratino tévai; 33% - jprato mégdziodami suaugusius;
25% - i$moke vyresnieji draugai ir 3% priezastis nebuvo nustatyta. (5)

Pagal daugkartinius tyrimus, 60 — 80% skyryby jvyksta dél vieno ar abiejy sutuokti-
niy girtavimo. O tai reiskia, kad milijonai vaiky lieka pusiau ar pilnai naslai¢iai. (3)
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Grupé mokytojy, tyrusi kaip tévy alkoholizmas veikia mokiniy pazanguma, nustaté,
kad 36% atvejy mokiniy atsilikimo buvo tévy alkoholizmas, o 50% atvejy — dazni
(suaugusiyjy pozitriu ,nekalti) i$gérinéjimai ir namy vakaronés.

Liadniausias dalykas, tai protiniy galiy degradacija, kuri pastebima pas alkoholiky
vaikus, nors vaikai gimé ir fiziskai normalas. Kliniskai i$tyrus nervigkai — psichiska
i$sivystymg 64 vaiky, kurie gimé tévams, sistematikai girtavusiems 4-5 metus iki
vaiko gimimo, nustatytas visy $ity vaiky protinis nepilnavertiskumas, nors fizinis i$-
sivystymas buvo pakankamas. Drauge nustatyta, kad kuo ilgesnj gérimo stazg turéjo
tévas, tuo buvo ryskesnis protinis jo vaiko atsilikimas. V. M. Bechteriovas jspéjo, kad
vargas ir nusikalstamumas, nervinés ir psichinés ligos, apsigime palikuoniai - $tai kg
duoda alkoholizmas. (7)

Nuo 1960 iki 1980 m. alkoholio vartojimas iSaugo 6 k. (Nuo 2 litry iki 12 L. absoliu-
taus alkoholio 1 Zmogui.) Spec. mokykly vaikams su protiniu atsilikimu padidéjo
40 karty! Nuo 1980 m. girtavimas padidéjo dar 2 k. Debiliy vaiky jau nebesutalpina
spec. mokyklos. Normalios mokyklos priverstos priimti debilius vaikus, kad mokyto-
jai nelikty be darbo. Prof. N. Janvarskyj. (12)

Baltarusijos mokslininkai i§ susivienijimo ,,Blaivioji Baltarusija“ sukaré metoda blaiviai
aukleti ikimokyklinio amzZiaus vaikaus. Sio amZiaus vaikai masto vaizdiniais ir geriau-
siai juos veikia pasakos. Yra sukurtos kelios pasakos, per kurias vaikams paai$kinama,
kodél jy tévai geria ar ruko. Pasirodo, juos uzburé piktos narkotinés jégos ir jie negali
priedintis narkotiniam jy poveikiui. Bet Sios piktosios jégos labiausiai bijo teisingy vai-
kisky zodziy, tokios rasies, kaip ,,0 karalius juk nuogas!“ Nuspalvinta graziom rekla-
mom alaus skardiné - tai jprastas ,,smirdukas“ - kvailai dvokiantis skystis. I$oriskai
paslaptinga tabako dézuté, — nuodinga, kvailai dvokianti zolé. Nuo $iy paprasty, tei-
singy Zodziy kenkéjiskas magiskas veikimas, tariamai naudingy medziagy prapuola,
ir piktosios jégos i§ baimés iSnyksta. Mokiniy testavimas parodé, kad iki pazinties su
$ia pasaka, daugelis jy jau buvo uzprogramuoti biisimajam alkoholio vartojimui. O po
pasakos terapijos ryztingai nusiteikia prie$ alkoholj ir tabaka. (12)

B. Moterims

Reikia vieng kartg ir visiems laikams iSsivaduoti i§ ,,nekenksmingos alkoholio do-
zés“ iliuzijos - narkotikai neturi tokios dozés. Tai ypa¢ svarbu merginoms ir mote-
rims. Cia neturéty biti jokiy neaiskumy - lytinés lastelés, kaip ir smegeny Igstelés
yra beginklés prie§ bet kokig alkoholio koncentracija. Pirmieji moters lytiniy lasteliy
formavimosi etapai vyksta dar motinos gimdoje; mergaité jau gimsta su ribotu laste-
liy rinkiniu, i$ kuriy formuojasi subrendusios lytinés Igstelés. Todél mergaités visas
iSgerto alkoholio kiekis tiksliai ir kryptingai musa j basimuosius vaikus, naikindamas
zmogiskas galimybes nuo pacios pradzios. (6)

Mergina ir alkoholis nesuderinami. Kodél? - nes alkoholis yra pats didziausias Sei-
mos, meilés ir laimés prieSas. Vyras létiniu alkoholizmu suserga per 5-7 metus, o
moterys ir paaugliai per 1-2 metus.

Moterys ir paaugliai prie alkoholio pripranta 3-4 kartus greic¢iau, nei vyrai... (6)

80% mergaiciy neteko brangiausios vestuviy dovanos — nekaltybés- apgirtusios.
Gerianti moteris yra uz vyra daugiau nesusilaikanti, agresyvesné, ciniskesné, pasilei-
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dusi. Moteris netenka moteriskumo, patrauklumo, moterisko lengvumo, balsas tam-
pa grubus, oda grubléta, - vidiniy liauky pazeidimo rezultatas.

Moteris daug jautresné alkoholiui: 1/3 sumazéja lytinis potraukis, sutrinka mens-
truacinis ciklas, atsiranda nevaisingumas, gimdymo traumos, patologinis gimdymas.
Vaikai nekencia gerian¢ios motinos.

Prokuroras SiSovas surinko duomenis i3 profilaktoriume besigydanciy motery, kodél
pradéjo gerti:

29,5% artimyjy mirtys ir skyrybos.

24,5% vyrai padareé.

25% bloga kompanija.

12% néra vaiky.

10% darbe tradicijos.

65,5% motery alkoholikiy i$ i$siskyrusiy Seimy.

12% i§ normaliy.

2,4 karto daugiau geria vieni$os moterys.

Moterys dazniausiai pateikia tokias alkoholio vartojimo priezastis: specifinés mote-
ry problemos - jtampa prie$ menstruacijas, pogimdyminé depresija, nevaisingumas,
abortas, gimdos pasalinimas, persileidimas, lytinis $altumas; psichologinés traumos -
artimyjy mirtis, skyrybos; ekonominiai nepritekliai — pinigy stygius, kasdieniné ru-
tina, sekinanti mazy vaiky priezitra. L.: Takas — Moterims.htm Vida Kilikevi¢iené,
Zurnalas ,,Psichologija Tau”

Alkoholis yra grandininé reakcija, perduodama vieno zmogaus kitam, tévy vaikams.
Si uzburty ratg kazkas turi nutraukti. O tai turi moteris. Jei ne ji, savo vaiko motina,
tuo paciu ir Zmonijos motina, tai kas?

Per vieng valandg 1 kg vyro kiino svorio tenka 0,1 g sunaikinto alkoholio, moters -
tik 0,085 g. Taigi motery organizme alkoholis sunaikinamas léciau.

Alkoholis stipriau veikia moteris negu vyrus, nes motery skrandyje yra maziau alko-
holj skaldan¢iy fermenty, todél daugiau alkoholio patenka j kraujo apytakos sistema.
(2) 240 p.

Motery kiine daugiau riebaly ir maziau vandens, lyginant su vyru. Dél to alkoholio
koncentracija moters kraujyje yra didesné, lyginant su vyru, iSgérus vienodg kiekj
alkoholio. Pas i$geriancias moteris dazniau iSsivysto kepeny ligos. Gavaler, J. S. et
al. (1995). Increased susceptibility of women to alcoholic liver disease: Artifactual
or real? In: Hall, P,, ed. Alcoholic Liver Disease: Pathology ad Pathogenesis. 2d ed.
London, UK: Edward Arnold, pp. 123-133.

Tarp motery fizinés ir atminties funkcijos sumazéja per trumpesnj periods, nei tarp
vyry ir atsitinka suvartojus mazesnius alkoholio kiekius. Didesnis alkoholio kiekis
sumazina motery intelektualinius gebéjimus itin sparciai. Flannery, B. et al. (2007).
Gender differences in neurocognitive functioning among alcohol-dependent Rus-
sian patients. Alcoholism: Clinical and Experimental Research, 31, 745-754.
Alkoholio gérimas padidina krities vézio rizika. Alkoholis atsakingas uz 4% visy
kraties vézio susirgimy. Hamajima, N. et al. (2002). Alcohol, tobacco and breast
cancer--collaborative reanalysis of individual data from 53 epidemiological studies,
including 58,515 women with breast cancer and 95,067 women without the disease.
British Journal of Cancer, 87, 1234-45.
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Moterims nuo alkoholio gérimo padidéja kraties vézio rizika. Viena studi-
ja parodé, kad jei moteris i$geria kasdien 2-5 stikliukus, vézys issivysto 41% daz-
niau uZ negerian¢ia. LONGNECKER, M.P; Berlin, J.A.; Orza, M.J; and Chal-
mers, T.C. A meta-analysis of alcohol consumption in relation to risk of bre-
ast cancer. Journal of the American Medical Association 260(5):652-656, 1988.
http://jama.ama-assn.org/cgi/content/abstract/260/5/ 652?maxtoshow=&HITS=10&hits
=10&RESULTFORMAT=&fulltext=A+meta-analysis+of+alcohol+consumption+in-+rela
tion-+to-+risk+of+breast+cancer&searchid=1066170033398_7174&stored_search=&FIRS
TINDEX=0&journalcode=jama

Mokslininkai atliko tokj stebéjima: telikus 1 val. iki gimdymo moterims duo-
davo alkoholio po 0,5 gramo 1 kg kano svorio. Po gimdymo kraujo méginius
imdavo i§ virkstelés, t.y. i§ kadikio kraujo sistemos. Ir kraujyje buvo randamas
alkoholis. Tai reidkia, kad alkoholiui ir placenta néra barjeras, apsaugantis vai-
siy. Ypa¢ pavojinga gerti alkoholj moterims pirmasias dvi néstumo savaites.
Istyrus 1500 motiny ir jy vaiky rasta, kad alkoholio nevartojusios moterys pagimdé
2% nesveiky vaiky. ,,Saikingai“ geriancios motinos pagimdé 9% nesveiky vaiky, t.y.
4,5 karty didesni nukrypimai nuo normos lyginant su negerianc¢iomis. Stipriai ge-
rian¢ios motinos pagimdé 74% nesveiky vaiky. Be to, pas ju vaikus buvo keli nukry-
pimai nuo normos. (5).

Bazelio universiteto prof., fiziologas G. Bungé XX a. pradzioje nustaté, kad svarbiau-
sia gyventojy nesveikatingumo prieZastis yra nuodijimasis alkoholiu. Jis nustaté, kad
hipogalaktija (negaléjimas maitinti kratimi) yra paveldima. Kur tévai retkarciais i$-
geria alkoholio, 56,7% juy duktery tegali maitinti savo kadikj kratimi. O kur tévai
alkoholikai - tokiy laimingy dukry rasta tik 1,8%. Negalinc¢ios maitinti savo kadikiy
kratimi, lyginant su galin¢iomis, yra su gendanciais dantimis 11 karty daugiau, ser-
ganciy nervy ir psichinémis ligomis - 7 kartus daugiau, serganciy tuberkulioze - 8
kartus daugiau ir t.t. (15) p. 44

C. Genofondui

Mokslininkai, norédami nustatyti, kokj poveikj daro alkoholis naujagimiui, daré ban-
dymus su gyvuliais. Pastoviai { maistg imai§ydavo degtinés. Tokie gyvuliai atsivesda-
vo silpnus, neissivysciusius vaikus. Jie blogai augo, menkai vystési, buvo neatsparis
ligoms, greit ziiddavo. Gimdavo ir nenormalds, i$sigime, su dideliais trikumais. Zdo-
rovje, 1960°12.

Mokslininkai-biologai yra atlike bandymy su kvie¢iy grudais. | 2 lékstes buvo jpilta
vienody, i$ to paties aruodo paimty auksciausios rasies sékliniy kvie¢iy grady. Vie-
noje léksteléje buvo drékinami grynu vandeniu, o antroje — vandeniu, i kurj buvo
jlaginta po kelis lasus spirito. Pirmoje léksteléje kvieciai greit, tolygiai sudygo ir vesliai
suzaliavo. Antrosios - didZiausia dalis grady i$ viso nesudygo, o kity daigai pasirody-
davo labai pavéluotai. Jie buvo silpni, plonudiai, tartum suvyte.

Per kitg bandymg, kai j kvie¢iams laistyti skirtg vandenj buvo lasinama po 12-30 lasy
alkoholio, grudai visiskai nedygo.

Panasts bandymai buvo atlikti su rugiy ir avizy gradais. Rezultatai tokie patys. Ban-
dymai rodo, kad net nedidelés etilo alkoholio dozés nuzudo augalo gemalg.
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Daugelis mokslininky domeéjosi, kaip alkoholis veikia gyvuliy, Zvériy organiz-
mus. Jie atliko daug tyrimy ir gavo nepaprastai vertingy duomeny. Pvz. keli tos
pacios vados $uniukai buvo maitinami jprastu - normaliu maistu, o kitiems j
maista buvo jlasinama po kelis lagus spirito. Pirmieji normaliai augo, buvo links-
mi, zZval@is. Antrieji augo prastai, buvo litidni, blauss, bailiai, kai kurie greit krito.
Kitu atveju kalaitei, kuri po 3 savaiciy turéjo atsivesti Suniuky, su maistu buvo duo-
dama po truputj degtinés. I§ gimusiy 6 $uniuky 3 buvo negyvi, kiti 3 - ligoti. Jie augo
ir vystési prastai.

Jary kiaulytéms t.p. buvo duodami nedideli alkoholio kiekiai. I§ 88 gimusiy jaunikliy
54 i§ karto Zuvo.

Mokslininky tyrimy su triusiais rezultatai panasus. Triusiai, gaudave po 0,1 ml/1kg
gyvojo svorio 10-15% stiprumo alkoholio, vesdavo daug negyvy jaunikliy. Daug jau-
nikliy krisdavo pirmomis po gimimo dienomis. Islike gyvi daug maziau priaugdavo
svorio, buvo suglebe, sunkiai orientavosi aplinkoje.

O $tai pranciazy mokslininky stebéjimai, atlikti nataraliomis salygomis. Vieno tvarto
pastogéje buvo padéta perinimui 160 kiausiniy. Po tvarto grindimis buvo rasys, ku-
riame rauginta ir gaminta naminé degtiné. I§ padéty 160 kiausiniy issirito 78 vi§c¢iu-
kai. I§ jy 40 dél silpnos sveikatos greitai Zuvo. 25 vi§c¢iukai buvo i$sigiméliai. Kai kurie
i$ jy i8sirito su nenormaliais snapais, sudvejintais kojy pirstais, vistgaidziai ir t.t. 82
kiau$iniuose gyvybé zuvo perinimo metu.

Zoologijos sode buvo stebimi jaunikliy turintys Zvérys, kuriems j maistg buvo deda-
ma nedaug alkoholio. Zvérys émé vengti, neapkesti savo jaunikliy.

Darbsciai bi¢iy Seimai j cukraus sirupg buvo lasinama po kelis lasus spirito. Bités
pradéjo neskristi j darbg. Arba tinodavo avily, ar susimetusios padrikom kravom ant
avilio sieny beprasmiskai zyzdavo. Pagaliau visas avilys Zuvo, bitéms virtus tinginé-
mis.

Novosibirsko mokslininkai V. Detinenko ir E. Grazdannikova nustaté, kad kiekvie-
nas suvartotas alkoholio litras tenkantis vienam $alies gyventojui per metus, j pasaulj
atveda 10-12 takstanciy apsigimusiy vaiky. Ir jei pas mus (Rusijoje) vienam zmogui
tenka (drauge su pilstuku) 18-20 litry, tai reiskia, kad kasmet gimsta 180-200 tiks-
tanciy apsigimusiy protiskai atsilikusiy vaiky. Pedagogikos moksly akademijos duo-
menimis 1990 m. Rusijoje j mokyklas éjo 1 600 000 tokiy vaiky.

Akademikas Bechteriovas: ,I§ alkoholiky gimsta (kiekvieniems 100 Zmoniy) 10
apsigiméliy (ypomos), 8 idiotai, 15 serganciy epilepsija, 5 alkoholikai I. banesm
«bextepes B Iletepbypre - Jlenunrpage» (Jlennsgat, 1979, c. 296). (3)

Kas 6 gimes vaikas biina pazeistas alkoholio. Kas 3 $eima turi girtuoklj ir ne viena.
Kuo didesnis $alyje alkoholio suvartojimas, tuo daugiau gimsta nepilnaverciy palikuo-
niy. Prancizijoje dar 1880-1890 m. buvo nustatyta, kad i§ 1000 idiotiniy vaiky pas
471 tévai buvo girtuokliai, pas 84 - motinos, o pas 65 — abu gimdytojai. Ziniy apie 170
idioty negauta. Ir tik pas 209 tévai nebuvo girtuokliai, bent jau tokiais neprisipazino.
Alkoholio poveikj Zinojo ir senovéje, tik nemané apie tokj aukstg galima idioty pali-
kuoniy procenta. (4)

Tarp iSgerianciy tévy dazniausiai pasitaiko tokios gimusiy vaiky patologijos: ne-
i$sivysc¢iusios galinés, didelis Zvairumas, stuburo pacuienienne. Didéja negyvy ir
nei$nesioty naujagimiy skaicius, gimsta paralyziuoti vaikai, asfiksija, jvairios atsili-
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Spermatozoidai pro mikroskopg: blaivaus vyro ir saikingai geriancio

kimo formos. Ateina jau ne viena karta, nusilpusi fiziskai, vienokia ar kitokia nervy
patologija, su neissivysciusia auksciausia protine veikla. Pas tokius Zmones silpsta
gebéjimas mokytis, prarandami aukstesnieji jausmai — pergyvenimas, atjauta, krenta
socialinis aktyvumas. (6)

Dar 1900 m. atlikus visuotinj gyventojy suradymg Sveicarijoje buvo isaiskinta 9000
idioty. Analizé parodé, kad visi jie pradéti dviejose trumpose mety laikotarpiuose.
Butent per vynuogiy surinkimg ir per Uzgavénes, kai daugiausia geriama. Daugiausia
idioty davé vyniniai Sveicarijos kantonai. Daugelio pasaulio $aliy mokslininkai atliko
§imtus tyrimy, patvirtinanciy $j nepaneigiama fakta: jei pradéjimas jvyko, kai vienas
i$ tévy ar ypac abu buvo girti, pas juos gimsta nepilnaverciai vaikai su patologiniais
nukrypimais, kurie dazniausiai pasireiskia psichinéje plotméje: vaikai gimsta psicho-
patai, epileptikai, debilai ir t.t. (3) Normaliy pradéjimy maksimumas rastas vasaros
pradzioje — per blaiviausig laikotarpj. (7)

Kai kurie mokslininkai mano, kad pas alkoholizmu sergantj Zmogy normalas pali-
kuonys gali gimti tik po 5 mety absoliutaus susilaikymo nuo bet kokio kiekio ir dozés
spirito. (5)

Klinigkai tiriant nerviskai-psichi$ka 64 vaiky i§sivystyma, kurie gimé i$ tévy, gérusiy
4-5 metus iki vaiko gimimo, nustatytas visy iy vaiky protinis nevisavertiskumas, net
kai fizinis i$sivystymas buvo patenkinamas. I$aiskinta, kad kuo ilgesnj ,,alkoholinj
stazg“ turéjo tévas, tuo dazniau pasireik§davo vaiko protinis atsilikimas. V.M. Bech-
teriovas rasé: ,Vargas ir nusikalstamumas, nerviniai ir psichiniai susirgimai, i§sigime
palikuonys - $tai kg duoda alkoholizmas.*

Zinant, kad alkoholis per kefyra patenka kiidikiams, maitinan¢ioms ir nés¢ioms mo-
terims, jis yra ypa¢ pavojingas, turint mintyje jo pragaistingg poveikj tautos geneti-
niam fondui. Jis gali sukelti alkoholine priklausomybe nuo vaikystés.

Karvés piene yra vidutini$kai 4.7% pieninio cukraus, kurio vienas trec¢dalis is-
eikvojamas ragimo proceso metu, o du tre¢daliai lieka produkte. Kefyre esan-
¢ios mielés pamazu didina alkoholio kiekj, kol apdirba visa cukry. I$davoje, pa-
gal Didzigja Medicinos enciklopedija, kefyre esancio etanolio kiekis jvairuoja
nuo 0.12 - vienos dienos iki 0.88 % - trijy dieny. Po kefyro priémimo ypatin-
ga mielinio ragimo fazé vyksta skrandyje ir zarnyne. Rigimas esant 36°C grei-
tai pagreitéja ir 3 valandy virskinimo laikotarpyje visas cukrus virsta j alkoholj.
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Vaikisko kefyro gamyboje naudojama jprasta technologija, todél vaikiskame kefy-
re persidirba toks pats alkoholio kiekis. Nés¢ioms moterims daktarai rekomenduoja
kasdien i$gerti stikline kefyro. Tokiu biidu, per visg néstumg j moters organizmg pa-
tenka apie 1.5 litro etanolio, kuris labiausiai kaupiasi placentoje. Maitinimo periodu
daktarai rekomenduoja motinoms per parg vartoti 0.5 litro kefyro, o tai padvigubina
alkoholio doze. Tuo paciu 20% $io produkto su motinos pienu patenka j kiadikio

organizmg. Papildomai maitinant vaikus, gydytojai rekomenduoja kadikiams 500-
600 gr kefyro per para. Per metus j kadikio organizma gali patekti 1.5-2.0 litrai eta-
nolio, o per parg — nuo 0.7 iki 5.2 gr. Be to misy $alyje kefyras placiai vartojamas ir
rekomenduojamas vaiky darzeliuose, mokyklose, vaiky maitinimui namuose. Ir kaip
rezultatas j vaiko organizmg per metus patenka apie 1 litras etanolio. Tokia dozé néra
nekenksminga net suaugusiems, o vaikui, sverian¢iam 8 kg vienas litras etanolio per
metus rei$kia 3 gr etanolio arba 7.5 gr degtinés per para. O Zinant, kad alkoholis
veikia vaiko organizma 5 kartus stipriau perskaiciavus j vieng kino kilograma, tokia
etanolio dozé vaikui prilygsta 120 gr spirito arba 300 gr degtinés per parg suaugusiam
zmogui, kurio svoris 64 kg. Jskaitant alkoholio virtimo procesg i$ kefyro virskinimo
metu, realus alkoholio kiekis kefyre Zymiai vir$ija nominaly lygj ir gali pasiekti 2.5 %.
TSRS kasmet pagaminama daugiau, nei 1 milijonas tony kefyro ir 3/5 $alies gyven-
tojy priverstinai, be jy sutikimo, priima apie 1000 tony etanolio. Nei vienoje pasaulio
Salyje kefyras nerekomenduojamas kadikiy maitinimui. Kova su tautos alkoholizaci-
ja turi pradidéti nuo vaikisko amziaus. Kefyras turi buti pilnai pasalintas i$ vaikisko
valgiara$cio. (6).

Daugelio $aliy mokslininkai atliko $imtus tyrimy. Pastojusios jiros kiaulytés kurj tai
laika gavo nedidelj alkoholio kiekj. Dél to 54 vaikeliai i§ 88 (60%) Zuvo i$ karto po
gimimo. Arba kitas atvejis. Dirbtinai i§perinti vi§¢iukams 160 kiausiniy padéjo j san-
délj, po kuriuo buvo spirito varykla. Terminui suéjus, issirito tik pusé vis¢iuky, 40 is
jy nugaiso, 25 buvo apsigime su keistais snapais, be nagy. O juk ¢ia buvo tik alkoholio
garai, kurie praéjo pro grindy storj, o vis¢iukai buvo apsaugoti lukstu. Kiek mazai
nuody pasieké vaisiy, ir jy pakako tokioms pasekméms. Eksperimentai su triusiais
parodé, kad ilga patiny alkoholizacija veda j palikuoniy smegeny patologija, kuri
pasireiské mazesne smegeny mase. Siuo metu Zmogaus vaisiaus atzvilgiu alkoholis
laikomas paciu nuodingiausiu nuodu. (4).

Pas ,saikingai“ gerianc¢ius vaikai su anomalijomis gimsta 4-5 kartus, o pas alkoholi-
kus - 37 kartus dazniau, nei pas blaivininkus. Gerianc¢iy $eimy vaiky mirtingumas
5 kartus aukstesnis, nei blaiviy. Girtuokliy motiny 60 % vaiky nei$gyvena iki mety.
(»,Beuepnnit PoctoB", Ne 8, 1987 r.) Dalis vaiky gimsta silpnai prisitaike prie gyveni-
mo ir zasta. TSRS iki 1 mety iSgyvena kas keturiasdesimtas vaikas. 1983 m. 16,5 %
gimusiy (kas 6) turéjo ryskius anomalijy pozymius, i§ ju 3,5 % - krastutinio laipsnio.
Maskvoje 8 % vaiky (Kas 12-13) kencia nuo jgimtos oligofrenijos (silpnaprotystés).
(,;9emoBek u 3akoH", Ne 1, 1988 r.).

Profesoriaus B.I. Iskakovo duomenimis, kuris alkoholio problemg istyré labai nuo-
dugniai, dorovés ardymas prasideda labai anksti, net ,,saikingai“ vartojant spiritinius
gaminius, kai vienam Zmogui tenka 3-4 litrai per metus. Esant tokiam alkoholio su-
vartojimo lygiui prasideda alkoholinis dorovés kolapsas. Prasideda doros smukimas
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tarp suaugusiyjy ir jaunimo. Kaip zinome i§ istorijos, su moralés smukimu prasidéjo
visy zinomy civilizacijy zatis. Didéjant alkoholio suvartojimui iki 6-8 litry Zmogui
per metus, auga nerviniy, lytiniy ir imuniniy apsaugos lasteliy plazmos alkoholizacija.
Pradeda vystytis ekonominio ir gamybos sulétéjimo, technikos atsilikimo, mokslo, kul-
taros, $vietimo, meno bendra sastingio atmosfera. Kai alkoholio suvartojimas pasiekia
10-15 ir daugiau litry vienam gyventojui, prasideda grandininé tauty i$sigimimo ir
degradacijos reakcija pagal ,.trijy karty“ désnj: lieka santykinai sveiky pusé gimdytojy,
ketvirtis vaiky, viena astuntoji antiky - su nepataisomu genofondo i$sigimimu. Vysto-
si demografinis kolapsas, kai apsigimusiy vaiky gimsta daugiau, nei sveiky ir greitéja
tautos degradacija. Metams einant pasirodo vis daugiau apsilpusio proto mokslininky,
radytojy, zurnalisty, valdytojy. Dél to gimsta nevyke, debilus ir paprasciausiai nusi-
kalstami projektai. Salies padéties analizé parodé, kad alkoholis yra priesas numeris 1.
Per 50 mety alkoholio pagalba nuzudyta Zmoniy, padaryta Zala ekonomikai ir misy
tautai atne$ta nepataisomy bédy daugiau, nei Hitlerio metais. (3)

Blaivininkai - patriotai i$vedé labai svarby sociologinj désnj: jei vidutinis alkoholio
suvartojimas virsija 17 litry absoliutaus alkoholio per metus, tai defektiniy ir protis-
kai atsilikusiy vaiky gimimas virsija normaliy vaiky gimimg. O tai reiskia, kad prasi-
deda tautos susinaikinimas. (,,3Hanne — cuma", 1989, Ne 2) (6)

Savo masteliais Salies praradimai nuo alkoholio, daugéjant protigkai ir fiziskai atsi-
likusiy Zmoniy prilyginami kariniams praradimams. Esminis skirtumas tas, kad po
bet kokio karo $alis galéjo atstatyti savo praradimus pilnaverte naujaja karta, tai alko-
holizuotos valstybés praradimai neatstatomi. Protiskai atsilike Zmonés duoda tokius
pacius protiskai atsilikusius palikuonis. Prasideda tautos protinio lygio mazéjimas.
Vienintelis budas sustabdyti §j procesg yra i$guiti alkoholj i§ visuomenés gyvenimo.
(4)

Senovés Romos jstatymai draudé jaunimui iki 30 mety, t.y. laiko, kai dazniausiai gims-
ta palikuoniai, gerti spiritinius gérimus. Pagal senovés Graikijos jstatymus grieztai buvo
draudziama girtam vyrui sueiti su Zmona. (4)

"MsBectns" 1984 05 16 straipsnyje "BbITb win... muTH? — BOT B 4eM Bompoc" pateiké
pranctizy mokslininko Morrelio tyrimg apie keturias Zzmoniy kartas, kentéjusias nuo
chronisko alkoholizmo. ,,Pirmoje kartoje — dorovinis sugedimas, alkoholio vartoji-
mas; antroje kartoje — girtavimas pilnaja prasme; trecios kartos atstovai kentéjo nuo
hipochondrijos, melancholijos, buvo linke j Zmogzudystes ir savizudybes; ketvirto-
je - bukumas, idiotizmas, nevaisingumas...“ (5)

Pranciizy gydytojas Demmje ilgg laika stebéjo 10 alkoholiky $eimy palikuonis. Per
28 m. $iose Seimose gimé 57 vaikai. I§ jy 25 miré nesulauke 1 m. I§ likusiy gyvy 32
vaiky, 5 sirgo epilepsija, 6 — sunkia galvos smegeny vandene, 12 vaiky augo bejégiais
idiotais ir tik 9 vaikai buvo sveiki ir normalas. (7).

Prireiké 240 mety sunaikinti 100 milijony Amerikos ¢iabuviy. Jie praktiskai iSnyko
nuo zemes pavir$iaus. Vargingi jy likuciai baigia dienas rezervatuose. Reikia atmin-
ti, kad alkoholis, kaip Amerikos indény naikinimo ginklas, kolonizatoriy buvo pa-
naudotas sgmoningai. Neatsitiktinai Prancazijoje buvo i$éjusi knyga ,, Alkoholizmas.
Kolektyviné savizudybé. Juk tautos genetinio kodo pazeidimas yra tiesioginéje pri-
klausomybéje nuo alkoholio suvartojimo kiekio. Kai vienam zmogui tenka 1 litras
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etanolio per metus, gimsta 1 % debiliniy ir 1 % pusiau debiliniy vaiky. O taijau 2 %
tautos genetinio fondo pazeidimas. Debilinis naujagimis, — genetinis apsigimélis, ku-
ris pagal evoliucijos lentele pagal savo i$sivystymo psichofizinius duomenis prilygsta
pitekantropo isivystymui, gyvenusiam prie$ milijong mety. Pusiau debilinis vaikas
prilygsta neandertalie¢iui, gyvenusiam prie§ 100 000 mety. (6)

Visy $aliy gydytojai pastebéjo, kad gerianciy tévy vaikai fiziskai ir protiskai vystosi
nepilnaverciai. O gime normalis vaikai atsilieka vystymesi, dazniau serga, sunkiau
pernesa ligas. Dauguma tokiy vaiky z@sta ankstyvame amziuje. Sios aplinkybés pri-
verté Darvina, Konte ir kitus didZiausius mokslininkus gana kategoriskai pasisakyti:
alkoholio vartojimo jprotis kenkia Zmonijai labiau, nei karas, badas ir maras kartu
paémus. (7)

Mokslininkai taip ai$kina alkoholio poveikj palikuonims: alkoholizmas vyrams su-
kelia didelius poky¢ius lytinéje sferoje. Atsiranda impotencija, sumazéja spermos ga-
myba, jvyksta net séklidziy atrofija. Niujorko mokslininky grupé dalinai $io reiskinio
priezastis aiskina atliktu tyrimu, kuris parodé, kad alkoholis veikia kepenis taip, kad
sumazéja vyrisko hormono testosterono gamyba. (7)

TAUTOS GENOFONDO PAZEIDIMAS DEL ALKOHOLIO VARTOJIMO (6)

Etanolio suvartojimas (litrais) Populiacijos genofondo Tautos genofondo 50 %
vienam Zmogui sunaikinimas procentais sunaikinimo laikas (metais)

1 2 1000

2 4 500

5 10 100

10 20 50

15 30 33
20 40 25
25 50 20

Pastaba. Siuo metu Lietuvoje alkoholio tik oficialus suvartojimas yra 14 litry vienam
zmogui. Pridéjus nelegaliai vartojamg alkoholj $is skai¢ius iSauga apytiksliai dvigu-
bai.

PSO yra nustaciusi, kad alkoholio vartojimas yra: iki 3 litry — mazas; 4-5 - vidutinis;
6-7 — aukstas; 8 ir daugiau litry - katastrofinis, genetinis tautos i$sigimimas. (6)
XVIII amZiuje Vengrijoje gyveno didelé alkoholiké Ada Jurké (g. 1740 m.) Per 85 m.
jos palikuoniy buvo 834. mokslininkams pavyko istirti 709 Ados Jurkés palikuoniy
gyvenimus. I§ 709 girtuoklés palikuoniy buvo: 106 — gime negyvi, 142 - valkataujan-
tys elgetos, 64 — invalidai, gyvenantys prieglaudose, 181 - prostitutés, 76 — plésikai
(visi teismo bausti), i§ ju 7 Zmogzudziai, nuteisti mirties bausme. Per 75 m. §i gir-
tuokliy $eima valstybei kainavo apie 16 milijony aukso krony (kaléjimy, prieglaudy
iSlaikymo islaidos, vagiant ir plésiant padaryti nuostoliai ir t. t.) (15) p. 46

Prie$ IT p. k. vienas Vokietijos gydytojas tyré 10 blaiviy ir 10 girtuokliy $eimy palikuo-
niy gyvenima. Girtuokliy $eimose i§ 55 vaiky tik 10 buvo normalis, 25 miré nesulauke
vieneriy mety, 20 vaiky uzaugo nenormalds - psichiniai ligoniai, epileptikai. Blaiviose
$eimose i$ 60 gimusiy vaiky 55 iSaugo sveiki ir normalds, 3 miré kadikystéje ir 2 buvo
ligoti. (15) p. 46

Amerikietis Dugdale, tyrinédamas alkoholio darbus, 1874 metais viename kaléjime
pastebéjo Sesis prasikaltélius gimines. Susidoméjes tais Zzmonémis, jis émeé juos ka-
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mantinéti ir $tai ka suseké: 1825 metais buvo mirusi girtuoklé moteriské Ada Juke,
girtuoklio zuvininko dukté, IS Ados ir jos $esiy sesery kilo 540 Zmoniy, prie kuriy
véliau jungtuvémis prisidéjo dar 169 asmenys ir tuo badu (ligi 1874 mety) buvo
susidariusi 709 Zmoniy giminé. I§ jos nariy i§¢jo: 174 mergaités vieSos paleistuvés
(prostitutés), 18 paleistuvybés namy (burdeliy) laikytojy, 77 plésikai, 64 prieglaudy
elgetos, 142 gatvés elgetos, 67 sifilitikai ir 18 kitokiy i$sigiméliy ligoniy. (18)
Pavyzdziui imkime pirklius, kurie gabena degting laukinéms Afrikos, Amerikos Ir Aus-
tralijon tautoms. Jie puikiai Zino, kad savo prekémis trumpu laiku i§zudo istisas tautas.
Bei kas jiems tai galvon — bet tik pagnybty nelaimingyjy turtus! Kur, pavyzdziui, dingo
»maoriy“ tauta Naujojoj Zelandijoj? Ir $iandien dar galima matyti viety, kur jie gyveno,
nes trioby griuvésiai dar teberiogso: dar yra net jy sodeliy likuciy, tik tvory vietoj jie
apstatyti tusciais buteliais. Tusti buteliai liko, bet Zmonés, kurie tuos butelius isgéré,
zuvo - zuvo dél pirkliy pelno. Ar gi tai ne baisu!? (18)

Prieskarinéje Lietuvoje lietuviai girtavo daug labiau negu zydai, todél lietuviy kadikiy
mirtingumas buvo 4 kartus didesnis negu zydy (lietuviy - 17%, Zydy - 4%). (15) p. 47

4. MORALEI

Graikai yra padare nejprastg eksperiments. Makedonijos provincijoje, Sarai mieste
jie atidaré vie$uosius namus ir juose jvedé griezta abstinencija. Sis amoralus objektas
neissilaiké — greitai subankrutavo ir buvo uzdarytas. Eksperimentas parodé, kad is-
tvirkavimas be alkoholio negali laikytis. (15) p. 40

90% baisiausiy nusikaltimy padaroma alkoholio pagrindu.

PSO duomenimis pasaulyje dél alkoholinio apgirtimo jvyksta iki 50% i$zaginimy,
72% ginkluoti uzpuolimai, 86% zmogzudysciy. (5)

56 % vagysciu, 80 % apiplésimy, daugiau pusés sunkiy nusikaltimy jvykdomas ap-
girtus. Keliy uzsienio mokslininky nuomone, [PSO duomenimis] $alyje, kur bus nu-
traukta alkoholio gamyba ir vartojimas galima bus uzdaryti 9/10 kaléjimy. (6) [10]
Jau seniai geriausi Zmonijos protai, PSO ir statistiniai duomenys patvirtino, kad nuo
60 iki 90% nusikaltimy padaro neblaiviis asmenys. (4)

Akad. Gyd. E Uglovas pateiké savo knygose gausybe pavyzdziy, kad alkoholis uzslo-
pina sazing. ,,IpesBoMy COBECTHO TO, YTO He COBECTHO IIbIHOMY ; ra$o savo knygoje
»V plienu iliuzii“ Nusikaltélis prie$ nusikaltimg ,,dél drasos“ daro gurksnj. Pusé puo-
lusiy motery puolé dél vyno. Blaiviam géda eiti pas kekse, todél didzioji dauguma
ten eina isgére. Géda vogti, géda zudyti, todél pirma geria. Kare karius visada girdo,
jei teks artimai mustis. Zodziu negalima nesuprasti to, kad kvailinanéiy priemo-
niy vartojimas mazomis ar didelémis dozémis, periodiskai ar pastoviai, kilniyjy
ar Zemuyjy rate sukeliamas vienos ir tos pacios priezasties — buitinumas uZzspausti
sazinés balsg tam, 4TO6BI He BuAETH pasiaja )XM3HM C TpeOOBaHMEM CO3HAHMA...
...Kiekvienas pamatys vieng pastovy bruoza, skiriantj zmones, kurie pasiduoda kvai-
linimui ir Zmoniy, kurie lieka laisvi nuo jo: kuo labiau kvailinamas Zmogus, tuo la-
biau jis doroviskai nepaslankus... Islaisvinimas nuo $io baisaus blogio bus epocha
zmonijos gyvenime...“ (Tosncroit JI.H. ITonH. cobp. cou., T. 13. M., 1913, c. 417-430).
Alkoholio vartojimas atne$a nesuskai¢iuojamas nelaimes visuomenei. Jis ardo Seima.
Nuo 60 iki 88% skyryby jvyksta dél vieno i$ sutuoktiniy girtavimo. (4)
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5. EKONOMIKAI

1920 m. buvo pateikiamas toks pvz. I§ 2,5 pudy (1 padas lygus 16,38 kg) rugiy gamy-
kloje pagaminama kibiras (20 buteliy) gryno spirito. 2,5 ptuidai rugiy sudaro pakan-
kamai daug maistingy medziagy: baltymy, angliavandeniy, riebaly, drusky, vandens.
O kibiras gryno spirito visy ty medziagy turi nulj. (9)

PSO duomenimis 10-15 % j ligonines pakliivan¢iy serganciy, kuriy ligy kilmé yra
susijusi su alkoholio vartojimu. Pvz. kepeny cirozé. Daugiau nei 40% Sveikatai skir-
ty 1é8y yra panaudojami tokiy ligoniy gydymui. Tai milziniska suma, dél kurios rei-
kia susimastyti kiekvienam, kuris bent kiek galvoja apie tautos gérj. (7)

Per II pasaulinio karo 4 metus zuvo 20 milijony TSRS gyventojy. Per sekancius tris-
desimt mety (1950-1980) nuo alkoholio anksciau laiko Zuvo daugiau, nei 20 milijo-
ny. Kas tre¢ia mirtis tiesiogiai ar ne susijusi su alkoholiu. Nuo atominés bombos Hi-
rosimoje Zuvo 75 000 Zmoniy. 1980 m. TSRS nuo alkoholio faktoriaus miré 908 000
zmoniy. Tai lygu 12 atominiy bomby, numesty ant Hirosimos! (3)

Alkoholizmas nesa tokia Zala, kuri nesulyginama nei su badu, nei su gaisru, net nei
su karais. (6)

Pasak "Bonpiioit MegmimHCcKol sHimkaonenun', i§ karto, jvedus sausajj jstatymag
1917 m. alkoholio suvartojimas vienam Zmogui sumazéjo 10 karty - nuo 6.89 litro
1906-1910 m. iki 0.68 litro 1919-1922 m. Per pirmuosius 2-3 metus mirtingumas nuo
alkoholio sumazéjo 3-5 kartus. Taip pat zenkliai sumazéjo kiti neigiami rei$kiniai, su-
sije su alkoholiu (psichozés, nusikaltimai, are$tai uz girtuokliavima ir t.t.) (6).

1915 m. alkoholio vartojimas sumazéjo beveik iki 0. Sekan¢iais metais po Sauso jsaky-
mo priémimo fabrikanty atliktas tyrimas parodé, kad darbo nasumas padidéjo 9-13%,
o pravaikstos sumazéjo 27-43%. Psichiniy ligoniy 1913 m. dél alkoholio vartojimo
buvo 10 267, 0 1916-1920 m. - tik pavieniai atvejai. Psichiskai serganciy alkoholiky
procentas nuo visy patekusiy i psichiatrines ligonines 1913 m. sudaré 19,7%, 0 1915 -
1920 m. - maziau 1% ir tik 1923 m. $is rodiklis vél iSaugo iki 2,4%. I. N. Vedenski.
Opyt prinuditelnoj trezvosti. (10) 1985 05 15 i$éjo TSRS Auksciausios Tarybos prezi-
diumo jsakymas «O Mepax 10 ycuneHuio 60pb6bI IPOTUB MbSHCTBA 1 AIKOTONN3MA,
MCKOPEHEHNI0 CaMOrOHOBapeHms». Rezultatai: 1989 m. degtinés realizuota 37 mili-
jardais rubliy maziau, nei 1985 m. Tuo paciu j taupkases jnesta 45 milijardais rubliy
daugiau. Kasmet maisto produkty (vietoj narkotiniy nuody) parduota 4,5 milijardais
rub. daugiau, nei 1985 m. Nealkoholiniy ir mineraliniy gérimy parduota 59% daugiau.
Darbo nagumas 1986-1987 kasmet padidédavo 1%, o tai izdui duodavo papildomai 9
milijardus rubliy. Pravaiksty sumazéjo pramonéje 36%, o statybose 34%. (1 min. alies
mastu kainavo 4 milijonus rubliy.) Blaivybés jvedimo 1985 m. pasekmé buvo tokia,
kad jplaukos dél blaivumo 3-4 kartus virsijo dél alkoholio - tabako nuody pardavimo
nesurenkamas pajamas. 1986 ir 1987 m. gimdavo 500-600 tiikstanc¢iy naujagimiy per
metus daugiau, nei per praéjusius 46 metus. (1986 gimé 5,5 milijonai vaiky). 1986-
1987 m. per metus mirdavo 200 tikstanciy Zmoniy maziau, nei 1984 m. Darbingo
amzZiaus vyry mirtingumas sumazéjo 37%, o gyventojy per metus pagauséjo 2.9 mili-
jonais. Vyry gyvenimo trukmeé pailgéjo 2,6 m. Tokio prieauglio nebuvo jau 22 metus.
«JInreparypras Poccusa» 1990 06 22 pranesé: ,Nuo 1988 m. (kai vél imta gerti) Ru-
sijos federacijoje blogéja demografiné padétis. Kai kuriose Centrinés Rusijos srityse
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gimstamumo koeficientas nevirsija 11 gimusiy 1000 gyventojy. tuo paciu respubliko-
se su mazesniu alkoholio lygio suvartojimu §is koeficientas yra aukstesnis 4-5 kartus.
10% sumazéjo santuoky skaicius, o skyryby padidéjo panasiu procentu. 27 teritorijo-
se, kuriose gyvena 40% Rusijos gyventojy, mirtingumas 25-40% vir$ijo gimstamuma.
O pernai tokiy teritorijy buvo 9.“ (3)

Prie$ kovos uz blaivybe mety, alkoholio pardavimai 11 penkmetyje davé TSRS iz-
dui 169 milijardus rubliy. Ty. vidutiniskai 33 milijardus ,girty“rubliy per me-
tus. Mainais ji nusine$é 5 milijonus Zmogisky gyvybiy. Be to jvairiy nuostoliy
pavidale ji nusinesé 600 milijardy rubliy. T.y. apie 120 milijardy rubliy per me-
tus. (ILH. IlIuxapes. «Kutp 6e3 anxoromsa». Mocksa, «Hayka», 1988. C. 6).
Blaivybé atne$é: mirtingumas sumazéjo nuo 10,6 tikstanciui gyventojy 1985 m. iki
9,7 tukstanciui gyventojy 1986 m. 8% sumazéjo nusilpusiy naujagimiy. Beveik ke-
tvir¢iu sumazéjo nusikalstamumas, o sunkiy nusikaltimy sumazéjo tre¢daliu. Nuo
1985 m. birzelio pirma kartg sumazéjo 100 000 atvejy $irdies — kraujagysliy ligy mir-
tingumas. («TpesBocTb U KynbTypa», 1986, Ne 10; 1987, Ne 3). 1987 m. pabaigoje, kai
imta vél prekiauti alkoholiu, demografiniai rodikliai émé blogeéti. (3)

Dél su alkoholiu susijusiy priezas¢iy $alis per metus praranda apie 30 milijony darbo
dieny. Geriantieji dazniausiai serga persalimo ligomis. Antroje vietoje — traumos,
tarp kuriy buitinés sudaro 70% . Jos beveik 8 kartus daznesnés pas geriancius, nei
negeriancius. Po to seka $irdies ir kraujagysliy ligos, periferinés nervy sistemos susir-
gimai ir t. t. Nedarbingumas, kurj sukelia hipertonija, pas geriancius 4 kartus daznes-
nis, nei pas negeriancius. Soviety sajungoj 80% darbo disciplinos pazeidimy susije
su alkoholio vartojimu. Geriantys 6 kartus dazniau padaro ,,progulus®, lyginant su
likusiais darbininkais. Medicinos ilaidos geriantiems 3 kartus didesnés. (4)
Zymiausiy pasaulio mokslininky, Nobelio premijos laurety prof. Zano Dossé ir Fran-
sua Zakobo duomenimis alkoholis ir tabakas Pranciizijoje kasmet nusinesa iki 100
000 gyvybiu, nejskai¢iuojant milzinisko invalidy ir protiskai atsilikusiy nuo gimimo
zmoniy skaic¢iaus. Ligy ir invalidumo tiesioginé priezastis — $iy nuody naudojimas
Prancizijos izdui kasmet atsieina 18 milijardy doleriy. "CoBerckas Poccus" (Ne261,
14.11.90 r.) "Ocapa xpenoctu baxyca" (6)

PSO duomenimis 40 % pasaulio asignacijy eina ligy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
gydymui. (6)

»JIomexyspl", bandydami sumazinti palaimintus net dalinio blaivinimo rezultatus
skelbé, kad tauta, girdi, peréjo i alkoholiniy surogaty ir samogono vartojima. O jie
dar kenksmingesni, nei degtiné.Taip, per ta laika Salyje uzregistruota apie 100 gru-
piniy apsinuodijimy surogatais (kurie daznai buvo vartojami ir neesant alkoholio
prekybos suvarzymy) ir dél to miré apie 250 Zmoniy. Apie tai parasé visi laikrasciai.
O tai, kad per 2 blaivybés metus miré 400 000 zmoniy maziau, kaip pries tai buvusio
periodo ta patj laika, spauda nutyléjo. 1986 m. Kuibysevo srityje skyryby dél girtavi-
mo sumazéjo 34 % (,,Bormkckmit kommynmct", 14.02.87 1.). 1986 m., lyginant su 1984
m. dél alkoholio padaryty nusikaltimy $alyje sumazéjo 26 %. 36 % padidéjo teismy
dél naminés varymo prekybos tikslais skaicius. (6)

1988 m. pradzioje TSRS jskaitoje dél alkoholizmo psichoziy ir chronisko alkoholiz-
mo buvo 4,6 milijony Zmoniy. (,J3Bectns", 31.03.88 r.), bet zinoma, kad mazesné
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zmoniy yra jskaitoje, nes dauguma dél visokiy priezasciy vengia tokios registraci-
jos. Sociology duomenimis viso $alyje yra apie 10 milijony alkoholiky. 3-4 kartus
daugiau girtuokliy, kuriy amzZiaus vidutiné trukmé yra mazesné, nei 46 m. 1984 m.
pirmg kartg su chroninio alkoholizmo diagnoze j dispanserio sgskaitg jtraukta 520
takst., 1986 m. — 532 takst. Zmoniy. (,AprymeHnTs! 1 ¢akts’, Ne 47, 1987 r.). Nuo
1987 m., o ypa¢ nuo 1988 m. ,naujy“ alkoholiky armija smarkiai i$augo. Specia-
lios TSRS Sveikatos ministerijos komisijos duomenimis i§gydyti nuo alkoholizmo
pavyksta tik 2-3 % ligoniy. Kasmet TSRS nuo su alkoholiu susijusiy priezas¢iy Zasta
ne maziau 900 takstanc¢iy Zmoniy, t.y. daugiau nei 100 per valanda. (,Hegens", Ne
32, 1987 r.). Sie skaiciai priklauso beveik vien ,saikingai“geriantiems, nes 1986 m.
nuo alkoholizmo, kaip ligos Zuvo 23,3 tukst. (,Ipe3BocTb 1 Kymbrypa", Ne 3, 1988
r.) Pats jautriausias alkoholizmo barometras - gyventojy mirtingumas. Mirtingumas
labai tiksliai parodo alkoholio vartojimo svyravimus. 1960 m. - 7,1 vienam ttikstan-
¢iui, 1970-8,2; 1980-10,3; 1983-10,4; 1984-10,68; 1985-10,6;. 1986-9,8; 1987 1. - 9,9
(»Cou. mapyctpus’, 7.07.87 r.) Tai reiskia, kad dar 1987 m. mirtingumas buvo beveik
40 % aukstesnis, nei 1960 m. Galima tik jsivaizduoti, kaip kyla $is baisus rodiklis, kai
mes pasaliname visus alkoholio prekybos suvarzymus. (6).

Komisijos CoBera Munucrpos CCCP (j kurios sudétj jéjo akademikas AH CCCP
G. Marcuk, akademikas AMH CCCP N. Blochin ir akademikas AIIH CCCP M.
Kandrakov) i$vados: ,..Maskvoje .. pagrindinémis mirties prieZastimis darbingo
amziaus zmoniy tarpe yra traumos ir apsinuodijimai, 80% atvejy susije su alkoho-
lio vartojimu. 60% vyry, naudojanciy alkoholj, mirsta iki 50 m.“ ,Kasmet nuo ap-
sinuodijimo alkoholiu mirsta 40 takstanéiy Zmoniy. Daugiau pusé avarijy keliuose
jvyksta dél alkoholio vartojimo.“ ,,66% visy vagysciy, 80% plésimy, daugiau nei pusé
sunkiy nusikaltimy padaroma apgirtusiy asmeny.“ (Pastebésiu, kad uzZsienio $aliy
mokslininky nuomone, $alyje, nutraukusioje alkoholio gamybg ir vartojimg galima
bus uzdaryti 9/10 savo kaléjimy. - ®.V.) ,,Ekonominiai nuostoliai, susij¢ su alkoholio
vartojimu, 2-3 kartus virsija pelna, gautg i$ alkoholiniy gérimo realizacijos.“ Ekono-
misto B.I. Iskakovo, kuris vadovauja statistiko katedrai H/V napognHoro xo3siictBa
um. I. TTnexarnoBa — nuomone, ekonominiai alkoholio nuostoliai 5-7 kartus virsija jo
pardavimo jplaukas. (3)

JAV. National Academy of Sciences (NAS), Institute of Medicine kongresui 2003
m. paskelbé pranesima "Reducing Underage Drinking: A Collective Responsibi-
lity", kuriame nurodo alkoholio vartojimo kaing (53 milijardai doleriy nuostoliy).
Smurtiniai nusikaltimai: $29 368 000 000

Automobiliy avarijos: $19 452 000 000

Gaisrai: $189 000 000

Paskendimai: $426 000 000

Bandymai nusizudyti: $1 512 000 000

Prazitingas Alkoholio sindromas: $493 000 000

Apsinuodijimai alkoholiu: $340 000 000

Gydymas: $1 008 000 000

VISO: $52 788 000 000 http://www.marininstitute.org/Youth/costs_underage_drin-
king.htm
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Prancuzijos ,,Denoel” leidykla iSleido Fransua de Kloze knyga ,,Pranciizijos melas®
Autorius raso, kad Prancuzijoje alkoholis sukelia 1/4 nelaimingy atsitikimy darbe,
40% eismo nelaimiy ir Zmogzudysciy. Daugybe ligy, kurias sukelia alkoholis. Vieno
alkoholiko gydymas ligoninéje kainuoja 2,5 k. brangiau, nei nealkoholiko. 42% ne pa-
¢io prasigérusio ParyZiaus rajono valstybiniy ligoniniy biudZeto suryja girtuokliavi-
mas. (7)

1990 m. lietuviai pragéré 1 milijardg rubliy: tai daugiau nei uz lengvuosius automobi-
lius, motociklus, dviracdius, baldus, kilimus, laikrodzius, statybines medziagas, miltus,
duong ir jos produktus, pieng ir jo produktus, kiausinius, cukry, druska ir uz bulves
iSleista kartu paémus.

1983 m. Soviety Sagjungoje i§ alkoholio buvo 40 mljrd. pelno ir 150 mljrd. rubliy
nuostoliy. Nuostoliai dél darbo nasumo kritimo, pravaiksty, avarijy, 40% Sveikatos
Apsaugos 1ésy gydymui dél alkoholio sukelty ligy.

2006 m. Rusijos Federacijoje i$ alkoholio surinkta 55,4 milijardy rubliy j biudzets. O
nuostoliai sudaré 500 milijardy rubliy. Sobriologijos désnis yra toks: ,nuostoliai i$
alkoholio valstybei yra visada didesni uz gauta pelna.“ Prof. V. Krivonogov (8)

Dél alkoholio: 80% zmogzudysciy, 83% nuskesta, daug savizudybiy, ligy, pravaiksty,
krites darbo nasumas, prasta kokybé, sugadinta technika, traumos, gaisrai, vagystés
70%, 89% uzsikrété veneriném ligom.

Kad pateisinty savo siekimg nugirdyti tauta, mafija atkakliai siekia jrodyti, kad al-
koholio pardavimas naudingas valstybei. I§ tiesy tai grubus melas. Alkoholis nesa
milzini$kus praradimus ir nuskurdinimg visuomenei ir valstybei. Net prie valstybinés
monopolijos kiekvienas rublis, gautas i§ alkoholio, nesa valstybei 6-7 rublius nuosto-
liy - ir visumoje nuskurdina $alj. Taip, pvz. 1960 vienam Zmogui teko 3 litrai alko-
holio per metus. Tuo metu nacionalinis finansinis prieaugis sudaré 11-12%. 1982 m.
mafija pasieké alkoholio gamybg ir suvartojima vienam Zmogui 12 litry per metus.
Esant tokiam masiniam suvartojimui ir gamybai, mes, pasak mafijos, turétume su-
klestéti, praturteéti ir nacionalinis augimas padideéti 4 kartus. Bet jis sumazéjo beveik 6
kartus ir sudaré i$ viso 2% ir tebekrenta. Todél alkoholis yra prazitingas visuomenei
ir valstybei. (10)

Alkoholis sukuria iliuzija, kad jis suteikia tam tikry privalumuy, kai viskas i$ tiesy yra
atvirks¢iai. Nuo alkoholio naudos jokios, o vien zala. (16) p. 70. Viena i§ apmaudziy
ledkalnio savybiy yra ta, kad 90% jo slypi po vandeniu. Alkoholizmo atveju — 99,99%
problemos yra slepiama. (16) p. 78

Kai 1911 m. Rusijoje prasidéjo judéjimas uz blaivybe, baronas Ginzburg savo aplin-
koje pareiskeé, kad alkoholio tiekimas jam duoda daugiau aukso, nei visos aukso gavi-
mo vietos prie Lenos upés (bogaitburckue npuuckn) kartu paémus. Todél jis imasi
visy priemoniy jrodyti, jog taip vadinamos saikingos degtinés dozés (200-250 gr)
rusy Zmogui yra nekenksmingos.

Zinoma, kad to laiko didZiausi rusy mokslininkai su I. P. Pavlovu priesakyje katego-
riskai sukilo pries tokig propaganda, jrodinédami, kad nekenksmingy doziy néra.
Bet pats tas faktas sako, kad alkoholio mafija i§ degtinés uzdirba aukso daugiau, nei
duoda aukso kasyklos.

Masy laikais alkoholio mafija i§ alkoholio uzdirba ne maziau ir mus savanaudiskai
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girdo. 1988 m. akademikas B. I. Iskakov nustaté, kad alkoholio mafija i$ alkoholio uz-
dirba pasiutusius pinigus, asmeniskai sau atidédami iki 10 milijardy auksiniy rubliy
per metus. Todél néra stebétina, kad i$ liaudies kraujo uzdirbanti pasiutusius pinigus
mafija gali papirkti ne tik visus valdininkus ir atitinkamy jstaigy vadovus, bet ir visas
masinés informacijos priemones. Juk ne veltui mes niekada negirdime tiesos Zodzio
apie alkoholj ir narkotikus. PrieSingai, kiekviename Zingsnyje mes girdime $ity nuo-
dingy medziagy begédiska propaganda ir né vieno tiesos zodzio jis neperskaitysite
spaudoje, neisgirsite per radija ar televizija. (10)

2001 metais penkiolikoje ES saliy surinkta alkoholio akcizo suma sieké 25 milijardus
eury; Bendri materialas alkoholio vartojimo kastai ES visuomenei 2003 metais sieké
125 milijardus eury (jvairiy tyrimy vertinimu - tarp 79 ir 220 milijardy); Nemateria-
las kastai 2003 metais sieké 270 milijardy eury ir, priklausomai nuo skai¢iavimo me-
todo, svyravo nuo 150 milijardy iki 760 milijardy eury. P. Anderson, B. Baumberg.
Alkoholio tyrimy institutas, Jungtiné Karalysté 2006 m. birZelis.

V. KA DARYTI?

1975 m. PSO padaré i$vada, kad be jstatyminiy priemoniy (t.y. draudziamuyjy), visos
pries§ alkoholinés propagandos rasys yra neefektyvios. (3)

Engelsas rasé, kad pagrindiné alkoholizmo priezastis yra alkoholiniy gérimy priei-
namumas. PSO, praéjus 100 m., i$tyrusi kovos su alkoholizmu patirtj, pripazino, kad
alkoholizmo plitimas reguliuojamas spiritiniy géraly kainomis, kad visy rasiy pro-
paganda be jstatyminiy priemoniy yra neefektyvi. (4) Pati gamyba Zenkliai formuo-
ja alkoholio naudojimo normas. (Zinomas K. Markso teiginys, kad jei gamyba eina
pirma paklausos, tai gamyba jéga paima paklausa). Todél, kad ir kokia visuomenés
pazitra buty i girtavimg ir alkoholizmg, kol laisvai prekyboje bus alkoholiniai géri-
mai, visuomenéje visuomet bus ir girtuokliai, ir alkoholikai.(6)

Pirmas Zingsnis kovoje su nusikalstamumu turi bati pilnas liaudies i$blaivinimas.
Rusijos 1914 m. patirtis parodé, kad jau per 3-4 blaivybés savaites i$tustéjo kaléjimai,
atsilaisvino vietinés cypés, chuliganizma kaip ranka nuémé ir t.t. (4)
Septyniasde$imtyjy mety antroje puséje Novosibirsko mokslininkai i§vysté placia
veikly. Jie i$siuntinéjo anketas apie buitinj girtavimg ir jy atsakymus atspausdino
savo zurnale ,9KO”. Mokslininky pozitris buvo spausdinamas kaip klausimai ir at-
sakymai. Keli pvz. ,,Klausimas: Kokius faktus jts laikote labiausiai jrodancius buiti-
nio girtavimo prazitinga poveikj?

Atsakymas: Svarbiausiu girtavimo baisios Zalos jrodymu laikau asmenybés degra-
dacijg ir suirima. Ir viso to pasekmé - pilnas jos visuomeninio ir socialinio akty-
vumo sunaikinimas: apsunkes paveldimumas, protiskai ir fiziskai atsilikusiy vaiky
didéjimas, traumos, darbo naSumo sumazéjimas, $eimy irimas ir fiziné mirtis. Tautai
alkoholis prazutingas.

Klausimas: Girtavimo paplitimo musy visuomenéje priezastys? Atsakymas:
Dvasinio gyvenimo primityvumas ir ai$kiai iSreiksto dorovinio idealo nebuvimas.
Psichologinis ir materialus darbo niveliavimas, buities vienodumas.
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3. Gerai apmokamas nekvalifikuotas darbas pramonéje, nestimuliuojamas siekimas
profesionaliai tobuléti ir mokytis.

4. Kvailai suprasta ir nemaziau kvailai jdiegta motery emancipacija, perkelianti vaiky
aukléjimg ant valstybés peciy.

5. Istorinés tradicijos, visuomeninis pakantumas.

6. Estetinio ir dvasinio aukléjimo zemas lygis $eimoje ir mokykloje.“ (6)
Kas tie zmonés (tiksliau nezmonés), kurie mus girdo? Pirmiausia alkoholio mafija.
Ekonomisty skai¢iavimu 1985 m. alkoholio biznio zmonés nuo virsaus iki apacios
uzdirbo per metus 10 milijardy rubliy. (1985 m. kainomis). Antra nezmoniy gru-
pé - valdzia, kuri mano, kad ,girtus lengviau valdyti”. ,Girtus lengviau apiplésti”
»Girta tautg lengviau i$naikinti.“ (4)
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IVAN PETROVIC KLIMENKO

KARTI TIESA APIE ALU

Nepaisant, kad alus Zinomas seniai, o apynys Europoje
kultivuojamas apie 1000 mety, iki $iol néra aiSkumo, kaip
$is ,,gérimas® veikia Zmogaus organizma. I§ vienos pusés kai
kuriose knygiukstése galima surasti istisas odes alui, besibai-
gian¢iomis rekomendacijomis gerti aly nés¢ioms ir maiti-
nancioms moterims. Atseit kiidikiai geriau miegos nuo alaus,
bet Rusijos vyr. sanitarinis gydytojas Genadijus Oni$¢enko
sako: ,,ne AIDS, ne tuberkuliozé prazudys Rusija, o alaus al-
koholizmas tarp jaunosios kartos.“

Jau seniai buvo pastebéta, kad nuo spiritinio gérimo vyrai moteriskéja, o moterys
vyris$kéja. Pas vyrus atsiranda moteriski pozymiai, impotencija, o pas moteris grubéja
balsas, charakteris, veido plaukuotumas. I$ visy gérimy negatyviausiai j vyry ir mote-
ry organizmo lytinius hormonus veikia alus. Oficialus mokslas i$siaiskino tuos dalykus
tik 1999 m. Pasirodé, kad apyniy kankoréziuose, kurie naudojami suteikti alui specifinj
karty skonj, yra 8-prenilnaringeninas (8-PN), - medziaga, priklausanti fito-estrogeny
klasei. (Fito — augalas, estrogenas — moteri$kas hormonas)" Panasios medziagos yra ir
kitose augaluose pvz. raudonajame dobile, liucernoje. Liaudies medicina seniai Zinojo jy

.....

$ingu atveju tai grésé nevaisingumu, pvz. taip atsitiko Australijoje ganant avis raudonyjy
dobily lauke?. Reikia pastebéti, kad 8-PN savo hormonine jéga virsija visus likusius fito-
estrogenus 10-100 karty ir priartéja pagal savo aktyvumg prie moterisko hormono - es-
trogeno®. Sitas faktas nuo 1999 m. placiai aptarinéjamas specialioje mokslinéje literatii-
roje, bet pla¢iam gyventojy ratui $ita informacija praktiskai lieka uzdara.

Kas yra lytiniai hormonai? Lytiniai hormonai reguliuoja lytiniy organy formavimasi
ir funkcionavima, antriniy lytiniy poZzymiy pasireiskima, o taip pat Zzmogaus elgesio kai
kurias puses. Jei kalbét apie vyro ir moters skirtumus, tai jie pirmiausia pasireiskia tuo,
kad vyro organizme gaminasi vyri$kas hormonas - testosteronas, o moters organiz-
me — moteri$kas estrogenas. Butent $iy medziagy veikimas jtakoja ne tik i$orinj vyro
skirtumg nuo moters (be jy vidiniai ir iSoriniai lytiniai organai visai nesiformuoja), bet

=

Pilvo raumenys silpnéja ir atsiranda ,, alaus pilvas ‘. Kritys auga ir prisipildziusios riebaly, linguoja, idomiu biidu
papildydamos tokio ,,vyro * vaizdq. Kai kuriais duomenimis, kai pasitaiko apleisty atvejy, is Siy kriity sunkiasi pienas.
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suteikia vyrui didele raumeny jéga, atitinkamga figiira, veido plaukuotuma, vyriska balsg
ir figiira, o moteriai — moteriska figiira, beplaukj veida, minkstesnj balsg ir moteriska
charakterj. Jei Zzmogus pradeda priiminéti ne jam skirta hormona, tai jo iSoré, balsas,
charakteris greitai keiciasi. Tuo naudojasi Zmonés, kurie sgmoningai nori pasikeisti savo
lyting priklausomybe.

Svarbi hormony ypatybé yra jy aukstas efektyvumas net mazose koncentracijose.
Sveikos moters organizme per parg pasigamina 0.3-0.7mg estrogeno. Tai atitinka pagal
svorj pusei cukraus kruopelytés! Sio kiekio pilnai pakanka, kad Zmogus biity moterimi. 1
alaus litro perskai¢iuota moterisko hormono koncentracija j estrogeng gali pasiekti 0.15
mg*. Reikia pazymeéti, kad 90% alaus fitoestrogeno yra neaktyvioje formoje, bet pas 30%
europie¢iy Zarnyno mikroflora veikia tokiu badu, kad hormong perveda i aktyvia forma
organizmo viduje — plonajame zarnyne®.

Ka vyrui duoda alus? Aly vartojantis vyras, savo organizmo vyriska hormong Zenkliu
laipsniu pakeicia j moteriska®. Anksciau vyriskas hormonas suteikdavo jam aktyvuma,
valios kokybe, pergalés siekima, nora lyderiauti, o dabar mes gauname bevalig, apatiska
tarpinés lyties butybe, tesugebancig guléti ant sofos ir bukai Ziaréti televizoriy. Véliau
gali pasireiksti sudirgimas ir paslemékiskumas. Tokios batybés figara irgi keiciasi — ple-
¢iasi dubuo, riebalai kaupiasi pagal moteriska tipa — Slaunyse. Pilvo raumenys silpnéja
ir atsiranda ,,alaus pilvas“ Krutys auga ir prisipildziusios riebaly, linguoja, jdomiu badu
papildydamos tokio ,,vyro® vaizda. Kai kuriais duomenimis, kai pasitaiko apleisty atveju,
i$ $iy kraty sunkiasi pienas’.

Priversta kiekvieng dieng perpumpuoti papildoma skys¢iy kiekj, gaunamg su alumi,
$irdis zenkliai padidéja, sienelés tampa plonos ir nukarusios, o i$ iSorés apauga riebalais.
Vystosi Sirdies iSeminé liga ir padidéja infarkto tikimybé. Fizinis kravis vis sunkiau pa-
keliamas, atsiranda uzdusimas. Gydytojai §j sindroma vadina ,alaus“ arba ,,Bavarijos“
$irdimi”.

Darosi vis problematiskiau atlikti vyriskas pareigas. Vystosi impotencija, motery po-
traukj kei¢ia potraukis alkoholiui. Tokiu biidu pasitvirtina Vokietijos pirmojo reichskan-
clerio Bismarko Zodziai: ,Nuo alaus tampama tinginiais, kvailais ir bejégiais.“ (Turima
mintyje vyriskas bejégiskumas).

Ka moteriai duoda alus? Moteriskas organizmas veikia sudétingiau ir graks¢iau uz
vyro. Jame kiekvieng ménesj hormoninis fonas zenkliai keiciasi ir fito-estrogeny ar kity
hormoniniy preparaty jsikiSimas j $j siaurg mechanizmg gresia rimtomis pasekmémis,
net nevaisingumu (kaip pas Australijos avis.) Normalioje biisenoje moters organizmas
tiek pagamina estrogeno, kiek jai tuo metu reikia. Jei moteris geria aly ir tokiu badu j or-
ganizmg papildomai tiekia moteriska hormona, tai, kaip buvo patirta per eksperimenta
su ziurkémis, gali padidéti jos gimda, suveséti gimdos ir maksties audiniai, kiausinta-
kiuose i$siskirti papildomas i$skyros ir gleivés,® sutrikti ménesiniy ciklas®. Dél viso to
kyla abejonés dél tokios moters sugebéjimo pratesti gimine. Apyniy poveikis moterims
buvo seniai zinomas. Joms plantacijose neduodavo rinkti apyniy, nes dirbant tokj darba
greitai jos imdavo kraujuoti, nepriklausomai nuo ciklo dienos*?.

Jei vyrams alaus gérimas sumazina potraukj priesingai lyciai, tai moterims, priesin-
gai, padidina ir tai jnesa disharmonija j Seimos santykius. Ypa¢ litdna matyti merging su
alaus buteliu vienoje rankoje, cigarete - kitoje, kabancia visy akivaizdoje ant kokio nors
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vaikino. Tokj jos elgesj galima pavadinti ,,morc¢iaus katés“ sindromu, kai pas merging
Iytinis potraukis toks stiprus, kad ji netenka jai budingo kuklumo ir pradeda aktyvy,
dominuojantj vaidmenj, sitilydamasi vaikinui. Trumpai pastebésim, kad tabako damuo-
se aptiktas visas spektras fitoestrogeny'’, o vyrams ritkymas sukelia impotencijg, kuri
i$sivysto per 10-20 mety. Zyliojimasis yra susimai$ymo buklé, kai protas jau nesugeba
kontroliuoti hipertrofuotg geisma. Gaila, kad merginos kartais tai priima kaip norma
ir nejtaria $io psichinio sutrikimo priezasties - alaus, riikymo ir atitinkamos reklamos,
primetancios atitinkama gyvenimo buidg ir elges;j.

Nenoriu, kad $is straipsnis buty jvertintas kaip kvietimas pereiti nuo alaus prie zy-
miai stipresniy alkoholiniy gaminiy - vyno ir degtinés. Baitent tokiu melagingu keliu
vyksta pradedantis alkoholikas, palaipsniui didindamas stiprumg ir vartojimo dozg! Rei-
kia pazyméti, kad bet kokie spiritiniai gaminiai veda prie vyry ir motery hormoniniy
pazeidimy, nes laikui bégant, alkoholis pazeidzia funkcijas ir veda prie séklidés audiniy,
séklidziy, antinksciy, kepeny pakitimy, kurie reguliuoja Zmogaus hormoninj fong. Bet
pagrindinj smugj alkoholis suduoda smegenims, nuzudydamas jy lasteles, o pirmiausia
pacias sudétingiausias smegeny zievés funkcijas. Tokiu badu, truputj suprastinus pro-
blemga, galima sakyti, kad jei Zmogus i§ pradziy nori tapti moraline i$§gama, o po to im-
potentu, tai jis geria degting. O jei pirmenybe teikia atbuliniam eiliskumui - i§ pradziy
impotentu, o jau po to i§sigiméliu, tai geria aly. Normaliam Zmogui nei alus, nei degtiné
nereikalingi.

Tarp kitko, vyrus ir moteris, prijunkusius prie alaus, galima pradziuginti - visam
laikui i$siskyrus su $iuo girdalu, jie gali suteikti savo organizmui galimybe susigrazinti
pradinj hormoninj statusg ir su laiku sugebés susigrazinti prarasta sveikatg. Taciau to-
kiems Zmonéms atsisakyti nuo alaus kartais biina labai sudétinga. Kodél? Cia tinka vél
prisiminti apynius.

Botanikos pozitriu, artimiausiu apynio giminaiciu yra kanapé, juos net galima kryz-
minti ir gauti hibridus. Kanapés yra tokiy narkotiky Saltinis, kaip marihuana ir hasisas. Ir
apyniuose $ity narkotiniy medziagy yra, nors ir Zymiai maZesnéje koncentracijoje'’. Be
§ito, apynys pagamina truputj morfino'* - veikiancio opiumo ir heroino pradzioje. I tie-
sy aluje esantis alkoholis taip pat yra narkotikas - §itg fakta pazymi valstybinis etanolio
standartas TOCT 5964-82: ,,Etanolio spiritas — ... priklauso stipriai veikiantiems narko-
tikams.“ Bet prie alaus priklausomybé formuojasi ne taip pastebimai ir grei¢iau, nei prie
kity alkoholiniy gaminiy, o alaus alkoholizmas gydomas su didesniu vargu, nei jprastas
alkoholizmas. B. G. Afanasjevas (A. A. Visinskio ligoninés 1-jo psichoterapinio skyriaus
vir§ininkas) pazymi, kad priklausomybé formuojasi net bealkoholiniam alui ir tai pri-
skiria kity narkotiniy medziagy jtakai. Charakteringa, kad pas alaus alkoholikus kar-
tais pasireiskia narkotinio lauzymo simptomai'.
Tokiu budu, dalindami narkotikus | ,,startinius"
ir ,pribaigiancius®, tabaka ir aly priskirsim prie
startiniy narkotiky. Alus ypac pavojingas tuo, kad
butent per ji jvyksta ankstyvas, net iki 7 m. vai-
ky pripratinimas prie alkoholio. Si aplinkybé turi
ypa¢ negatyvy poveikj tolimesniam protiniam,
fiziniam ir lytiniam paaugliy vystymuisi.

-

Sveika ir alaus mégéjo Sirdis
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Keletas zodziy apie tradicinio alaus gamyba. Alkoholio broga vyksta mieziy salyklo
pagrindu, kurio angliavandenius alaus mielés perdirba i etilo spirita. Bet be etilo spirito
mielés i$skiria visa ,,puokste“ medziagy — platy spirity rinkinj (metilo, propilo, izoamilo
ir kt.), sudétingus efyrus, aldehidus, ketonus - visa tai, kas liaudies vadinama- fuzelio
aliejais (,,cuByurnere macna®). [Fuzelis — aukstesniyjy alifatiniy alkoholiy, karboksirags-
¢iy, aldehidy, ketony misinys, susidarantis alkoholinio riigimo metu.

Fuzeliai aptinkami blogai valytuose distiliuotuose alkoholiniuose gérimuose sidre,
miduje, aluje, vyne ir kt. Zodis fuzelis yra vokiskos kilmés: vok. Fusel - blogas likeris.
Red.p.]. Kai ty nuody ir etilo spirito prisikaupia pakankamai, mielés ziista, nes aplinka
tampa netinkama tolimesniam jy gyvenimui. Gatava aly realizuoja vartotojams, kartais
net nefiltruodami $iy mikroorganizmy liekany.

Liaudis teisingai sako: ,,Alus — ne degtiné.“ I tiesy, pagal savo toksines charakteris-
tikas alus, jskaitant jo suvartojimo kiekj, daug karty blogesnis uz degtine, jis net kenks-
mingesnis uz naminuke! Juk degtinés gamintojai naudoja specialiai i$valytg spiritg. Ir
nors spiritas — nuodai, pirmiausiai ardantys smegenis, bet gamintojai didziuojasi tuo,
kad i$valé jj nuo fuzelio aliejy — dar toksiSkesniy medziagy. Net samanés varytojai ne-
pilsto brogos j bambalius, bet vis délto ja pervaro, tokiu biidu nors dalinai apvalo spirita
nuo sunkiyjy komponenty sivuchos [Sivucha (rus. cuByxa) - prastos kokybés blogai rek-
tifikuota degtiné Rusijoje (pramoninés gamybos ar naminé), kurioje lieka daug fuzelio.
Fuzelis sudaro koloidinj tirpalg, kuris dél Tindalio efekto tampa pilk$vas (rus. cuBbrit —
“pil$vas, pilkai melsvas’) Red.p.].

Sutinkamai su degtinés standartu TOCT P 51355-99, joje esancio fuzelio aliejaus
neturi vir$yti 3 mg/l, (litrui) o aluje $iy toksiny yra 50-100 mg/1! Batent dél $ios prie-
zasties apsinuodijimas alumi btina daug sunkesnis. Taciau fuzelio skonis aluje silpnai
jauc¢iamas, nes jj permusa specialiai ten dedami apyniai. Jdomu pastebéti, kad net apyniy
spurgose laikosi kai kurie auksciausi spiritai, o kai kurie i jy regimai veikia j galvos
smegeny darba'’.

Placios apimties tyrimy apie alaus poveikj zmogaus organizmui iki $iol néra padary-
ta, kas ir suprantama, turint mintyje interesy kova. Visgi, yra duomenys, kad alaus varto-
jimas padidina krities vézio tikimybe daugiau nei 30%, nezitrint j i$gerta alaus kiekj'.

Alus sukelia visg spektrg akiy ligy’®. Rizika i$sivystyti kataraktai ir makulopatijai
(geltonojo tasko distrofijai, vedandiai j aklumg) padidéja 1.5-3 kartus'®", o vienalaikis
rikymas didina neigiama poveikj'®'.

Pasiai$kinsime kai kuriuos Zalingus patarimus, sutinkamus ,,gydytoju” ("nenuresneit)
knygiakstése.

Patarimus nés¢ioms moterims vartoti aly be perdéjimo galima vadinti nusikaltimu
ir $iuolaikiné medicina tokiy patarimy niekada neduoda! Greitai prasiskverbiantis j vai-
siaus kraujo sistema alkoholis gali parodyti savo mutagenines savybes ir rimtai pakenkti
besivystanc¢ioms kadikio sistemoms ir organams. Tyrimai atskleidé, kad alaus vartoji-
mas zenkliai sumazina tiek vyrisky, tiek moteris$ky hormony lygj vaisiaus vandenyse ir
naujagimiy svoris Zymiai sumazéja.

Alus gali padidinti maitinanciai motinai pieno kiekj, bet kiidikis nuo pirmyjy dieny
kartu su pienu pradeda gauti alkoholj. O tai labai neigiamai veikia vaiko organy vysty-
masi ir pripratina juos prie alkoholizmo.
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Kartais pasitaiko patarimy duoti kiidikiams $aukstg alaus, kad geriau miegoty ir tai is
tiesy, veikia. Nekalbésim apie pragaistingg narkotiniy medziagy veikima, tik pakalbésim
apie spirito veikimg j kiidikj. Vaiko organizma etanolis veikia 5 kartus stipriau. O Zinant,
kad jo svoris yra 12-15 karty mazesnis uz mamos svorj, tai §i 15 gr alaus dozé ekviva-
lentiska 1 litro dozei suaugusiam Zmogui. Jei mazylio mama dar néra mégéja iSgerti, tai
ji gyvai gali jsivaizduoti ta apsvaigusia, Sleik$¢ig bukle, kurig jai suteikty vienu mauku,
be uzkandzio, i$gertas alaus litras. Net vienas toks eksperimentas, — tai pasity¢iojimas is
vaiko. O jei jaung mama priverstinai girdyti tokiu badu 2-3 ménesius, tai jai atsiverty
tiesus kelias j narkologinj dispanserj - ji tapty alaus alkoholiké. Galima pridurti, kad
Soviety Sajungoje vaiky narkologo specialybé jvesta 1985 m. iki tol nebuvo... Ar norite
juos aprupinti darbu?! Jiems ir taip rapesciy netruksta...

Kodél Zzmonés geria aly? Sio ,,gérimo“ mégéjai sako, kad jiems patinka jo skonis.
Taciau dauguma Zmoniy prisimena, kad pradzioje jiems alaus skonis nepatiko, jiems
labiau jis buvo $lykstus, bet palaipsniui priprato. Sig patirtj galima sulyginti su pirmu
tabako diimo jkvépimu: pradzioje $lykstu, bet save pergalint, formuojasi $ita priklauso-
mybé. Daugelis alaus mégéjy atsisako vartoti bealkoholinj aly, atsakydami, kad jo prastas
skonis. Bet statistiniai tyrimai parodé, kad uzdengus etiketes, jie neatskiria bealkoholinio
alaus nuo jprasto’. Tad, kodél gi geria aly? Pirmajame etape geria, kad atrodyty ,,suaugu-
siais®, o po to, kad jame yra alkoholio. Todél viskas susiveda j klausimg: ,,Kodél Zmonés
kvailinasi?“ Jdomu pastebéti, kad Soviety Sgjungoje alaus suvartojimas émé sparéiai di-
deéti 70-80 metais, kai valstybé bergzdziai mégino i$stumti degtine silpnesniais ,,gami-
niais® ir dirbtinai mazino alaus kaing. Alus todél naudojosi didele paklausa, kad jis buvo
pats pigiausias spiritinis gérimas, perskai¢iuojant j alkoholj: uz 1 kapeika galima buvo
jsigyti 1.2-1.4 g ,,alinio“ alkoholio ir tik 0.5 g. degtininio. 1960 m. vienam Soviety Sajun-
gos zmogui teko 13 litry alaus, o 1970 - 16 litry, 1980 - 24 litry, 1985 - 18 litry, 1990
m. vartojimas vél i§augo iki 23 litry, o po to Zenkliai sumazéjo, nes zenkliai sumazéjo ir
degtinés kaina, bei pasirodé , geriamas“ spiritas — neapsimokéjo pasigerti alumi. Tac¢iau
90 -s metais alaus pramoné Rusijoje émé atsigauti: 1995 m - 12 litry, 1998 m. - 22 litrai,
1999 m. - 29 litrai, 2000 m. - 37 litrai.” 2005m. alaus pramonés apimtis buvo jkainuota
5 milijardais doleriy, o suvartojimas vir$ijo 60 litry vienam zmogui*! Kas vyksta?!

Alaus rinka persiorientavo j jaunimg, kuriam ne tiek svarbi kaina, kiek alaus ,,simbo-
linés savybés®, aktyviai perSamos per reklamg. Svarbi tapo 1997 m. jstatymo pataisa, pri-
imta su aludariy aktyviu ,,bendradarbiavimu® Pagal tg pataisg alui netaikomas jstatymo
alkoholinis reguliavimas. Tai leido stambioms uZzsienio kompanijoms ateiti j musy $alies
rinkg, suorganizuoti stambig alaus gamybg ir vartojima, jsukti galingg reklamine kom-
panija, primetancia atitinkamas ,,vertybes“ miisy jaunuoliams ir merginoms. Analoging
»sékme® ir tuos pacius metodus demonstruoja tabako gamintojai. Akademiko RAMN
N. E Gerasimenko (Bcepoccuitcknit popym «3mopoBbe mmu tabax», Mait 2007r) duo-
menimis uZsienio gamintojy ekspansija j Rusijos rinka siekia 94%. Mazai kas jtaria, kad
$iuo momentu Rusijos alaus rinka taip pat kontroliuoja uzsienio kapitalas. Jvardinsim
pagrindinius alaus rinkos ,,zaidéjus®, nes savo prieSus mes turime pazinti i§ veido*:

Baltic Beverages Holding (Registruota Svedijoje. Jkurta 1991 m. Svedijos ir Suomi-
jos alaus kompanijy. Siuo metu priklauso paritetiniais pagrindais «Carlsberg» (Danija) ir
«Scottish & Newcastle» (D. Britanija). Svarbiausios gamyklos Rusijos teritorijoje Sankt-
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Peterburge, Tuloje, Rostove prie Dono, o mazesnés: Samaroje ir Chabarovske. Drauge
su savo dukterinémis (nupirktomis) kompanijomis «IInxpa» (Kpacnospck), «SIpnuso»
(SIpocnaBnb, Boporex) ir «Bena» (Cankr-IleTep6ypr, Yensbuuck) uzima 35.8% rin-
kos (¢ia ir toliau 2006 m. balandzio duomenys). Gamina sekanciy pavadinimy aly:
«banmuxa», «banmuxa Kynep» (specialiai jaunimui), «Apcenanvroe», «Tpu Toncmsxar,
«/lenunepadckoe», «Kueynesckoe», «Hesckoe», turi regioniniy, pvz. «Ypanvckuil
Macmep», «[IB», «[lon», «Apnueo», «Bonea» «Kyneueckoe», «/lecenoa» ir kai ka leidzia
pagal licenzijas: «Tuborg», «Carlsberg», «Foster’s», «Kronenbourg», «Irish Red». Reikia
pastebéti, kad uzsienio alaus importas j Rusijg néra didelis ir didesné dalis uzsienietisky
markiy alaus gaminama $alies viduje. Susildém gyvate sau ant kraitinés...

Sun Iterbrew {InBev} (gimtiné - Belgija) uZima 18.7% rinkos. Pagrindinés alaus
daryklos Rusijos teritorijoje Omske ir Klin, o mazesnés Volzske, Saranske, Perméje, Iva-
nove, Kurske ir Novoceboksarske. Gamina daugiausiai tokiy markiy aly: «Cubupckas
koponar, «Knutckoe», «Toncmsx», o pagal licenzijas «Lowenbrau», «Beck’s», «Stella Ar-
tois», «Hoegaarden», «Lele», «BagBeer», «Brahma» (paskutiniu atveju sunku suprasti kaip
indai kencia pasityc¢iojima i$ vieno labiausiai gerbiamo dievo savo dievy panteone. (...)

Heineken (tévyné - Nyderlandai). Pagrindinés alaus daryklos yra Sankt-Peterburge
ir Novosibirske. Drauge su savo palydovais — kompanijy grupe «IINT» (HoBoTpouiix,
Xabaposck, Kanmuuunrpan), « [nxan» (Crepniuramak), «Bonra» (H. Hosropog), «Cremnan
Pasun» (Caukt-Iletep6ypr), «Ilarpa» (Exarepun6ypr), «baiikanbckas MMBOBapeHHas
kommanusa» (VpkyTck) uzima 13.3% rinkos. Daugiausiai gamina aly tokiy markiy:
«Oxoma», «Boukapes», «Tpu medseds», «Cmenan Pasum», «[lampa». I$naudoja vietinius
skyrius pvz.: «Amyp-ITuso», «Cmpeneuy», «[IUT Axanynvko», «Oxckoe», «Pycuu» o pagal
licenzijas i$leidzia Heineken», «Amstel», «Zlaty Bazant», «Edelweiss», «Bud», «Guinness»,
«Kilkenny», «Buckler» ir «Gosser».

Efes Breweries Int. (gimtiné — Turkija). Pagrindiné gamykla Maskvoje, mazesnés -
Rostove ir Ufoje. Po to, kai jsigijo «Kpacubrit Boctox» (Kazané, Novosibirskas) uzima
~12.5% rinkos. Gamina vyng tokiy markiy: «Cmapuwii Menvnux», «Kpactwiii Bocmok»,
«Con0008», «Hewickuti cmandapmy, «Cokon», «Bbenviili Medsedv» ir uzsienietisky markiy
«Efes Pilsener», « Warsteiner Premium Beer», «Amsterdam Navigator», «Zlatopramen» ir
«Bavaria».

SABMiller (jkurta susiliejus South African Breweries (PAR) ir Miller Brewing (JAV),
uzregistruota Londone, didZiausias akcijy paketas pas Altria Group (buvusi Philip Mor-
ris Companies Inc.)). UZzima 8.7% rinkos. Turi vienintele gamykla Kalugoje. Naudo-
ja tokias markes: «3onomas 6ouka», «Tpu 6oeamuipsi» ir uzsienio: «Miller», «Holsten»,
«Velkopopovicky Kozel», «Pilsner Urquell», «Redds».

Mes taip nuodugniai apsistojom ties $iomis transnacionalinémis kompanijomis,
kad parodytume kaip mikliai jos gali maskuoti savo veikla, slépdamosi po de$imtimis,
jei ne $imtais prekybos markiy (zenkly), kuriy didzioji dalis turi nekaltus rusiskus
pavadinimus, kaip «Amyp-ITuso». Tokiu budu, jos kontroliuoja 89% Rusijos alaus rin-
kos, i$§gaudamos atitinkamg ir ne mazg pelna. [vertinus alaus litro kaing Rusijoje $iuo
momentu ir turint galvoje, kad vienam Zmogui tenka ~60 litry per metus, padauginki-
me i§ 142 milijony rusisky ,siely® jus galite savarankiskai paskaiciuoti $iy kompanijy
apyvarts...
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Jdomu pastebéti, kad Vakary Europos Salyse alaus suvartojimas mazéja, net Vokie-
tijoje ir Belgijoje, nors tuo paciu gamyba auga. Pertekliy $io plebéjisko girdalo islieja §
treciojo pasaulio $alis.

Plebéjy nugirdytoju alus buvo laikomas Romos imperijoje. Patys Romos pilie¢iai
alaus negéré, o smerdus, (Zemdirbius, pras¢iokus) nusigerianc¢ius alumi, smerké, laiké
gyvuliais. Tokiu badu $ie ,,geradariai“ suderina malonumg su nauda - prisikemsa savo
kienes ir apvalo mtisy $alj nuo ,,pertekliniy“ gyventojy. Vykdo priesaka, pagarsinta Ma-
dlenos Olbrait (buvusios JAV sekretorés) 2000 m.: ,,Pasaulinés vyriausybés nuomone
Rusijoje ekonominiu poziiriu tikslinga, kad gyventy 15 milijony zmoniy...*

Broliai, kam mums jungti nemalonumg su nenauda ir Zala?! Per paskutinius 10
mety pagal oficialig statistika Rusijoje kasmet vidutini$kai gimsta 1.35 milijonai Zmoniy,
o mir$ta 2.20 milijony. I$ jy ~700 takstanciy nuo priezas¢iy, susijusiy su alkoholiu ir
~400 takstan¢iy Zmoniy nuo priezas¢iy, susijusiy su riakymu, nuo narkotiky 50-100
takstanciy, savizudziy 30-40 tikstanciy, Zzmogzudysciy — 25-30 tikstanciy Zmoniy. Kas
penkta Seimyniné pora yra nevaisinga.

Sie uzsienio lélininkai gerai sugeba manipuliuoti Zmogaus sagmone. Pakanka jiems
mesti §0kj ir jaunimas béga paskui klinskj. Juk reikia eiti koja kojon su visa banda! Wins-
ton reklama - cigareciy pakelis su jrasu “HoBblit 06pa3 Hactosmero”. (Viespatie! Ne-
jaugi mes nejsivaizduojam dabarties be papirosy?!) Ir $tai mes jau uzsirakome 10-12
mety. Juk reikia bati $iuolaikiniam! I§ nepraustaburnisky zurnaly mums teigiama, kad
i§ gyvenimo reikia viska imti! O jei jau taip, kam dar sustoti ties tabaku ir alkoholiu?
Juk yra ir nelegalas narkotikai. Juk $iame gyvenime reikia visko paragauti. Kiekvienoje
dvokiancioje baloje pasivolioti, visg purvg surinkti. Kazkas po to ir j kilpg lenda, juk tai
irgi reikia isbandyti...

Mus bando kaip bandg, varyti $iuo keliu ir taip mes kasmet prarandame daugiau kaip
milijong Zmoniy; jau daugiau kaip 15 mety - nuo tada, kai mes atvéréme duris $iems
»svediams®

I§ tiesy Siame gyvenime reikia iSbandyti toli grazu ne viska, o tik viens, i§ viso viena.
Reikia pabandyti biti (tapti) Zmogumi. Ne augalu, ne gyvuliu, ne lodtuku svetimose
rankose, 0 Zmogumi.

Ag$ viliuosi, kad mes dar teisingai suprantame $io Zodzio prasme.

Man norisi tikéti Rusija.
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ALKOHOLIO MITAI

I. BENDRI

Mitas: degtiné — geriausia priemoné nuo gripo. Gera vyno porcija - ir gripo lyg ne-
buta.

Tiesa: Pranctizijos Moksly Akademija specialiai tyré §j liaudiska prietarg ir jrodé, kad
alkoholis gripo, kaip ir kitiems virusams jokios jtakos neturéjo. Negali tarnauti gydomaja
priemone. Priesingai, silpnindamas organizma, prisideda prie atskiry ligy ir sunkina bet
kurias infekcines ligas. Apie tai dar XIX a. pabaigoje rasé I. A. Sikorskis. Jis nustaté, kad
$iltinés epidemijos metu Kijeve geriantys darbininkai sirgo 4 kartus dazniau, nei blaivi-
ninkai. (Uglovas)

Tyrinéjimai Anglijos kariuomenéje Indijoje yra parode kad abstinenty dalyse susir-
gimy pasitaiko per puse maziau, kaip neabstinenty dalyse: mat, negerig kareiviai yra li-
goms daug atsparesni. AiSkiau tatai nu$viecia ligoniy kasos: kur nariai tiktai abstinentai,
tai ligy atsilikimai daug retesni, negu ten, kur nariai neabstinentai.

Bet alkoholis ne tiktai padeda ligoms prilipti — ne, jis ir mirc¢iai padeda geriau veikti,
Taip, pavyzdziui, 1832 merais i§ 26,000 Albany'o (Australijoje} gyventojy nuo siautu-
sios tenai choleros i$miré 336 Zmoneés (t. y. 1,3%). Cholera neaplenké né blaivininky
draugijos, kuri turéjo 3000 nariy, ta¢iau $iy miré kur kas maziau negu buvo tikétasi: is
blaivininky draugijos cholera susirgusiy nariy skai¢iaus, palyginant su bendru miesto
gyventojy susirgimy ir mirties atsitikimy skai¢ium, buvo laukta 39 blaivininkus numir-
siant, tuo tarpu numireé tiktai 2 Zmones (t. y. 0,07%).

Panasiai yra buve Glazgovo mieste (Anglijoje), kur i§ cholera susirgusiy abstinen-
ty numiré kiekvienas penktasis (19,2%} gi i§ neabstinenty - beveik visi susirgusieji
(91,2%).

1919 metais Skotijoje buvo didelis Zmoniy sirgimas gripe (ispany liga), tai i§ blaivi-
ninky sirgo tik vienas nuosimtis. (18)

Mitas: Gydymo praktikoje alkoholiniai gaminiai naudojami sekanciais atvejais: pra-
puolus apetitui ir sutrikus virskinimo funkcijai, esant elementariai ir hipo distrofijai, avi-
taminozéms; pasveikimo periodais po pernesty infekciniy susirgimy; $oko, nuomario
bisenoje ir esant stipriam kraujagysliy nusilpimui; per traumas, kai juntamas didelis
skausmas; bunant ilgg laika Saltyje, esant bendroje sunkioje bukléje...

Tiesa: tame, kad dar 1915 m. rusy gydytojy suvaziavimas Pirogove priémé specia-
ly nutarima, kad néra nei vieno susirgimo, kuriam esant, $iuolaikiniai vaistai neveikty
geriau, greiciau, efektyviau ir saugiau uz alkoholj. Todél spiritiniai gérimai turéty pilnai
buati pasalinti i§ gydomosios praktikos! Kiekvienas bemokslis valstietis zinojo, kad $altyje
alkoholio vartojimas greitai at$aldo ir su$aldo Zzmogy. Mokslas sako, kad jei vidutiné
metiné temperatiira rajone sumazéja 5 laipsniais, mirtingumas nuo alkoholio padidéja
10 karty.

Mitas: reikia truputj iSgerti dél apetito, kai skauda skrandj, esant opai ir pan.
Tiesa: pirmiausiai i$gérus kencia skrandis. Kuo stipresnis gérimas, tuo didesné daro-
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ma zala. Alkoholis daro poveikj visoms virskinimo trakto liaukoms. Tarp jy ir skrandzio
sienelése esancios liaukoms, kurios gamina skrandzio sultis, turincias pepsino, druskos
ragstj ir jvairius enzimus (fermentus), butinus maisto vir$kinimui. Déka alkoholio su-
dirginimo, liaukos pradzioje i§skiria daug gleiviy, o po to jos atrofuojasi. Atsiranda gas-
tritas, jei nepasalinti jo prieZasties ir negydyti, jis gali pereiti j skrandZio vézj. Nei vienas
vyno gurksnis nepraeina veltui. Bet kuo gérimas stipresnis, dazniau naudojamas, tuo sil-
pniau veikia apsauginés jégos ir tuo didesnius suzalojimus nesa spiritiniai gérimai. Etilo
spiritas, eidamas pro kepeny barjera, neigiamai veikia kepeny lasteles, kurios veikiamos
$io nuodingo nuodo, zista. Jy vietoje atsiranda jungiamasis audinys, ar paprastai sakant
randas, nevykdantis kepeny funkcijos. Kepenys palaipsniui mazéja, t.y susitraukia, ke-
peny kraujagyslés suslegiamos, kraujas jose uzsibiina, spaudimas pakyla 3-4 kartus. Jei
kraujagyslés triksta, prasideda kraujosruva, nuo kurios ligoniai daznai mirsta. PSO duo-
menimis apie 80% ligoniy mir§ta mety periode po pirmosios kraujosruvos. Auksc¢iau
apradyti pokyc¢iai vadinami kepeny ciroze. Pagal $iy ligoniy skai¢iy nustatomas tos $alies
alkoholizacijos lygis. Alkoholiné kepeny cirozé yra viena i§ paciy sunkiausiy ir gydymo
pozitriu beviltiskiausiy Zmogaus ligy.

Mitas: vynas nuima jtampa, stresa.

Tiesa: vynas sukuria jtampos nuémimo iliuzija. I§ tiesy jtampa smegenyse ir viso-
je nervy sistemoje islieka. Ir kai praeina pagirios, jtampa islieka dar didesné, nei prie$
vyno gérima. Be to prisideda valios ir organizmo nusilpimas. Nuodugniai i$tyrus, rasta,
kad alkoholis nervy ir endokrininéje sistemose sukelia tuos pacius sunkius poky¢ius,
kaip ir streso metu. Dél to alkoholis nesumazina, o pagilina poky¢ius, padidina pato-
logine bukle, kurig sukelia stresas. Prof. V.G. Starcevas Suchumyje savo bandymais su
bezdzionémis jrodé, kad jei gyvinui sukelti stresg ir duoti alkoholio, arba prie$ingai,
pirma duoti i$gerti, o po to sukelti stresa, stresas tesiasi sunkiai ir sudétingai, bandomas
gyvunas sunkiai sugrjzta j normalig bukle ir daznai Zasta. Dél to, iSgeriantis zmogus savo
bukle tik pablogina. (6) ] organizma jvedus alkoholj, i$siskiria tokios medziagos, kaip
histaminas, dalyvaujancios streso formavimesi ir alerginiy reakcijy susidaryme. Todél
alkoholis yra stresuojantis, o ne antistresinis agentas. Onkologai jau seniai susiejo vézio
susirgimus su streso daznumu. Zinoma, kad net minimalios alkoholio dozés i$$aukia
ta patj histamino i$siskyrimo lygj, kuris yra pakankamas sukelti Zzmogaus paveldéjimo
aparato pazeidimus. (6)

Mitas: alkoholis ramina nervus.

Tiesa: jgimta reakcija j i$gastj néra fizinis ar protinis trakumas. Nervai sukurti tam,
kad i§gyventume. Mums i$plové smegenis, kad baime ir skausma laikytume blogybémis,
todél jtampa t.p. esame linke laikyti blogu reiskiniu. Kaip baimé ir skausmas, ji papras-
Ciausiai téra perspéjamasis Zenklas, poZzymis, kad kazkas ne taip. Kaip gali alkoholio tu-
rintis gérimas jus atpalaiduoti, jeigu jis nepasalina nepatogumo priezasties! Alkoholis
slopina visus pojtcius. Kai baigiasi narkotiko poveikis, alkoholis tik padidina jtampg.
I$ tiesy visiskas atsipalaidavimas yra laimés busena, kai galite visiskai dél nieko nesiel-
vartauti. Tai busena, kurios priklausantis nuo narkotiko Zmogus niekada negali pasiekti.
Tik pagalvokite apie tai. Kodél kas nors noréty svaigintis, jei jaustysi visiskai laimin-
gas? Apsvaigimas yra laikinas uzsimir$imas. Ar nelydi i$vada, jog Zmogus, kuriam reikia
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svaigintis, yra nelaimingas? Ir jei alkoholis i§spresty problemas ir padaryty juos is tiesy
laimingus, jiems nereikéty pakartotinai svaigintis. (16) 147

Mitas: konjakas ir degtiné praplecia kraujagysles. Kai skauda $irdj, tai geriausia prie-
mone.

Tiesa: Sirdies — kraujagysliy sistemos pazeidimas vartojant spiritinius gérimus, pas-
tebimas alkoholio hipertonijos ar miokardo pazeidimo atveju. Hipertonija pas gerian-
¢ius atsiranda dél kraujagysliy tonuso reguliavimo pazeidimo, kurj sukelia etilo spirito
toksiskas poveikis nervy sistemai. Hipertonija pastebima gana daznai. Mokslininky
nuomone, vir§ 40% gerianciy serga hipertonija, o pas 30% arterinio spaudimo lygis yra
~pavojingoje zonoje* t.y. artéja prie hipertonijos, kai vidutinis amZius 36 m. Sirdies rau-
mens pazeidima sukelia tiesioginis spirito veikimas j miokardg, drauge jtakojant ner-
vinés reguliacijos ir mikroreguliacijos pasikeitimus. Besivystantys vidinio pasikeitimo
grubus pazeidimai veda j Zidinine ir difuzine miokardo distrofija, kuri pasireigkia $irdies
ritmo pazeidimu ir Sirdies nepakankamumu. Tyrimai parodé, kad dél alkoholinés in-
toksikacijos giliai pazeidziami $irdies raumens mineraliniai mainai. Tai mazina Sirdies
pajéguma. Dél degeneratyvinio $irdies raumens pakenkimo geriantieji mirsta dukart
dazniau lyginant su visy gyventojy vidurkiu. (4)

Mitas: Alkoholis susildo susalusj zmogy.

Tiesa: Mokslininkai nustaté, kad gerti alkoholj dél suilimo yra klaidingas jsitiki-
nimas. Prie charakteringos saves apgaulés priklauso ir igérusio zmogaus praradimas
gebéjimo teisingai jvertinti savo kiino temperattrg. Alkoholio poveikyje greitai jvyksta
odos kraujagysliy paralyzius, jos pleciasi ir j kiino pavirsiy priteka daugiau kraujo. Zmo-
gui atrodo, kad jis susilo, bet $is bendros $ilumos jausmas yra gryna apgaulé. Susyla tik
oda, kuri greitai atiduoda savo $iluma. O kino temperatiira, kaip rodo daugybé tyrimuy,
sumazéja. Alkoholio veikiamas organizmas praranda savo normaly $alc¢io pojutj ir oda
nustoja tikslingai atsiliepti j jo veikima kraujagysliy susiauréjimu. Todél i§gére Zmonés
taip lengvai suserga per$alimo ligomis. (5)

Garsusis $iaurés asigalio krasty tyrinétojas Nansenas, darydamas paskutine savo ke-
lione j tas sritis, uzdraudé savo laivo komandai imti svaigiyjy gérimy. Kelionéje visi jie
iSbuvo apie 3 ménesius. Nansenas, palikes laiva, jstrigusi leduose, su vienu draugu lei-
dosi tolyn pésti traukdami rogutes su valgomais daiktais. Taip jie keliavo 15 ménesiy 40°
Saltyje ir per nesuregimas sniegy ir ledy tyrumas pasieké 3" $jaurés platumos. Nansenas
pats sako, kad, jo patyrimu, svaigieji gérimai $altuose krastuose ne tik kg nereikalingi, bet
tiesiog kenksmingi. Nes, kaip Zinoma, alkoholis mazina kiino temperatiirg. (18)

Jarininkai, kuriems pasitaiko ilgg laikg dirbti $altyje ir $lapumoj, banginiy gaudytojai
ir jvairas zaklininkai dabar jau pradeda paliauti éme su savim svaigiyjy gérimy, nes pri-
tyrimas juos pamoké, kad sunkus jy darbas esti jiems daug lengvesnis be alkoholio. (18)

Mitas: Alkoholis pasalina radiacija.

Tiesa: I§ tiesy radijo nuklidy alkoholis nepasalina, bet tik perskirsto po visa krau-
jotakos sistemg. Taikant atomy Zyméjimo metoda nustatyta, kad tokiu budu radiacija
yra tik uzter$iami anks¢iau sveiki organai. Atmintinéje nuo radiacijos yra raSoma: ,,Ypac
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atkreipiame jisy démesj j fakta, kurj patvirtino daugybé tyrimy: alkoholio priémimas
neteikia profilaktinés naudos spinduliuotés paveiktam zmogaus organizmui, bet priesin-
gai, pagilina spinduliavimo sukeltg poveiki.“ (9)

Mitas: Alkoholis padidina pieno kiekj ir pagerina jo kokybe.
Tiesa: Fizikos chemijos tyrimy duomenimis toks ,,girtas“ pienas skystesnis, jame su-
mazéjes baltymy kiekis. O baltymas ypac reikalingi auganc¢iam organizmui. (5)

Mitas: nedidelés alkoholio dozés, jei jo koncentracija kraujyje nevirsija tam tikro
lygio — nekenksmingos ir leistinos tiek gamyboje, tiek transporte dirbantiems.

Tiesa: Cekijos mokslininkai nustaté, kad alaus puodelis, kurj iSgeria vairuotojas pries
iSvaziuodamas, padidina avarijy skai¢iy 7 kartus. 50 gr. degtinés — 30 karty, o 200 gr. deg-
tinés — 130 karty, lyginant su blaiviais vairuotojais. Sie tyrimai rodo, kad jokios ,,leistinos*
spirito koncentracijos kraujyje, kuri nesudaryty avariniy grésmiy, neegzistuoja.

PSO duomenimis, vir§ 50% traumy automobiliy keliuose susije su alkoholio vartojimu, o
vidutinis traumuoty transporto keleiviy i$buvimo laikas ligoninése yra 180 dieny.

Akademikas L.P. Pavlovas parodé, kad $uns, gavusio nedidele alkoholio doze refleksai
staigiai sumazéja ir { norma sugrjzta tik $esta dieng. Tai reiSkia, kad Zmogus, geriantis
tik kartg per savaite, visg laikg yra narkotiko kenksmingame veikime. Jei patikrinsime,
rasime kad jis daro klaidy daugiau, nei blaiviame stovyje. Ir kas daznai geria, praktiskai
neziiri | gyvenima blaiviomis akimis. Dar 1912 m. I. P. Pavlovas kalbéjo apie butinybe
pasalinti alkoholio naudojimg ir laiké ,,mokslinius“ tvirtinimus apie jo mazy doziy nau-
da juokingomis. (7).

Net nuo 50 gr. degtinés pasunkéja Zmogaus suvokimas, mastymas, sumazéja déme-
sys, judesiai tampa netikslis, Zenkliai sumazéja darbingumas, nors i$gérusiam atrodo
priesingai, kad atsirado jégy. Tyrimai parodé, kad jei blaivus Zmogus jégos matavimo
prietaise i$traukia 130 kg, tai praéjus 2 val. po 100 gr degtinés i§gérimo - tik 108. (7)

Buvo daromas bandymas su Sunimis. ] pieng, kuriuo maitino $unis, jpildavo nedidelj
kiekj alkoholio ir taip girdé ilgg laikg. Pas $unis i$sivysté vidaus organy ligos. Vienas $uo
per kelis ménesius gavo 2 litrus spirito. Pastipus $uniui buvo rasti dideli kepeny, inksty,
skrandZio ir ypa¢ $irdies pakitimai. Suniukams j maista pridéjus degtinés, Zenkliai sulé-
téjo fizinis ir protinis vystymasis, prasidéjo atsilikimas nuo bendraamziy. (7)

Mitas: Mazos alkoholio dozés naudingos organizmui.

Tiesa: Tyrimai parodé, jei Zmogus i$geria kasdien daugiau, nei 15 ml spirito, mirtin-
gumas didéja. (Illesuenxo H.M. Kapguonornsa. - M., 2004. - C.132).

Atlikus meta-analiz¢ 200 tyrimy apie mazy alkoholio doziy naudojima (apie 25 gr.
alkoholio kasdien), rasta, kad iSaugo tokiy susirgimy skaicius: cirozé, alkoholizmas, vir-
$utiniy kvépavimo, skrandzio, kratinés organy vézys, hemoraginis insultas, pankreati-
tas...

Atlikus didelj 44187 meno-pauzéje esanciy motery tyrima, kurios kasdien vartojo po
20 gr alkoholio, kritties véZio rizika padidéjo 28%. («Kapmuonorns».— 2004. — Ne4.

~ C.78-81).

Kasdieninis net 10 gr. alkoholio priémimas sukelia kancerogeninj efekta.

(«AnkoronpHas 60me3Hby. — 1998.— Nel12).
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Po alkoholio pavartojimo kraujyje padidéja katecholaminy koncentracija (adrenali-
nas, noradrenalinas)... Aluje ir vyne yra tiramino, kuris turi hipertenzinj (t. y. padidinan-
tj arterinj spaudimg) poveikj. («<Knnunueckast meguumna». — 2003. — Ne8. — C. 79).

I esmés alkoholis yra hiperten-zinogenu (t. y. medziaga, didinan¢ia arterinj spaudi-
ma.) («Kapamomorusi»— 2003. — Ne10. - C.4).

Stai ir pasirodo, kad mazy alkoholio doziy nauda, apsaugant nuo aterosklerozés, nej-
rodyta. Ir akivaizdu, kad mazos alkoholio dozés didina gyventojy sergamumg ir mirtin-
gumg. Tarp kitko, kazka teigiamo galima rasti ir kity narkotiky, kaip kokaino, heroino
vartojime, bet laimei, valstybé neskatina tokiy paiesky.

Alkoholinis apsvaigimas liudija apie smegeny Zievés lasteliy zutj dél hipoksijos, kurig
sukelia dél alkoholio nuody veikimo susidar¢ mikro trombai. Todél rekomenduoti var-
toti nuodus, kad apsisaugoti nuo aterosklerozés, bet prarasti intelekta, yra neprotinga.
PSO gydytojai, prieSingai musiskiams, nerekomenduoja dél aterosklerozés prevencijos
naudoti alkoholj.

Dar pavyzdziu statomi prancizai, kurie beveik neserga ateroskleroze. Bet toks pats
mazas sergamumas ir kitoje Vidurzemio juros puséje pas arabus, kurie visai nevartoja
alkoholio. Prancuzai jau prarado islikimo instinktg ir jy vaiky darZeliuose tik tre¢da-
lis pranciizy, kiti yra araby, negry, azijaty vaikai. (<AprymenTst u ¢aktbi». — 2002. -
Nel6. — C.20) Tad ar reikia i$ jy imti pavyzdj? Rekomenduoti gerti alkoholj maZomis
dozémis, ypac vyng ar aly yra neatsakingumas, turintis komercine ar politine prasme ir
skirtas griauti sveikata, Seimas ir valstybes. Gyd., MSA prof. Viktoras Ivanovi¢ius Grin-
¢enko, ,COPATHIMK® 20094

Mitas: Reikia iSmokyti zmones alkoholj naudoti saikingai, kultaringai ir alkoholiky
neliks.

Tiesa: ,,Saikingo® vartojimo gynéjy pozicija klaidinga i§ esmés, nes kyla i$ melagingo
teiginio apie saiko egzistavimg vartojant alkoholj - narkotinj nuoda. Jei sutinkama, kad
nuodui gali biti saikas, tai galima leisti visy rtsiy narkotiky laisva pardavima su prierasu
juos vartoti ,,saikingai

Ir visa tauta Zus nuo narkomanijos. Kodél blaivybés priesai primygtinai palaiko $itg
idéja? Todél, kad kity, nors ir tokiy paciy absurdi$ky argumenty alkoholio naudojimo
labui jie neturi. Ir jie kartoja savo ,i$vedziojimus® jau daug mety. ,Saikingai gerkit® -
mokslu paremtas melas. Juk kalba eina apie narkotika! Saikingai gerkit,- neliko blaiv-
iy zmoniy. 913 m. 95% Rusijoje nebandé alkoholio. Dabar nebandziusiy neliko.

Viso pasaulio mokslininky yra jrodyta, kad bet kokios alkoholio dozés ardo sme-
genis ir naikina pacias tobuliausias jy funkcijas. Drauge zalojami ir reprodukciniai or-
ganai. Tai reiSkia, kad Zasta ne tik Zmogaus, kaip protaujancios buatybés dabartis, bet
ir ateitis. Seniai ir bekompromisiskai, grieztai moksliskai jrodyta, kad nekenksmingy
alkoholio doziy néra. O kalbant apie ,kultiringa gérima, tai toks egzistuoja tik alko-
holiky apnuodytose smegenyse, nes kultara ir alkoholis nepriimtini jokiose dozése. (3)
Novosibirsko mokslininkai nuodugniai iStyre klausimg nustaté, kad kultaringas géri-
mas - pati sunkiausia alkoholinés priklausomybés forma. Kiekvienas kultarinis gérikas,
rodydamas, kad alkoholis, neva, atnesa tik dziaugsma, sugundo gerti jaunima. Viduti-
niskai toks Zmogus per 17 mety atveda j girtuoklyste 10 Zmoniy, o vienas arba du mirsta
nuo alkoholio. (Neretai tai bina tikras siinus ar dukra.) T. y. jis tampa Zmogzudys. (4)
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Kitas klausimas - tai kova su girtavimu. Cia blaivininky pozicija aiskiai skiriasi nuo

oficialiy organy pozicijos. Pastarieji mano, kad girtavimas yra rezultatas nemokanciy gerti

zmoniy, kurie véliau virsta j girtuoklius ir alkoholikus. Juos reikia gydyti, net i§siunciant
i spec. stovyklas. Blaivininky poziiris sutampa su PSO nuomone, kuri sako, kad reika-
las ne Zmonése, o alkoholyje. Tai patvirtina ir tas faktas, kad girtuokliy ir alkoholiky
kiekis grieztai sutampa su alkoholio suvartojimo vienam zmogui kiekiu. O jei taip, tai
reikia kovoti ne su girtuokliais, o su alkoholiu. Todél, kol bus laisva prekyba alkoholiu,
bus ir girtuokliai, ir alkoholikai. Nes bet kokia propaganda prie$ alkoholj be lygiagre-
¢iai vykdomy jstatyminiy priemoniy, kaip sakoma PSO sprendime, yra neefektyvi. (6)
»Gerti galima, taciau saikingai“ néra priezastis, dél kurios turétume gerti! I§ tiesy toks
teiginys yra nuosirdus pripazinimas, kad alkoholis yra Zalingas. Kam, po galais, gerti
saikingai, jei jis néra Zalingas? (16) p. 231

Mitas: ,,Tai man né kiek nekenkia.*

Tiesa: toks teiginys yra kitas klasikinis pasiteisinimas, pateikiamas lyg priezastis pa-
teisinti gérima. Nedarome ko nors vien dél to, jog tai mums né kiek nekenkia. Nemanau,
jog man labai pakenkty, jei likusj gyvenima praleis¢iau pasdamas muilo burbulus, tac¢iau
jei nekenksminguma pateik¢iau kaip burbuly ptitimo priezastj, laikytuméte mane kan-
didatu j beprotnamj. Ar néra dar juokingiau tvirtinti, jog tam tikro elgesio priezastis yra
ta, kad tai nekenkia, kai mums patiems ir visam pasauliui ai$ku, kad i tiesy tai zalinga?
(16) p. 231.

Mitas: Po Gorbaciovo blaivybés jstatymo issivysté pogrindinis samanés varymas.

Tiesa: Grieztai moksline metodika jrodyta, kad samanés varymas drausmingai
»eina i koja“ su oficialia mieliy gamyba. Kuo daugiau pardavime oficialiy mieliy, tuo
daugiau verda samane. Jrodyta, kad po jsakymo sumazinus mieliy gamybag, sumazéjo
ir samagono.

1983 m., kai alkoholiu uzliejo visa $alj, samagono gamyba sudaré beveik 70% nuo
valstybinio alkoholio kiekio pardavimo. (10)

Mitas: Apribojus alkoholio gamyba, pardavima, suklestés alkoholio surogaty gamy-
ba, apsinuodys daug Zmoniy.

Tiesa: Sobriologija neapsiriboja tik alkoholio kiekio mazinimu, bet sitlo komplek-
sines priemones: kova su surogaty gaminimu ir platinimu, moksline blaivybés propa-
ganda ir t.t. Be to, jokio butinumo gerti surogatus néra. 1985-7 m. TSRS sumazinus 2-
3 k. alkoholio gamybg ir prekyba, mirtys nuo surogaty sumazéjo nuo 16 000 Zmoniy
1984 m. iki 11 takst. 1986 m. O 1992 m. nuo surogaty miré 36 tikst. — tada alkoholis
jau buvo ant kiekvieno kampo. ,,Kultairingi geriantys“ prie surogaty nepereina. Sobrio-
logijos désnis: ,,Alkoholio surogaty gamyba ir vartojimas yra tiesiogiai proporcingi le-
galaus alkoholio visuomenéje vartojimui.“ DaZniausiai bana taip: Zmogus po algos i$
vakaro prisigeria. Rytg piniginés neberanda, o pagiroms tada ie$ko surogaty. Teiginys,
kad reikia mazinti alkoholizma pakei¢iant nekokybiskus spiritinius gérimus kokybiskais
reiskia sitlyti ugnj gesinti zibalu, arba velnig i§varyti $étonu. Prof. V. P. Krivonogov (8)
“Lomechuizai“ bandydami sumazinti palaimintus net dalinio blaivinimo rezultatus
skelbé, kad tauta, girdi, peréjo j alkoholiniy surogaty ir samogono vartojima. O jie dar
kenksmingesni, nei degtiné. Taip, per ta laikg Salyje uzregistruota apie 100 grupiniy ap-
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sinuodijimy surogatais (kurie daznai buvo vartojami ir neesant alkoholio prekybos su-
varzymy) ir dél to miré apie 250 Zmoniy. Apie tai parasé visi laikrasciai. O tai, kad per
2 blaivybés metus miré 400 000 zmoniy maziau, kaip prie§ tai buvusio periodo ta patj
laika, spauda nutyléjo. (6)

Konektikuto valstybinés klinikos direktorius Jonas Visemanas yra pareiskes, kad jve-
dus svaigaly uzdraudima (JAV 1920 m.), per pus¢ sumazéje pami$éliy. Sauso jstatymo
priezitirai JAV valdzia 1923 m. paskyré 8 475 000 doleriy. O svaigiyjy gérimy $alininkai
tais metais esg iSleide 80 milijony doleriy pasipriesinimo prakalboms rengti ir Zzmonéms
kurstyti svaigaly draudziamam jstatymui lauzyti. (,Draugas® 1922 m. vasario 2 ir 16 d.)
(18)

Kaip iSaiskino specialistai, tiriantys apsinuodijimus alkoholiu, tik 6 % nuodingo
poveikio kyla i§ falsifikuotos degtinés kenksmingy priemai$y. Likusius 94 % kenkimo
duoda pats i$ saves etilo spiritas, esantis, savaime suprantama, bet kurioje, net pacioje
»$variausioje” ir ,,kokybiskiausioje” degtinéje. (11)

Mitas: Alaus platinimas yra vienintelis kelias apsaugoti gyventojus nuo stipriyjy gé-
rimy paplitimo.

Tiesa: Pasaulinio garso $veicary mokslininkas A. Foreli rasé: ,,..noras pakeisti degti-
ne alumi (ar vynu) - tai reik$ty demong pakeisti Belzebubu.“

Mums daznai tenka susidurti su silpny vyny ir alaus brukimu vietoj degtinés, kaip
kovos su girtavimu ir alkoholizmu propaganda ir rekomendacija. Nors istoriné patirtis
ir grieztai moksliniai daviniai parodé, kad tai ne kovos su girtavimu kelias, o kelias dar
intensyvesniam gyventojy alkoholizavimui, jtraukiant moteris ir vaikus, - visos miisy
pastangos tai jrodyti atsimus$davo kaip j kuréig sieng nenorui sustabdyti misy tautos
girdyma. Sity girdytojy puséje stovéjo administraciniai organai ir visos masinés infor-
macijos priemoneés. (6).

Mitas: Alkoholis nesa linksmumg.

Tiesa: Melagingas teiginys, kad be alkoholio néra linksmumo, atsipalaidavimo, poil-
sio. I§ tiesy priémus alkoholj néra ir negali buti jokio linksmumo, nes ta busena yra taip
vadinamas ,,narkozinis linksmumas®, kuris nieko bendro neturi su tikru linksmumu ir
zmogui neteikia nei poilsio, nei laimés, o tik galvos skausmg ir nenorg dirbti. Tiesa tame,
kad alkoholis visose savo rasdyse ir dozése veikia kaip morfijus ar marihuana, t.y. sukuria
gérioirlaimésiliuzijg, tuo pa¢iu neS§damas nepataisoma zalg, kaip bet kokskitas nuodas.(3)
Iliuzija, kad apsvaigus bendrauti su draugais linksmiau, grei¢iau atsipalaiduojama bei
sumazéja jtampa. Kartoju, tai iliuzija. Sprendimas yra grynai protinis. Kai pranyksta iliu-
zija, PRANYKSTA IR PRIKLAUSOMYBE. (16)

neMitas: Alkoholis pasalina kompleksus ir varzymasi.

Tiesa: Tai tiesa. Siuo atveju iliuzija yra tai, kad kompleksus pagalinti yra naudinga.
Alkoholis sugriauna visus barjerus. Stai kodél linksmas vakarélis gali staiga virsti j smur-
to protrikj. (16)

Mitas: A$ geriu tik dél kompanijos.
Tiesa: Tai ne priezastis, o pasiteisinimas. Kodél geriantieji spaudzia negeriancius
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vartoti alkoholj? Tai budinga visoms narkotinéms priklausomybéms. Nuolatos save
dusinti tabaku ar j gerkle pilti nuodus atrodo maziau absurdiska, jei ir visi kiti taip
elgiasi. Stai kodél narkomanai linke burtis j grupes. Toks elgesys daznai paaiskinamas
»draugiskumu® O realybé tokia, kad nesvarbu kaip stipriai jie stengtysi jtikinti save ir
kitus Zzmones, kad nepraranda kontrolés, visi narkomanai jaucia, kad juos valdo kaz-
kas velnigka. Narkomanai jaudiasi saugiau, budami tarp tokiy paciy kaip ir jie. Jie jau-
¢ia, kad pateko j kazkokius velniskus spastus, o pasidalyta béda tampa perpus mazesné.
Visi narkomanai jauciasi nejaukiai, kai tarp jy yra nuo narkotiko nepriklausantis Zmo-
gus: jie zino, kad elgiasi kvailai, o Zmogus, nesantis tame paciame kaléjime, primena jy
kvailuma. Dél $ios priezasties gérimas yra antivisuomeninis laisvalaikio leidimo budas,
nes sukuria barjerus tarp gerianciy ir negerianciyjy. (16)

Mitas: Kaukaze geria daug vyno, o gyvena 100 mety.

Tiesa: Pasirodo, Kaukaze ilgaamziskumas yra tik 3 mazuose rajonuose. Vienas ma-
Zas rajonas yra AzerbaidZzano kalnuose. Azerbaidzanieciy tikéjimas — islamas. Jie vyno
negeria. T.y. tas rajonas yra blaivus. Kitas ilgaamziSkas rajonas - Dagestano pietuose. Da-
gestano tautos irgi yra musulmoniskos. T.y. blaivus rajonas. Trecias rajonas — Abchazijos
kalnuose. Abchazy dalis yra kriks¢ionys, o dalis -~ musulmonai. Sitas ilgaamziskumo
rajonas ne apacioje, prie jiros, kur daug vynuogyny ir kiekvienuose namuose daro vyna,
o aukstai kalnuose. Vynuogés ten neauga, Zmonés augina avis. Pusei mety ir ilgiau vyrai
iSeina j kalny ganyklas, geria gryng kalny upoksniy vandenj. Mes priprate matyti, kad
gruzinai geria, bet Gruzijoje néra daug ilgaamziy Zmoniy. (11)

Mitas: Mokslininkai istyré alkoholikus, saikingai geriancius bei negeriancius ir nustaté,
kad ilgiausiai gyvena tie, kurie saikingai geria raudong vyna.

Tiesa: Pasirodé, kad negeriantys buvo tie, kurie negéré dél persirgty ligy, uzdraudus
daktarams, buve alkoholikai, nustoje gerti. Bet jei istirti blaivininkus i$ jsitikinimy - jie
gyvena ilgiausiai. (11)

Mitas: Alkoholis numalsina troskulj.
Tiesa: Alkoholis, uzuot numalsines troskulj, veikia butent atvirks¢iai — dar labiau
troskina.

Mitas: Geriau nugyventi trumpesnj, dziugesnj ir jdomesnj rikanciojo ir gerianciojo
gyvenima nei ilgesnj pilka abstinento gyvenima.

Tiesa: Turiu pabrézti, kad jei tai baty buves tikrasis pasirinkimas, a$ vis dar smar-
kiai raky¢iau ir ger¢iau. Pataisymas — manes ¢ia jau nebebuty. Laimé, toks pasirinkimas
néra tikrasis. Mano nuostabai, didziausi laiméjimai buvo drgsos, pasitikéjimo savimi,
savigarbos ir energijos atsiradimas. O pats didziausias — nejtikétinas dziaugsmas, kad
esu gyvas! Budamas 46 m. jauciausi esgs senas Zzmogus, o dabar jauciuosi lyg jaunuo-
lis, nors man per 70. Vienintelis egzistuojantis skirtumas tarp ,tada“ ir ,dabar® - a$
nustojau kasdien nuodyti savo kiing. Tai buvo lyg pabégimas i§ kosmaro, juodai bal-
to baimés ir depresijos pasaulio j sauléta, kuping pasitikéjimo, sveikatos ir laisvés.
Pagrindiné priezastis, dél kurios pageidauciau, jog mazintumeéte arba visai nustotumeéte
gerti, yra ne ta, kad jus Zudo, griauna gyvenimg ir kainuoja daugybe pinigy. PrieZastis,
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deél kurios noréciau, kad taip pasielgtuméte yra grynai egoistiné: GY VENIMAS JUMS
TEIKS DAUG DAUGIAU MALONUMO! (16) p90

Mitas: zmonés mégaujasi alkoholio skoniu.

Tiesa: alkoholis yra bjauraus skonio. Vaikai, kai pirmg kartg geria alaus, nejsivaizduoja,
kodél Zmonés geria tokig bjaurastj. Be skonio receptoriy yra dar Zzmogui duotas vémimo
refleksas. Bet galiausiai skonis atbunka. Tai tas pats, kai kiauliy fermos darbuotojas ima ne-
jausti kvapo. Taciau jei jis namo gri$ su darbo drabuziais, jam kiti apie tai greit primins. Kai
geriantieji jums sako, kad geria dél to, jog mégaujasi skoniu, jie mégina apgauti ir jus ir save.
(16)

Mitas: Alkoholis suteikia drgsos.

Tiesa: Alkoholis tik slopina baimes, drgsos jums nesuteikia. Pamates pavojy, strutis
kisa galva j smélj. Taip jis pasalina baime, bet dél to pavojaus smarkiai iSauga. Ar tai
protingas poelgis? Akivaizdu, kad ne. Pasalinti baime, kitaip negu pasalinti jos prieZastj,
prilygsta tikéjimui, kad uZgesinsit gaisrg paprasciausiai i§jungdamas signalizacija. Var-
todami alkoholj, kad pasalintuméte baime, jis butent i$jungiate signalizacija. Pasalinate
visas galimybes susidoroti su baimés $altiniu ir taip atsiribojate nuo problemos $altinio
visam laikui. Kuo skiriasi ,,akiy uzpylimas“ alkoholiu nuo galvos kisimo j smélj? Bet pa-
sirodo struciai taip nedaro. Tai taip pat reiksty, kad esame dar kvailesni uz strucius. Vie-
niai merginai eiti namo i§ naktinio klubo turéty buti baisoka. Taciau jei ji girta, jgimta
baimé pradingsta ir dél to gali grésti daug pavojy. Alkoholis naikina drasa! (16) 136

Mitas: ,normalts® geriantieji skiriasi nuo alkoholiky, nes gali kontroliuoti vartojima.

Tiesa: tikrasis skirtumas yra tas, kad ,,normaliy® gerianciyjy ligos stadija yra tokia,
kai dar susidorojama su iSgeriama doze. Jie tiki, kad mégaujasi gérimu, tai jiems néra
ypatinga problema, tad néra ir poreikio lavinti kontrole. Kadaise visi alkoholikai buvo
tokios stadijos. Jiis turite matyti juos tokius, kokie yra i$ tiesy: tik musés saracénijoje,*
létai slystancios Zemyn ir nesuvokiancios savo likimo. (16) p. 224*(Vabzdziaédziai auga-
lai. Jautriyjy musékauty [Dionaea muscipulas] mityba veikia spasty lokiams principu, o
saracénija [Sarracenia] yra daug klastingesnis augalas, ir pakliuvimas j ja primena nar-
koting priklausomybe. Augalas yra gsocio formos, o jo vidus padengtas lipniu nektaru.
Aplink ji sklindantis aromatas vilioja muses lyg medus bites. Nektaro skonis nenusi-
leidzia kvapui, ir musés negali atsispirti $ioms nepaprastai skanioms ir nemokamoms
vai$éms. Deja, vai$és néra nemokamos. Nelaiminga musé yra ne svecias, o maistas! Tai
ne sutapimas, kad nuolydis augalo vir§inéléje yra beveik nepastebimas ir kad augalo vi-
dus padengtas smulkiais plaukeliais, augan¢iais tik viena kryptimi - Zemyn. Svorio jéga,
tiekiamas dar nei$¢iulptas nektaras ir plaukeliy kryptis veikia i$vien, kad nieko nejta-
riantys vabzdziai ljsty vis gilyn ir gilyn i spastus. Ar galite jzvelgti pana$umg j narkotine
priklausomybe? Varg$é musé taip uzsimirSusi mégaujasi vaisémis, kad visiskai nekreipia
démesio j vis statesnj augalo nuolydj, kol palaipsniui jviliojama j spasty gelmes. Taciau
kodél musé turéty nerimauti? Juk ji turi sparnus. Net dabar, pastebéjusi pusiau suvirs-
kintus tuzino kity musiy palaikus, plaukiojancius syvuose gsocio dugne, ji Zino, kad jai
to nenutiks. Ji kontroliuoja situacija ir bet kada galés nuskristi j saugia vieta, kai tik to
panorés. Arba, tiksliau sakant, mano, kad galés, kol nepamégina pakilti. Deja, ji godziai
apsirijo ir dabar sveria dvigubai daugiau nei jprastai. Jos sparnai ir kojos pasidengeé li-
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pniu nektaru, ir kuo labiau ji blagkosi, tuo labiau prastéja reikalai. Augalo Sonai dabar be
plaukeliy, slidiis ir beveik vertikaltis. Niekas negali apsaugoti musés nuo jos nelaimingy
draugiy likimo. (16) p46.

Mitas: alkoholizmas yra liga.

Tiesa: alkoholizmas yra anomalinio, deformuoto, daznai asocialaus elgesio forma. G.
Si¢ko sako, kad jei alkoholizmas yra liga, tai alkoholikui reikia suteikti visas ligonio teises
ir privilegijas: eilinio uzgérimo metu neversti eiti j darba, iduoti nedarbingumo lapelj,
apmoketi ,,sirgimo” dienas, partpinti kelialapj i sanatorijg ir t.t.

Mitas: alkoholis biitinas organizmo energijai.

Tiesa: endogeninis etanolis yra reikalingas organizmui energijos procesy karimo re-
guliacijai, bet néra batinumo jj priiminéti alkoholiniy gaminiy pavidale. Nes organizmas
sintezuoja pakankamus jo kiekius. Suaugusio vyro organizmas per parg pagamina vidu-
tiniskai 10 ml etanolio - apie 2 arbatinius Saukstelius. Sveiko, blaivaus Zzmogaus kraujyje
jo yra 0,004-0,01%. Organizmas veikia savireguliaciniu principu. Pvz. lytiniy hormony
kiekis sintezuojamas toks, koks reikalingas organizmui. Jei papildomai priiminéti lytinius
hormonus potencijos padidinimui, viskas baigiasi tuo, kad natarali jy gamyba sustoja,
o lastelés, gaminusios lytinius hormonus, atrofuojasi. Vystosi farmakologiné kastracija,
zenkliai sunkesné, nei chirurginé. Endogeninio alkoholio savireguliacijos sintezei galioja
tie patys désniai. Tik teoriSkai galima baty manyti, kad nepavojingas alkoholio kiekis
baty toks, kuris nevir§yty endogeninés sintezés kiekio, t.y. ne daugiau 10 gr gryno al-
koholio per para. (Ne i§ karto, o per 24 val!) Tokj alkoholio kiekj turi 30 ml degtinés,
120 ml vyno, 300 ml alaus, 800 ml giros, 1,5 1 kefyro. Biologinio pagrindimo alkoholio
vartojimui dél naudos néra. (17), p. 167.

Mitas: Peréjusi per sidabrinius, auksinius ar platininius filtrus degtiné tampa ,,gryna
kaip kristolas® Platina gérimo gurksnj pavercia ,,neprilygstamai glotniu®

Tiesa: Mokslininky teigimu, nei sidabriniai, nei auksiniai filtrai jokios jtakos degti-
nés gamybai neturi, kadangi kontakto laikas su gaminiu téra 3 minutés. Toks laikas per
trumpas bet kokiam efektui i§gauti.

Platininiai filtrai, eksperty teigimu, netgi gali bati kenksmingi, tac¢iau tam jrodyti
reikalingi tolimesni tyrimai. (V. Liutkuté 2011 02 18 ,Rusijoje jau vie$inami faktai apie
naikinantj alkoholio poveikj®)

II. SEPTYNI SVARBIAUSI ALKOHOLIO PRAMONES
SKLEIDZIAMI MITAI

Mitas: Vartoti alkoholj - normalu, jprasta, sveika ir atsakinga.

Tiesa: Siam mitui pagristi reklamose alkoholio vartojimas daznai siejamas su sveika-
ta, sportu, iSoriniu groziu, romantika, pramogomis ir draugais. Reklamoje alkoholis nie-
kada nebus gretinamas su rimtomis sveikatos problemomis, eismo nelaimémis, nedarbu,
prievarta, vaiky iSnaudojimu ir savizudybémis.

Mitas: Alkoholis Zalg sukelia tik nedidelei grupei asocialiy asmeny, kurie nesugeba
susivaldyti vartodami alkoholj.
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Tiesa: Tvirtinimas, kad problemas sukelia ne alkoholis, o neatsakingas dalies gerian-
¢iyjy elgesys yra neteisingas. Nutylima, kad dauguma alkoholiu piktnaudziaujanéiyjy
toli grazu ne asocialis, bet paprasti, kasdien gatvémis vaikstantys, turintys darbus ir
$eimas zmonés. Pramoné mégina jrodyti, kad normalus pilieciai geria atsakingai ir tik
»blogi“ - neatsakingai, sukeldami visas jmanomas problemas, sietinas su nesaikingu al-
koholio vartojimu.

Tuo tarpu didziausig pelng alkoholio pramoné susizeria bitent i§ gerianc¢iyjy daug.
Alkoholio gamintojai ir platintojai teigia, kad jy rinkodara veikia tik ,atsakingus var-
totojus®, bet tokiu atveju jy pelnas turéty zenkliai mazéti. JAV ir Didziojoje Britanijoje
mazdaug 50% viso alkoholio suvartojama geriant rizikingai, t.y. daugiau nei rekomen-
duojama, nesaikingai, arba girtaujant (Baumberg, 2009). Kitaip tariant, didele dalj alko-
holio pramonés pelno tiesiogiai lemia rizikingas vartojimas.

Mitas: Normaliy alkoholio negerianéiy suaugusiyjy apskritai néra.

Tiesa: Alkoholio pramoné prie galimy blaivininky priskiria tik vaikus iki 16 mety,
néscias moteris ir vairuotojus. Faktas, jog kiekvienoje visuomenéje yra blaivininky, nea-
titinka jy propaguojamos idéjos, kad alkoholio vartojimas visiSkai normalus ir atsakingas
dalykas. Pramoné kuria iliuzijg, kad blaivininkai yra maziau sveiki. Taigi, norintys bati
sveiki ir aktyvils visuomenés nariai, turi saikingai vartoti alkoholj. Alkoholio pramoné
niekada vie$ai nepalaikys besaikio girtavimo, ta¢iau didelé jy pelno dalis gaunama ba-
tent i$ nesaikingo alkoholio vartojimo. Tuo tarpu mazmenininkaij nesaikingg girtavima
skatina kainy politika ir nuolaidomis.

Suaugusiyjy populiacijoje abstinenty dalis svyruoja nuo Zemiausios — 2,5% Liuk-
semburge iki auksciausios — 99,5% Egipte. Kitose $alyse: Kinijoje 48,6%, Airijoje 22,0%,
Meksikoje 41,6% ir Rumunijoje 38,0% (PSO, 2004). Pasaulyje 45% vyry ir 66% motery
nevartoja alkoholio. Kitaip tariant, daugiau nei pusé (55%) pasaulio Zmoniy nevartoja
alkoholio (PSO, 2007).

Mitas: Ignoruokite faktg, kad alkoholyje yra Zalingos, priklausomybe sukeliancios che-
minés medziagos — etanolio. Pramoné nuolat tvirtina, kad alkoholis - tai tiesiog skanus,
meistriskai paruostas gérimas: aly pristato, kaip i§skirtinai nataraly produkta, vyna kaip
ypa¢ naudingg kanui ir sielai ir t. t. Tvirtinama, kad ilgameté alkoholio gamybos patirtis
uztikrina jo kokybe.

Tiesa: Alkoholio pramoné ignoruoja fakta, kad alkoholis (etanolis) - tai zalinga,
nuodinga, kancerogeniné ir priklausomybe sukelianti medziaga, svetima misy kanui.
Nepaisant to, alkoholis reklamuojamas kaip sveikatg gerinantis produktas. Tiesa yra tai,
kad alkoholis - tai tiesiog stiprus narkotikas - medziaga, kaip ir heroinas, Zalojanti
organizmg, sukelianti fizine ar psichine priklausomybe. Zalingas alkoholio poveikis
zmogaus fizinei ir psichikos sveikatai, visi$kai neatitinka pramonés kuriamo mito apie
atsakingo, patenkinto ir §venc¢ian¢io gyvenima su alkoholiu vartotoja.

2007 m. vasario mén. Lione, Prancuzijoje, Tarptautinéje véZio tyrimy agentiroje
(IARC), 26 mokslininkai i§ 15 valstybiy patikslino naujai alkoholiniy gérimy kanceroge-

niskuma ir etilo karbamido (uretano), dazno tersalo, aptinkamo fermentiniame maiste

neskatinty vézio atsiradimo. Sio tyrimo i$vados ir rezultatai paskelbti 96-oje IARC mo-
nografijos knygoje (Baan et al. 2007).

Mitas: Alkoholio vartojimo sukeliamas problemas i$spresime tik kartu. Alkoholio
pramongé tvirtina juntanti atsakomybe uz tai, kad jy gaminami produktai gali pakenkti,
todél noréty padéti iSvengti neigiamy padariniy. Todél pramoné siilo visiems suvienyti
jégas ir kartu kovoti su piktnaudziavimu alkoholiu, tvirtina esg pajégus jtikinti vartotojus
gerti atsakingai ir pasirenge tam skirti 1é$y. Gamintojai ir prekybininkai sialo vyriausy-
béms ir institucijoms pasinaudoti jy patyrimu.

Tiesa: Daugumai specialisty akivaizdu, kad bendradarbiavimas su alkoholio pra-
mone ne iSeitis. Gaila, ta¢iau specialistai priéjo tokig iSvada tik i§$vaiste begale laiko
nevaisingoms diskusijoms apie tariamai naudingus projektus ir priemones. Realybéje,
veiksmingos Europos, nacionalinés ir bendruomeniy alkoholio kontrolés priemonés tu-
réty sumazinti alkoholio vartojima, o $ito pramoné nenori ir negali noréti. Tinkama ir
veiksminga kovos su alkoholio vartojimu politika rei$kia didesnius akcizo mokescius,
reklamos ir rémimo draudimg, didesnj alkoholio pirkéjy amziaus cenza, nelegalios pre-
kybos sunaikinimg ir informacijos apie alkoholio Zalg sklaidg visuomenéje (Babor et. Al,
2010; PSO, 2009).

Partnerystés Skotijoje pavyzdys. Skotijos alkoholio pramoné persa poziirj, kad vy-
riausybé ir sveikatos organizacijos turéty tapti alkoholio pramonés ,,partnerémis, teig-
dama, kad jas vienija ,,bendras tikslas® Taciau yra atvirksciai: organizacijy siekianéiy, kad
alkoholio politika atitikty visuomenés sveikatos interesus, ir organizacijy, priklausomy
nuo to, kiek alkoholio bus parduota ir kiek pelno tai atnes, tikslai yra diametraliai prie-
Singi. Skotijoje pramoné sékmingomis ministry lygio derybomis sukiiré ,,partneryste,
kuri leido Diageo, Skotijos viskio gamintojo, darbuotojams dvejus metus dalyvauti vals-
tybés alkoholio kontrolés politikos komandoje. Sis bendradarbiavimas pagimdé tokias
iniciatyvas kaip pirmoji $koty ,,Alkoholio pazinimo savaité“ (Alcohol Awareness Week),
kurios metu visuomenei teikiama jvairi informacija apie atsakingg alkoholio vartojima.
Saltinis: Evelyn Gillan, the Scottish Health Action on Alcohol Problems; 2009.

Mitas: Alkoholio reklama néra zalinga. Ji skirta tik tam, kad padéty vartotojui issi-
rinkti konkrety prekés zenklg. Tvirtinama, kad reklama neragina Zmoniy gerti nesaikin-
gai, o tik padeda i$sirinkti geriausig gaminj. Pramoné teigia, kad pati sugeba save veiks-
mingai reguliuoti, ir taikydama veiksmingas taisykles sugeba uzkirsti kelig netinkamai
pavieniy gamintojy ar pardavéjy reklamai. Jie tvirtina, kad savireguliacija rezultatyviai
veikia visame pasaulyje.

Tiesa: Tuo tarpu tyrimai negin¢ijamai rodo, kad alkoholio reklama ne tik yra patrau-
kli jauniems zmonéms, bet ir skatina juos vartoti alkoholj (Anderson et al., 2009: Sci-
ence Group of the Alcohol and Health Forum; 2009). O pramoné tiesiog kategoriskai ir
vie$ai neigia, kad reklama skatina alkoholio vartojimg (Bond et al; 2009). Dél patraukliy
reklamy ir teigiamo alkoholio jvaizdzio jaunimas pradeda gerti vis anks¢iau. Pradéjes
alkoholj vartoti anksti, jis veikiamas tos pacios reklamos gers dar daugiau.

Mitas: Svietimas apie atsakingg alkoholio vartojima - tai geriausias bidas apsaugoti

ir gérimuose, kenksmingumg. Tyrime neminimi jokie saugis alkoholio kiekiai, kurie visuomeng nuo alkoholio problemuy.
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Tiesa: Pastaruoju metu pramoné vis labiau junta suvarzymy grésme, stipréjant visuo-
menés ir specialisty reikalavimams veiksmingiau kovoti su alkoholio vartojimo sukelto-
mis problemomis. Yra pakankamai veiksmingy priemoniy, tokiy kaip dideli alkoholio
akcizai, minimalios kainos nustatymas, didesnis pirkéjy amziaus cenzas ir reklamos su-
grieztinimai, kuriomis galima sumazinti alkoholio vartojimg, daroma zalg bei pramonés
gaunamg pelng (Babor, 2003; Babor, 2010). Todél alkoholio pramoné siekia jtikinti vy-
riausybes, politikus ir kitus sprendimy priéméjus, kad minétos priemonés yra neefekty-
vios, simbolinés ir grei¢iausiai neteisétos. Pramoné tvirtina radusi geriausia buda kovoti
pries piktnaudziavima alkoholiu - $viesti Zmones, didinti jy samoningumg ir teikti in-
formacija. Vis délto, mokslo tyrimai rodo, kad vien tik Zinios nepakeicia asmeny gérimo
jpro¢iy (Giesbrecht, 2007; Gordon et al., 2006).

Alkoholio pramonés elgesys Lietuvoje.

Minéti svarbiausi alkoholio pramonés mitai yra aktyviai skleidZiami ir Lietuvoje.
Pramoné nuolat stengiasi visuomenei bei politiniy sprendimy priéméjams jrodyti, kad
jokie draudimai ir ribojimai nei$spres su alkoholio vartojimu susijusiy problemy. Vie-
nintelis budas tai padaryti - visuomenés $vietimas, prevenciné veikla bei verslo savire-
guliacija. Nuolat grasinama, kad Lietuvoje vykdoma alkoholio kontrolés politika visiskai
sunaikins $ig nacionalinés pramonés $aka, kuri yra gyvybiskai svarbi $alies ekonomikai,
bei jtvirtins $esélinj versla. Vis dazniau pasipila kaltinimai, kad Lietuvoje galioja patys
griez¢iausi jstatymali ir t.t.

Saltinis: (EUCAM); Nacionalinei tabako ir alkoholio kontrolés koalicija ,Septyni
svarbiausi alkoholio pramoneés skleidZiami mitai.“
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PROFE. VIKTORAS KRIVONOGOVAS

ALKOHOLIS - MASINIO NAIKINIMO GINKLAS
(SOBRIOLOGIJOS DESNIAI)

Sobriologija - tai ne tik propaganda ir agitacija, m .f?w
kurios esmé - primityvios formulés, pavyzdziui, ,kenkia o .--'.-H s
sveikatai“ arba ,,alkoholis - tai nuodai, nors $ias tiesas #r". L B ;.,.'ﬂ
vargu ar kas galéty paneigti. Tai toks pat mokslas, kaip ' |
matematika, fizika arba bet kuris kitas. Kaip ir tie mokslai,
jis turi savo désnius, kuriy prisilaikant galima bet kurioje
Salyje likviduoti alkoholio grésme gyventojams, ne
»minimalizuoti pavojy®, o visi$kai pasalinti alkoholizma.

Kaip besivystantis mokslas, beje, patiriantis didelj
prieSininky spaudimg, dosniai alkoholio struktiry
maitinama, jis yra kirimosi stadijoje. Dauguma jo désniy ir désningumy dar ne iki
galo suformuluoti, taciau $is darbas atliekamas sparciai, ir pamazu ryskéja $io misy
laikais labai reikalingo mokslo kontirai.

Straipsnyje pabandysime suformuluoti svarbiausius $io mokslo teiginius,
bent jau tuos, kuriuos aptikome rusy sobriology darbuose. Siekiant neperkrauti
straipsnio nuorodomis, paminésime, kad ¢ia pasinaudota darbais tokiy tyrinétojy,
kaip F G.Uglov, S.A.Si¢ko, N.A.Krasnonosov, J. K. Kokuskin, A.N. Majurov,
V. G. Zdanov, B. J. Iskakov, E. G. Batrakov ir kt.

Pagrindiniai teiginiai i§déstyti laisvai ir iSskirti kitu $riftu. Prie kai kuriy mes
pridedame komentarus, daugelis jy akivaizdas ir be komentary.

Prekyba alkoholiu nenaudinga biudzetui, nes nuostoliai dél alkoholio vartojimo
kelis kartus virsija pajamas, gautas mokesciy ir akcizy pavidalu i§ alkoholio industrijos
ir prekybos.

Kai kalbama apie nauda, gaunama i$ alkoholio prekybos, pateikiamos milziniskos
pinigy sumos, j valstybés biudzeta patenkancios mokes¢iy ir akcizy pavidalu. Jos
isties didziulés $alyse, kuriose gausiai vartojamas alkoholis. Todél daromos tarsi labai
iSmintingos i§vados, kad be $iy mokes¢iy visa finansiné sistema zlugty, kad uz ,,girtus®
pinigus galima pastatyti mokyklas, ligonines, stadionus, laiku i§mokéti atlyginimus
gydytojams, mokytojams, teisétvarkos pareigiinams ir t.t. Kaip paskutinis alkoholio
prekybos naudingumo argumentas - alkoholio gamybos savikainos (itin mazos) ir
pardavimo kainos skirtumas. Pavyzdziui, praéjusio Simtmecio devintojo deSimtmecio
pradzioje vieno litro spirito gamybos savikaina — vos 38-40 kapeiky. Litras spirito -
tai mazdaug penki buteliai degtinés, o kiekvieno butelio pardavimo kaina - 3 rubliai
62 kapeikos, t.y. apie 18 rubliy uz visg partijg. Skirtumas - 45 kartai.

Savikainos ir pardavimo kainos, Zinoma, jsptidingos, ir daugelis girdymo sistemos
kritiky po tokiy svariy ,argumenty® sutrinka. Taciau visi $ie ,,argumentai® gritiva,
kai pradedama skaidiuoti to paties biudzeto nuostolius, patiriamus dél alkoholio
vartojimo.

T
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I§ ko susideda tie nuostoliai? Pirmiausia - tai darbo nasumo sumazéjimas, ypac
ryskiai pastebimas pirmadieniais ir po $venciy. Logiska buty tikétis, kad pailséjus
darbo na$umas turéty, atvirk$ciai, padidéti, taciau taip néra. Ypal pastebimai darbo
nasumas krinta po $venciy, juo labiau, jeigu pasitaiko kelios $ventés viena po kitos.
Rusijoje toks kritimas ilgai buvo pastebimas pirmojoje sausio puséje. Ekonominés
sistemos sutrikimas tuo metu badavo toks didelis, kad Valstybés Diimos deputatai pries
kelerius metus nusprendé tomis dienomis visiems ,,padovanoti® privalomas atostogas.
Soviety sajungoje 1970-aisiais — 1980-aisiais, alkoholinio genocido metais, darbo laiko
nuostoliai dél alkoholio vartojimo buvo skai¢iuojami milijonais Zzmogaus darbo dieny
per metus, o tai — daugiamilijoniniai nuostoliai. Alkoholis arba pagirios tiesiogiai susij¢
su traumomis jmonése, ir tai taip pat milijardiniai nuostoliai. Dél sunkiy traumy zmogus
tampa invalidu, pensininku dél invalidumo. Ir tai taip pat milziniSkos netektys $alies
mastu. Alkoholis stimuliuoja daugybés somatiniy ir kitokiy susirgimy atsiradima.
Pavyzdziui, kepeny cirozé, pankreatitas, Sirdies ir kraujagysliy ligos, visa tai didina
valstybés islaidas ligoniy gydymui, ligoniniy ir polikliniky iSlaikymui, jy personalo
darbo apmokéjimui. Papildomi milijardai ilaidy.

Dél alkoholio poveikio $imtai tikstanciy pilieciy kasmet jvykdo jvairiy nusikaltimy,
kuriy jie blaiviis niekada nebiity padare. Zmonés atsiduria kaléjimuose, nedirba, liaujasi
gausing visuomeninj turtg, atvirksciai, tampa valstybés iSlaikytiniais. Kaliniy darbas
ty i8laidy nekompensuoja. Remiantis oficialia statistika, iki tre¢dalio visy nusikaltimy
Rusijoje padaroma alkoholinés intoksikacijos busenoje, taciau $i statistika aiskiai
sumazinta, nes daznai nusikaltélis sulaikomas ne iSkart po nusikaltimo, nejmanoma
nustatyti jo buklés nusikaltimo momentu. Ne tre¢dalis, o, galimas daiktas, pusé, kai kuriy
analitiky manymu, net du tre¢daliai nusikaltimy padaromi alkoholio poveikyje. [domu
tai, kad dél dalinio ,,alkoholio prekystalio sumazéjimo“ 1985-1987 metais ketvirtadaliu
sumazéjo bendras nusikalstamumas, o sunkiy nusikaltimy - tre¢daliu. Be to, daug
nusikaltimy padaroma siekiant jsigyti alkoholio, nors nusikaltimo momentu nusikaltélis
buvo tarsi ir blaivus. Narkotiné priklausomybé nuo alkoholio kai kuriuos Zzmones skatina
jsigyti pinigy nusikalstamu baidu, o tai ir atveda juos i kaléjimus. Kaléjimy ir lageriy
sistema i§ valstybés pareikalauja daug i$laidy. Jeigu tarsime, kad pusé kaliniy j ten pateko
dél tiesioginio arba $alutinio alkoholio poveikio, puse visy islaidy teisésaugos organams
ir kaléjimy sistemai valstybé gali drasiai priskirti nuostoliams dél alkoholio industrijos.
O tai — milijardai rubliy.

Daug autoavarijy sukelia girti, iSgére Zmonés, ir $ig islaidy dalj taip pat galima
laikyti kaip duokle alkoholiui; ¢ia priskirtini materialiniai nuostoliai, kuriuos patiria
ir gyventojai, ir valstybé (jeigu sugadintos transporto priemonés buvo valstybinés), ¢ia
»telpa“ darbingumo netekimo nuostoliai, nuostoliai dél j avarija patekusiy zmoniy mir¢iy.
Tai vél milziniski pinigai i§ valstybés biudzeto. Dél neadekvataus girty zmoniy elgesio
sukeliama daug gaisry, ir vél milijardiniai nuostoliai. Suluo$inami, mir§ta Zmonés - nauji
nuostoliai. I$laikyti prie§gaisrines tarnybas, gydyti gaisruose nukentéjusius Zmones -
papildomos islaidos.

Dazna gaisry priezastis: girtas zmogus uzmigo rakydamas cigarete. Vien tik
Krasnojarske uzregistruojama daugiau kaip 200 tokiy nelaimiy per metus. Zasta gaisro
kaltininkas, padaroma daug zalos visam namui, nukencia kiti Zmonés, neretai — vaikai.
Visa tai - ir tragedijos, ir daugiamilijoniniai biudzeto nuostoliai.
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Valstybés nuostolio esmé dar ir ta, kad $imtai tikstanc¢iy darbingy zmoniy dirba ne
naudingg darba, o savo jégas eikvoja alkoholio gamybos ir prekybos jstaigose (alinése,
vyninése, degtinés gamyklose). O kur dar Zemdirbiai, Zaliavos alkoholio industrijai
gamintojai, restorany, kity gérimo jstaigy darbuotojai, prekybininkai! Jie nedalyvauja
visuomenei tikrai reikalingy prekiy gamyboje, jie nusalinti nuo naudingos ir reikalingos
veiklos, jy potencialas nukreiptas tik griovimui, geriausiu atveju naudojamas tus¢iai,
o0 i§ esmés — sveikatos ardymui ir savo tautos naikinimui. Jy vaidmuo - parazitinis,
pavyzdziui, kaip $uns blusos.

Cia paminéti anaiptol ne visi nuostoliai, kuriuos patiria $alies biudZetas dél alkoholio
vartojimo. Yra nuostoliy, kuriuos labai sunku arba tiesiog nejmanoma jvertinti.
Isivaizduokime tipiska situacija — $eimos vyras paréjo namo neblaivus ir, $velniai tariant,
sugadino zmonai nuotaikg. Ji nei$simiegojo, kita dieng j darbg atéjo prislégta — ir kaip
tai atsilieps jos darbui? Nesunkiai galima jsivaizduoti. Produkcijos ji pagamins maziau,
ir tuo paciu Salies biudZetas negaus dalies pajamy. Daugelio $aliy ekonomistai ne kartg
bandé palyginti dél alkoholio patirtus nuostolius ir pajamas, gaunamas i§ prekybos
alkoholiu. 2006 m. ,alkoholio® akcizy jplaukos j Rusijos Federacijos biudzeta, palyginus
su 2005 metais, iSaugo 3,9 mljd. rub. ir sudaré 55,4 mlrd. rb., o nuostoliai dél alkoholio
per metus Rusijose sudaré apie 500 mlrd. rb. Pelno ir nuostoliy skirtumai neretai zenkliai
skiriasi, priklausomai nuo to, kiek i§sami buvo patirty nuostoliy apskaita. Statistinéje
literataroje tie skaiciai skiriasi nuo 3 iki 8 karty (t.y. nuostoliai dél alkoholio gamybos
ir vartojimo pajamas virsija 8 kartus). Toks nesutapimas visi$kai suprantamas, jeigu
turésime omenyje, kaip sunku jvertinti nuostolius. Ta¢iau sobriologijos désniui konkretus
skaicius néra labai svarbu, svarbiausia — nuostoliai visada DIDESNI uzZ pajamas, o tai
ir yra désnio esmé.

Todél, jeigu kur nors statoma degtinés, vyno, alaus gamykla ir vietos valdzia
laimina $ig statyba, nes padidés ,pajamos j biudZetg", tai ji parodo visiska ekonominj
nemoksiskuma, o tiksliau — sobriologijos désniy nezinojimg. Visuomené gali reikalauti,
kad tokia valdzia, kaip nekompetentinga, biity nusalinta. O jeigu valdzia zino, ka daro,
bet vis délto remia zmoniy girdymo sistema, tai galima kelti klausima, kokio tikslo tokia
valdzia siekia - tautos gerovés ar tos tautos praziities.

»Kultaringas®, ,,saikingas“ alkoholio vartojimas - girtuoklystés ir akloholizmo
$altinis. Girtuoklysté ir alkoholizmas - masinio ,kultaringo alkoholio vartojimo*
pasekmé.

Alkoholiky kiekis tiesiog proporcingas gerianciyjy (,,kultaringai®) kiekiui.

Alkoholikai ir girtuokliai savo i$vaizda ir antisocialiu elgesiu formuoja negatyvy
pozitrj j alkoholj, o kultaringai geriantys labai daznai yra socialiai sékmingi, linksmi
ir zvalis. Jaunosios kartos akyse jie kuria patraukly supratimg apie alkoholj. Vaikas
gauna klaidingg informacija, mégdzioja socialiai pasiturincius, ,,kultiiringai“ geriancius
Zmones ir pats tampa kultiringai gerian¢iuoju. Remiantis gérimo eskalavimo désniu,
sociologo I.A.Krasnonosovo nustatytu praéjusio $Simtmecio a$tuntajame desimtmetyje,
gerianciosiose Salyse vidutiniskai prasigeria kiekvienas 16-as i§ alkoholj vartojanciyjy, t.y.
visuomenéje, kur leidziama prekyba alkoholiu, prasigeria vidutinikai 5, 2 proc. Zmoniy.
Sis désnis neveikia ten, kur alkoholis uzdraustas arba visai nevartojamas, pavyzdziui,
islamo $alyse. Sis santykis (1 i$ 16) gali didéti, t.y., natiiraliai keic¢iantis kartoms, prasigeria
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11810, paskui 185,184 - 1,183 - 1,18 2... ,Gérimo kultara“ niekaip neisgelbsti visuomenés
nuo alkoholio nelaimés. Ne kiekvienas ,,kultiiringai geriantysis“ tampa alkoholiku, ta¢iau
kiekvienas alkoholikas praéjo ,kultringai gerianciojo“ stadija.

Dabartiniai girtuokliai ir alkoholikai tokie tapo ne ikart, visi jie praéjo santykinai
ilgesnj ar trumpesnj ,,saikingo” alkoholio vartojimo kelig. Kodél Zymi visuomenés dalis,
vartojanti alkoholj, perzengia ,,ribg“ ir tampa alkoholikais? Pirma, todél, kad alkoholis -
tai narkotikas, tad veikia narkotinés priklausomybés désniai. Antra, jokios ,ribos“ tarp
»saikingo“ ir ,nesaikingo® alkoholio vartojimo néra, peréjimas i$ vienos kategorijos j kit
vyksta palaipsniui ir sklandziai, pa¢iam gerianciajam, o daznai ir jo aplinkos Zzmonéms,
nepastebimai. Tai, kad ne visi geriantieji pereis j alkoholiky kategorija, negali buti
»saikingo“ gérimo pateisinimas, nes alkoholio Zala pasireiskia ne tik daugybés alkoholiky
atsiradimu, bet ir gyventojy sveikatos, socialinés gerovés pablogéjimu visiems kitiems
geriantiesiems.

Priezas¢iy ir pasekmiy ry$io analizé leidzia daryti i§vada, kad masinis ,,kultaringas
gérimas“ yra problemos esmé, o girtuoklysté ir alkoholizmas — pasekmé. I$vada -
visuomenés blaivinimg logiska buty pradéti nuo kultringai gerianciyjy. Visy pirma
svarbiausia iSblaivinti kultaringai geriantj deputats, kultaringai geriantj mokytoja,
gydytoja, t.y. tuos, kurie formuoja liaudies pasauléjauty ir daro sprendimus, taip pat
ir politinius. Visuomenés alkoholizacija priklauso nuo to, kokia alkoholiné (arba
antialkoholiné) politika vykdoma $alyje, o tai reiskia, kad svarbiausia iSblaivinti tuos,
kurie yra valdZioje, kas stovi prie $alies politikos vairo. Sia prasme sobriologijos mokslas
gerokai prieStarauja narkologijai, kurios visas démesys nukreiptas i jau prasigérusia
gyventojy dalj - t.y. jalkoholikus. Prablaivéjes prezidentas, gubernatorius, telekompanijos
vyriausiasis redaktorius gali turéti didesnj poveikj visuomenés prablaivéjimui negu
isgelbétas nuo alkoholizmo kiemsargis arba santechnikas. Zinoma, blaivinti reikia ir
kiemsargj, ¢ia kalbama apie prioritetus ir pirmuma. Jeigu $alyje kultaringai geriantieji
valdininkai jgyvendina girtuokliavimo politika, tai galima desimtmecius ir $imtmecius
»sékmingai“ blaivinti alkoholikus, taciau jy vietg iskart uzims kiti ir niekas nepasikeis.
Tai primena vandens nesiojimg réciu. Alkoholiky blaivinimas — kova su pasekmémis,
kai nesikeicia girdymo sistema. Siekiant sulauzyti girdymo sistema, logiskiau blaivinima
pradéti nuo ADS - ,asmeny, darandiy sprendimus® Norint jgyvendinti teisinga
antialkoholine politika, batina, kad $ig politika vykdyty blaiviis Zmonés. Kultiringai
gerianciyjy bandymai jgyvendinti antialkoholine politika, kaip matome i$ Rusijos, SSRS
istorijos, taip pat ir kity $aliy, neatnesa realiy teigiamy poslinkiy.

Alkoholio surogaty gamyba ir vartojimas tiesiog proporcingas legalaus alkoholio
suvartojimui.

Valstybés blaivios politikos priesininky vienas argumentas - Ziniasklaidoje nuolat
kartojamas teiginys, kad, es3, sumazinus alkoholio gamybg ir prekybg, kai sunkiau jo
jsigyti, padaugés surogaty, naminés degtinés, naminio vyno gamyba, todél pasekmés
bus dar skaudesnés, nes daugelio surogaty ,kokybé“ blogesné uz legalaus alkoholio.
Tokia legalios alkoholio mafijos ir jos parankiniy i$vada geriausiu atveju turi du logikos
defektus. Pirma, sobriologai niekada nesitlé apsiriboti tik alkoholio gamybos ir prekybos
mazinimu, jie visada buvo kompleksinio problemy sprendimo $alininkai: gamybos
mazinima turi lydéti Zmoniy, vartojanciy alkoholj, mazéjimas dél intensyvios mokslinés
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sobriologinés propagandos. Antras miisy oponenty samprotavimy defektas — tvirtinimas,
kad legalaus alkoholio trikumas batinai bus kompensuojamas surogatais ir nelegaliu
alkoholiu. Jokio nei$vengiamumo c¢ia néra. Niekas nedraudzia sustiprinti kova su
nelegalia gamyba, prekyba, surogaty vartojimu. Dar daugiau: pasauliné ir Rusijos patirtis
rodo, kad butent visuomenés blaivéjimo periodu kova su nelegalia alkoholio gamyba ir
prekyba tampa ir labiau nuosekli, ir labiau sékminga. Apie tai byloja, pavyzdziui, Rusijos
praéjusio Simtmecio treciojo deSimtmecio pirmosios pusés patirtis. Griezti to periodo
antialkoholiniai jstatymai leido i$kart po pilietinio karo i§plétoti veiksminga puolimg
prie§ naminés degtinés gamyba (paplitusia pilietinio karo mety valdZios nebuvimo
laikotarpiu). Iki 1924 m. naminés degtinés gamybos problema buvo praktikai iSspresta,
minimali. Ir tik visi$kas blaivinimo politikos atsisakymas 1925 m. ry$kiai pablogino
situacija ir sudaré salygas naminés degtinés gamybos atnaujinimui (a$tuonis kartus
ja padidinant). DidzZiojo tévynés karo metais, kai alkoholio suvartojimas sumazéjo 6
kartus, néra jokio preteksto tvirtinti, kad surogatai kompensavo alkoholio sumazéjima.
Taciau ypa¢ jdomis 1985-1987 m. antialkoholinés kampanijos laikotarpio rodikliai.
Alkoholio gamybos, prekybos sumazinimas 2-3 kartus anaiptol nepaskatino surogaty
»kompensacijos®, mirciy dél surogaty vartojimo $alyje sumazéjo nuo 16 tiakst. 1984 m.
iki 11 takst. - 1986 m. Naujas alkoholizacijos pakilimas, prasidéjes nuo 1988 mety,
pastebimai padidino nusinuodijusiy surogatais skai¢iy: 1992 m. - iki 36 tukst. mirciy,
o juk tuo metu jokio alkoholio deficito nebuvo, alkoholiu buvo prekiaujama visur dieng
naktj be jokiy apribojimy. Visa tai leidzia daryti i$vada — Rusijoje surogaty vartojimas ne
atvirks¢iai, o tiesiogiai priklauso nuo legalaus alkoholio pardavimo. Nereikia pamirsti: kai
pasunkéja legalaus alkoholio jsigijimo galimybé, surogatus ima vartoti anaiptol ne visi,
o tik dalis gyventojy, labiausiai alkoholio paveikti, o tai reiSkia — alkoholj vartojanciyjy
sumazéja. Pirmajame priklausomybés nuo alkoholio etape ,kultiringai geriantieji
laisvoje prekyboje net esant alkoholio deficitui surogaty nevartoja, o tai reiskia, kad
alkoholizacijos pasekmés $alyje i§ esmés sumazéja. Skirtingais duomenimis, XXI a.
pradzioje, kai legalaus alkoholio Rusijoje gausybé, nelegalaus alkoholio dalis virsijo
puse viso suvartojamo alkoholio (skirtingais vertinimais — nuo 1/3 iki 2/3). Kodél tezé
apie legalaus alkoholio ,,kompensacija“ surogatais ir nelegaliu alkoholiu nepasitvirtina?
Juk i§ pirmo Zvilgsnio oponenty argumentai skamba jtikinamai - juo maziau degtinés
prekyboje, tuo daugiau naminés degtinés ir surogaty. Sis loginis paradoksas gali biiti
jtikinamai paaiskinamas, jeigu j problemg pazvelgsime i§ statistinio alkoholiko pozicijos.
Isivaizduokime situacijg — vakare $is nuo alkoholio priklausomas Zmogus i$verté visas
kienes, pardavé visus tus¢ius butelius ir parduotuvéje nusipirko butelj legalios degtinés.
Apkvaises jis uzsnido (teisingiau, ne uzsnido, o, kaip rodo moksliniai tyrimai, neteko
samonés, atsidaré komos biisenoje); ryte jis pabudo kamuojamas pagiriy sindromo.
Vienintelj i$sigelbéjimag nuo kanciy $ios kategorijos Zmonés mato tik ,,pagiriose®: reikia
skubiai gauti alkoholio, ,,pataisyti sveikatg“ O pinigy tai néra, vakar visus i$leido! Visi
buteliai parduoti! Taciau galva plysta. Kg daryti? Ir pagiringy svarstymy logika batinai
pasitlys jam surogatg — ir pigiau, ir lengviau pasiekiama, ir galvos skausmas atlégs. I$vada:
juo daugiau Zmoniy vakare i$gers legalaus alkoholio, tuo daugiau ryte griebsis surogato,
nelegalaus alkoholio, kuris ir pigesnis, ir lengviau pasiekiamas, nes jo gamintojai nemoka
akcizo. Juo daugiau Salis per metus suvartoja legalaus alkoholio, tuo didesné bus nelegalaus
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alkoholio paklausa. Kurj laika nuo alkoholio priklausomas zmogus vartoja tik legaly,
»kokybiska“ alkoholj, taciau, peréjes j kita priklausomybés stadija, jis, veikiausiai, pereis
prie pigesniy gaminiy. Taip legalus alkoholis formuoja nelegalaus, surogatinio alkoholio
vartotojy armija, jie yra ne atvirkitinéje, o tiesioginéje priklausomybéje. Stai kaip galima
paaiskinti i§ pirmo Zvilgsnio keistg fakta: kai buvo pakelti visi alkoholio $liuzai ir gérimy
gausybé praéjusio Simtmecio paskutinj deSimtmetj Rusijoje ne tik nei$stimé surogaty,
o, atvirksciai, Zzmones dar labiau nuodijo ir legaliu, ir nelegaliu, surogatiniu alkoholiu.
Logika ¢ia tokia: daugiau legalaus alkoholio - daugiau prasigérusiy Zmoniy, surogaty
vartotojy — daugiau nusinuodijusiy surogatais. Todél bet kokie ,viliojantys“ legalios
alkoholio mafijos pasialymai i$spresti surogaty problemg didinant ,gero, kokybisko
alkoholio gamyba - demagogija, uz kurios slepiamas savanaudiskas interesas — girdant
gyventojus didinti savo pajamas.

I$ viso to persasi viena iSvada: jeigu tikslas — blaivinti Zzmones, kovoti reikia paraleliai -
ir su legaliu, ir su nelegaliu girdymu. Vieng alkoholj pakeisti kitu - vadinasi gesinti gaisra
zibalu. Arba velnig varyti nelabuoju.

Nuo silpny narkotiky - prie stipresniy peréjimo désnis.

Alkoholio plitimo visuomenéje désningumy tyrimas parodé palaipsnj gyventojy
slydimg |} alkoholio liting. Paai$kéjo, kad vaikus ir paauglius labiausiai provokuoja
vadinamieji ,silpnieji“ alkoholio gaminiai — visy pirma alus ir Sampanas. Pradéje
nuo vadinamujy ,silpnuyjy gérimy, kuriuos neretai pasitlo patys tévai turédami kuo
geriausius ketinimus, paaugliai pamazu pripranta vartoti alkoholj, o paskui, kaip rodo
jproc¢io désnis, dozé vis didéja, vis dazniau geriama, ir, galiausiai, daugelis pradeda
vartoti vis stipresnius gaminius. Kelias nuo alaus iki vyno, nuo vyno iki degtinés, nuo
spiritiniy gérimy iki kity narkotiky, nuo tabako iki marichuanos - tai pramintas kelias,
kuriuo praeina milijonai jauny zmoniy ir vaiky. Zinoma, kaip kiekvienas désnis, jis turi
ir i§im¢iy, pavyzdziui, kazkas geria tik aly ir toliau nenuéjo, kazkas i$ tabako rikoriy
neperéjo prie ,zolés®, taciau mes turime iSrys$kinti bendruosius désningumus, o ne
pavienius atvejus. Ne kiekvienas, vartojantis alkoholj, jjunks j nelegalius narkotikus,
ta¢iau dauguma narkomany, prie§ pradédami ,badytis, vartojo alkoholj. Ne kiekvienas
tabako riikorius ims vartoti marichuang, ta¢iau beveik visi $io narkotiko vartotojai pries
tai raké tabaka.

Visi $ie faktai nuginkluoja tuos demagogus, kurie sitilo sunkiuosius narkotikus
i$stumti ,lengvesniais®, stipriuosius alkoholinius gérimus - silpnesniais. Visa §i
demagogija ryskiai persunkta savanaudiskumu to paties ,silpnojo* alkoholio naudai.
Skandalingiausias faktas - vadinamoji ,,metadono programa® kuri esg gali pakeisti
sunkias narkomanijos formas ,lengvesnémis®; faktiskai narkologai tokiu baidu tampa
narkotiko metadono platintojai, beje, legalas platintojai su kovotojy prie$ blogj aureole.

Grjztamg kelig — nuo stipriy narkotiky prie ,,silpny®, Zinoma, gali nueiti kai kurie
zmonés arba Zmoniy grupés, taciau, pirma, nuo priklausomybés jie tokiu budu
neissilaisvina, antra, bet kuriuo momentu jie gali ,suklupti®, daznai taip ir atsitinka,
trec¢ia — pagal mastus $is procesas daug karty nusileidzia tiesioginiam konvejeriui -
didziulés daugybés gyventojy judéjimui nuo pirmojo alaus gurksnio vaikystéje iki
baltosios karstinés ir visy kity alkoholizacijos grozybiy kelio pabaigoje. Antialkoholiné
politika privalo remtis ne ,pavieniais faktais ir rei$kiniais®, o masiskais désningumais,
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ir i$vados ¢ia vienareik§miSkos - normaliai visuomenei nepriimtini visi be iSimciy
narkotikai, tabakas, alkoholis. Jokiy nuolaidy ,silpniesiems“ narkotikams, pavyzdziui,
alui ir tabakui, bati negali. Dar daugiau, alkoholio puolima reikia pradéti biitent nuo ty
L»silpnyjy“ narkotiky.

Beje, apie terming - ,,silpnieji narkotikai® Su kabutémis jis parasytas neatsitiktinai.
Tiesg sakant, nei alus, nei sausas vynas, nei cigaretés, kuriose mazai nuodingy medziagy,
jokiuatvejunegalibtitilaikomisilpnaisiais —i§tiesyjiesukelia paciassunkiausias pasekmes
ir sveikatai, ir socialinei aplinkai. Negali buti ir lengvyjy cigare(iy, $is terminas - tiesiog
reklaminis tabako gamintojy i$mislas. Nei alus, nei ,lengvosios cigaretés, nei ,lenvieji
narkotikai“ visuomenei negali buiti panacéja nuo paciy sunkiausiy alkoholio ir narkotiky
pasekmiy. Net tokie gaminiai kaip ,,bealkoholinis alus“ arba ,vaiky Sampanas“ niekaip
negali bati pripazinti nepavojingi ir nekenksmingi, nes pratina vaikus prie alkoholiniy
gérimy skonio ir kvapo, prie uzstalés ritualo, o tai galy gale tuos vaikus stumia j tikrajj
alkoholizmo kelig. Net tokius, atrodyty, nekaltus produktus, kaip saldainiai, pyragéliai
alkoholio mafija stengiasi panaudoti savo negeriems tikslams. Dél nusikalstamo alkoholio
industrijos ir konditeriy suokalbio parduotuviy lentynose pasirodé daugybé produkty,
kuriy sudétyje yra alkoholio, kartais nemazi kiekiai. Saldainiai su likeriu, saldainiai su
romu, saldainiai su konjaku - klastingiausi spastai lenvabtidziams tévams ir jy vaikams,
nes pratina vaikus prie alkoholio pagal tg patj principa — vaikai pripranta prie spiritiniy
gaminiy skonio, kvapo, prie buteliy ir taureliy ant konditeriniy gaminiy dézuéiy, taip
jiems susiformuoja teigiamas poziaris j alkoholj. Lygiai kaip vaikai pratinami toleruoti
rukymga cigareciy formos kramtomaja guma.

Vykdant antialkoholine valstybine narkotiky politika, $is désnis ne tik reikalauja
nedaryti jokiy nuolaidy ,.silpnai alkoholizuotiems® gaminiams, bet, atvirks¢iai, jiems
turi buti suduodamas smugis visy pirma, nes pats baisiausias narkotikas — ne tas, su
kuriuo alkoholio priklausomybéje esantis zmogus baigia savo gyvenima, o tas, su kuriuo
zmogus tg gyvenimg pradeda.

Alkoholio situacijai $alyje Zymy poveikj daro tai, koks i $ia Zmonijos rykste yra
tradicinés religinés bendruomenés poziaris. Pastebéta, kad maziausiai alkoholio
vartojama arba visai nevartojama tose $alyse, kur dominuojancioji religija propaguoja
blaivybe, visy pirma tai islamo, budizmo ir kai kurios kitos $alys. O jeigu $alyje paplitusios
religijos yra pakantesnés alkoholiui (t.y. smerkiancios girtuokliavima, bet leidziancios
»saikingai vartoti alkoholj), tai alkoholizacijos lygis Zymiai aukstesnis.

Visuomenéje visi negatyviis reiSkiniai, susije su alkoholio vartojimu, priklauso
nuo to, kiek absoliutaus alkoholio vidutiniskai tenka kiekvienam gyventojui.

A) Girtuokliy ir alkoholiky kiekis susijes su alkoholio, tenkancio kiekvienam
Salies gyventojui, kiekiu.

Sig priklausomybe tyré sociologas I.A.Krasnonosovas.

Uzsienyje $ia problema tyré JAV demografijos tyrimo instituto statistikas
S.Ledermanas, kuris 1956 ir 1964 m. iSleido savo darbus apie alkoholj, alkoholizma
ir alkoholizacija. Jis nustaté, kad tarp vidutinio alkoholio vartojimo ir ,nesaikingai® jj
vartojanciyjy yra tiesioginis rysys. Juo daugiau gyventojai vartoja alkoholj, juo daugiau
»nesaikingai jj vartojaniyjy. Sj désnj S.Ledermanas patikrino jvairiose $alyse.

Dvide$imt viena anketiné apklausa atlikta Prancizijoje ir adtuonios kitose Salyse
(Anglijoje, Australijoje, Skotijoje, JAV, Italijoje, Norvegijoje, Svedijoje) 1950-aisiais,
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1960-aisiais ir 1970-aisiais metais. Buvo patvirtinta, kad nurodytieji rysiai egzistuoja.
Jeigu $alyje per metus suvartojama vidutiniskai 20 litry absoliutaus alkoholio vienam
gyventojui, tai 5 proc. gyventojy suvartoja daugiau kaip 50 litry. Sis dydis sumazéja iki 10
litry, kai vidutiniskai suvartojama 3 litrai vienam Zmogui. Olandijoje ir Lenkijoje buvo
prieita prie tokios pat i$vados. Lenkijoje antialkoholinés priemonés 1980 m. sumazino
alkoholio suvartojimg 1/3, o ligoninés ligoniy - 59 proc.

SSRS nuo 1950 iki 1980 mety alkoholio suvartojimas vienam gyventojui i$augo 4-
5 kartus, tada sparciai daugéjo alkoholiky, uzregistruoty narkologinéje tarnyboje. O
jeigu turésime omenyje, kad jskaiton pateko anaiptol ne visi alkoholikai, tai $is augimas
pasieké anksciau nejsivaizduojamy masty. Musy Salies pavyzdys visiSkai patvirtina
tiesioginés alkoholio suvartojimo vienam gyventojui ir visuomenés alkoholizavimo
priklausomybés désnj, jskaitant ir tuos, kuriems nustatyta diagnozé ,alkoholikas®
Alkoholiky skaic¢ius nepriklauso nuo to, kokiy priemoniy jy atzvilgiu imasi valstybé, nes
ta ,,kova“ yra tik bandymas pasalinti problemos pasekmes. Kova su pasekmémis niekada
nebiina sékminga. Alkoholio paveiktos visuomenés dalies mazinimas jmanomas tik
mazinant alkoholio gamyba, prekybg ir vartojima, mazinant alkoholio vartojima net
»mazais“ kiekiais. Taip padaryti jmanoma, jeigu vaikai ir paaugliai nepratinami vartoti
alkoholio, jeigu tokio vartojimo blaivybés naudai atsisako ,,saikingos“ priklausomybés
nuo alkoholio Zmoneés.

B) ,,Girtas“ mirtingumas priklauso nuo alkoholio suvartojimo, tenkancio vienam
$alies gyventojui.

Mirtingumo statistikos, taip pat mirtingumo nusinuodijus alkoholiu tyrimai leido
padaryti iSvada, kad jis tiesiogiai priklauso nuo alkoholio suvartojimo kiekio, tenkancio
vienam gyventojui. Pavyzdziui, SSRS 1960 — 1970 metais du tris kartus padidéjo
alkoholio vartojimas, ir tuo pat metu tiek pat padidéjo mirtingumas nusinuodijus
alkoholiu. Praéjusio §imtmecio astuntojo desimtmecio pradzioje jis pasieké 48-49 takst.
per metus. Nereikia pamirsti, kad $iuolaikiné mir¢iy nuo alkoholio statistika pilnai
neatspindi visos reiskinio apimties, nes nefiksuoja netiesioginio alkoholio poveikio.
Pavyzdziui, jeigu zmogus alkoholio apsinuodijimo bukléje nuskendo, sudegé, Zuvo
autoavarijoje ir t.t., tai alkoholis kaip mirties priezastis nefiksuojamas. Jeigu zmogus
zuvo nuo kito zmogaus, kuris buvo apsinuodijes alkoholiu, veiksmuy, tai tokia mirtis taip
pat fiksuojama nenurodant alkoholio poveikio (pavyzdziui, jeigu jis Zuvo autoavarijoje
dél girto vairuotojo kaltés). Santykis fiksuojamy mirciy dél alkoholio poveikio ir realus
mirtingumas nuo faktiSko tiesioginio arba netiesioginio alkoholio poveikio yra 1:20.
Astuntojo deSimtmedio pradzioje realus mirtingumas dél tiesioginio arba $alutinio
alkoholio poveikio virsijo 900 takstanciy. Ir Sis skaicius didéjo tiesiog proporcingai
alkoholio suvartojimui, tenkanc¢iam vienam $alies gyventojui.

1985-1987 mety antialkoholinés kampanijos laikotarpiu realiam alkoholio
suvartojimui, tenkanc¢iam vienam Salies gyventojui, sumazéjus 2-3 kartus, bendras
gyventojy mirtingumas be jokio medicinos ir kitokio poveikio sumazéjo 200 takst. per
metus. Po to, kai 1990-aisiais buvo atsisakyta antialkoholinés politikos, mirtingumas
vél Sokteléjo tiesiog proporcingai alkoholio suvartojimui ir 1992 metais pralenké
gimstamumg - prasidéjo gyventojy mazéjimas. Ypa¢ pastebimai alkoholis turi jtakos
jauny ir vidutinio amziaus vyry mirtingumui.
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Speciali mirties akty analizé rodo, kad, jeigu vyras miré 20-40 mety amziaus, tai 70-
90 proc. atvejy jis miré ne nuo ligos, o dél priezasciy, tiesiogiai arba (dazniau) netiesiogiai
susijusiy su alkoholiu. D¢l staigaus alkoholio prekybos ir vartojimo padidéjimo 1990-
aisiais vidutiné gyventojy gyvenimo trukmé Rusijoje sutrumpéjo nuo 70 iki 64 mety,
o tarp vyry - iki 58 mety. Apie 50 proc. mirusiy vyry nesulauké pensinio amziaus. Tai
rodo, kad ,nenusausinus® alkoholio prekystaliy, demografing problemg Salyje iSspresti
bus labai problematigka.

C) »,Girtos“ ligos (kepeny cirozé, baltoji karstiné, pankreatitas ir pan.) priklauso
nuo alkoholio suvartojimo, tenkancio vienam gyventojui.

D) ,,Girtas“ nusikalstamumas, chuliganizmas ir pan. priklauso nuo alkoholio
suvartojimo, tenkancio vienam gyventojui.

E) Keliy eismo jvykiy kiekis, nelaimingi atsitikimai gamyboje ir buityje priklauso
nuo alkoholio suvartojimo, tenkancio vienam gyventojui.

F) Nesveiky naujagimiy, naujagimiy su jgimtais defektais (oligofrenija ir pan.)
kiekis priklauso nuo alkoholio suvartojimo, tenkancio vienam gyventojui.

I$visy alkoholiniy gaminiy patys pavojingiausi ir provokuojantys yra alus ir Sampanas,
nes butent nuo jy pradedama pratinti prie alkoholio vaikus, $ampanu prasigeria moterys.
Juo silpnesnis ir skanesnis alkoholinis gérimas, tuo jis dazniau ir gausiau vartojamas.

Alkoholio daroma zala Zzmogui priklauso nuo alkoholio kiekio, patekusio j organizma
per tam tikrg laikg (pavyzdziui, per vienerius metus), tac¢iau labai mazai priklauso
arba visai nepriklauso nuo alkoholinio gaminio rasies (vynas, alus, degtiné ir t.t.);
nepriklauso - buvo geriama uzkandant ar ne, esant progai ar be progos, daznai ir po
truputj ar retai, bet daug, kultiringai ar nekultiringai, kolektyviai ar paslapcia, $venciy
metu ar paprastom dienom, ,,kokybiskas® alkoholis ar nelabai kokybiskas ir t.t.

Alkoholio vartojimo priezastis yra jo prieinamumas ir visuomenés palankus
nusiteikimas alkoholio atzvilgiu.

Neigiamos alkoholio vartojimo pasekmés didéja saltesnio klimato Salyse, lyginant
su Siltesnio klimato salimis.

Bet kurios $alies alkoholizacijos lygis konkreciu laikotarpiu priklauso nuo tuo metu
$alyje vykdomos alkoholio atzvilgiu politikos. Alkoholizacijos politikos pasekmés
yra girdymo sistemos veikla i$ dviejy sudedamujy: a) materialios (alaus, vyno ir kt.
gamyklos, prekybos sistema - parduotuvés, restoranai, kavinés, alaus barai ir t.t.) ir
b) ideologinés (visuomenéje vyraujancios ir jvairiomis propagandos priemonémis
palaikomos nuostatos, kad didesni ar mazesni alkoholio kiekiai leistini - , kultiringo,
»saikingo® gérimo teorija). Gamyba ir prekyba gali bati ir valstybiné, ir privati, antruoju
atveju valstybés atsakomybé neisnyksta, nes privati prekyba reguliuojama valstybés.

Sis désniy, désningumy igvardijimas, suprantama, toli grazu ne baigtinis, blaivybés
teorija bus tobulinama. Tolimesni tyrimai leis suformuluoti naujus désnius ir
désningumus, tadiau ir dabar jau Zinomy sobriologijos tiesy visi$kai pakanka, kad buty
galima padaryti i$vada, jog butina §j moksla taikyti misy Salies, taip pat ty $aliy, kurios
kencia dél alkoholio keliamy problemy, praktikoje ir politikoje.

Saltinis: ,,Sobriologijos, socialinés pedagogikos ir alkologijos profilaktikos pagrindai‘
Sevastopolis, 2008 I§ rusy kalbos i§verté Vytautas Visockas
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NARKOTIZAVIMO DESNIAI

1. Visuomenés narkotizavimas tiesiogiai proporcionalus narkotiky prieinamumui.
Kuo narkotikas prieinamesnis, — tuo jis placiau paplites visuomenéje ir tuo didesnis

jo vartojimas. Prieinamumas apibudinamas trimis pagrindiniais faktoriais:

a) kaina - kuo narkotikas pigesnis, — tuo plac¢iau paplites;

b) platinimo-pardavimo tasky skai¢iumi;

¢) laiku - kuo ilgesnis leidziamas legalaus narkotiko pardavimo laikas per diena, per
savaite, ménesj ir metus, — tuo aukstesnis narkotizavimo laipsnis.

2. Zala visuomenei nuo narkotizavimo tiesiogiai proporcionali vidutiniam alkoho-
lio ir kity cheminiy intoksikanty suvartojimo kiekiui, tenkanc¢iam vienam Zmo-
gui.

Kuo vienas Zzmogus daugiau suvartoja alkoholio, tuo daugiau negatyviy pasekmiy
patiria visuomené. Prof. A. N. Majiirovas iStyres XIX a. Sveicarijos kaléjimy kaliniy
kiekj, priklausomai nuo alkoholio suvartojimo kiekio, tenkancio vienam gyventojui,
nustaté désninguma: sumazéjus alkoholio suvartojimo kiekiui, Zenkliai sumazéja
ir kaliniy kiekis ir atvirksciai.

B. D. Grazdanikovas, V. A. Detinenko, V. G. Zdanovas, N. G. Zagoruiko nustaté, kad
debily dalis naujagimiy skaiciuje tiesiogiai proporcingas iSgerto alkoholio kiekiui,
tenkan¢iam vienam gyventojui.

S. N. Severdino Zalos nepasalinimo désnis. Zala, kuriag patiria Zmogus, $eima,
visuomené nepasalinama tol, kol egzistuoja alkoholio gamyba, pardavimas ir
vartojimas. Severdino manymu sustabdyti $io désnio veikimg jmanoma tik su taip
vadinamo ,,sistemos preso* pagalba. Tai vyks tada, kai harmoningai veiks blaivybés
jstatymo sistema plius masinis atsisakymas nuo alkoholio nuody.

3. Alkoholio degradacijos désnis. Jj atrado I. A. Krasnonosovas. Pagal §j désnj gerian-
Ciose 3alyse nusigers vidutiniSkai kas 16 geriantis Zmogus. Sis désnis neveikia al-
koholj draudzianciose $alyse. Daugéjant gerianciy, auga ir prasigérusiy skaic¢ius. Kita
forma §j désnj nustaté JAV Nacionalinio demografiniy tyrimy instituto statistikas S.
Ledermanas. Jis savo tyrimus paskelbé 1956 ir 1964 m. Jis nustaté, kad tarp vidutinio
alkoholio suvartojamo kiekio Zmoniy ir tarp didelio kiekio alkoholio suvartojimo
zmoniy yra tiesioginis rysys. Ledermano désnis buvo patikrintas ir pasitvirtino dau-
gelyje $aliy. Jei Salyje vidutinigkai vienam Zmogui tenka 20 | suvartojamo alkoholio,
tai 5% $alies gyventojy suvartoja daugiau, nei 50 litry. Taciau tie 5% gali suvartoti ir
10 litry, jei vidutiniskai alkoholio yra suvartojama 3 1 vienam Zmogui. Lenkijoje prie$
alkoholinés priemonés 1980 m. sumazino alkoholio suvartojimg 1/3, o ligoninésna
patekusiy Zmoniy sumazéjo 59%.

4. Amzius ir narkotizavimas. Kuo jaunesniame amziuje prasideda narkotizavimas,
tuo giliau jis paZeidZia asmenybe ir tuo didesne Zala nesa. Asmenybés suirimas
nuo alkoholio ir narkotiky placiaja prasme prasideda nuo elgesio dorovinio-valingo
valdymo suardymo. Po to suirsta intelektas, atmintis ir, galiausiai, suirsta darbiniai
jgtdziai ir jprociai. S. N. Zaicevo désningumas. Mirtingumo vir§ané nuo alkoholinio
apsinuodijimo tenka pirmos ir antros alkoholizmo stadijos Zmonéms. DidZioji alko-
holiky dalis iki tre¢iosios stadijos, papras¢iausiai, neisgyvena.
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5. Asmens ir visuomenés narkotizavimas vystosi nuo silpny narkotiky iki stipriy.
Pradzioje saldainiai su likeriu, po to likeris su saldainiais, po to tiesiog likeris. Pra-
dzioje cigareté, po to alus, po to degtiné. Pradzioje cigareté, po to cigareté su marihu-
ana, kaljanas su hasi$u, po to heroinas.

6. Super aukstas narkotiky pelnas salygoja jo platinimo sistemos sukiirima. Batinu
$ios sistemos elementu yra narkotiky vartojimo psichologinio uzprogramavimo me-
chanizmy sukiirimas. Narkotiky vartojimo programavimo sistema apima tiek tiesio-
gine, tiek netiesiogine reklamg. Sio désnio pasekmé: pelno sumazinimas nuo legaliy
narkotiky - alkoholio ir tabako - pardavimo, déka padidinty akcizy ir mokes¢iy su-
kelia $io biznio mazéjima ir tuo paciu narkotiky vartojimo mazéjima.

I auk$ciau minéty désniy ir désningumy galima i$vesti visuomenés narkotizavimo
ir i$blaivinimo formules:

Visuomenés narkotizavimas = AXBXC oy,
DxExF

A - alkoholio, narkotiky biznio pelnas.
B - alkoholio ir kity narkotiky prieinamumas.
C - alkoholiskai-narkotinis visuomenés uzprogramavimas.
D - blaivus, pries§ alkoholinis visuomenés nusistatymas.
E - jstatymy kietumas, ribojantis alkoholio, tabako, narkotiky platinimg.
F - iy jstatymy neatmainomumas.

DxExF

AxBxC
Visuomenés i$blaivinimui yra bitina:

1. Sumazinti alkoholio biznio pelng per akcizus ir mokescius.

2. Apriboti legaliy narkotiky: alkoholio ir tabako pardavimy viety skaiciy ir laiko tru-
kme.

3. Zymiai sumazinti alkoholinj programavima per masines informavimo priemones.

4. Jkurti visuomenéje blaivaus aukléjimo ir §vietimo sistema.

5. Priimti grieZtus jstatymus su didelémis bausmémis uz nelegaly alkoholio, tabako ir
kity narkotiky platinima.

6. Jtvirtinti $iy jstatymy vykdymo neat$aukiamuma.

Visuomenés isblaivinimas =

Parengta pagal ,,Psichologija formirovanija soznatelnoj trezvosti“ Jaroslavl, 2009 Autoriy kolekty-
vas: Gubockin PI ir kt.
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VLADIMIRAS GEORGJEVICIUS
ZDANOVAS

Visi gerai pazjsta aly, vyna, degtine, bet mazai kas Zino, kaip alkoholis gaminamas. |
labai naudingas vynuogiy sultis prideda mieliy bakterijy. Jos labai mégsta cukry. Per
mikroskopg matyti kaip jos ryja cukry, o i$skiria alkoholj - C H.OH. Alkoholis - tai
mieliy bakterijy $lapimas, i$matos, o moksli$kai — ekskrementai. Kai §lapimo kon-
centracija pasiekia 11%, bakterijos, kaip ir kiekvienas organizmas, apsinuodija savo
iSmatomis ir Zasta. Jei toks skystis iSkart pilstomas i butelius, tai jj vadiname paprastu
sausu vynu. Jei ji i$laiko dvejus metus ir nukosia bakterijy lavonélius - tai jau islaiky-
tas rasinis arba markinis sausas vynas, jis gerokai brangesnis.

Daug kas, o ypa¢ moterys, mégsta Sampana. Jj gamina $tai kaip. [ Zalio stiklo butelj
jpila 5 rasiy vynuogiy sul¢iy misinj ir jdeda mieliy. Priklausomai nuo sul¢iy misinio
sudéties, gaunamas jvairiy rasiy $ampanas. Kalnuose yra i$rausti ilgi urvai, kuriy
sienose isgreztos skylés buteliams. | jas sudeda butelius, urvg uzdaro, uzantspauduoja
ir dvejus metus laiko tamsoje. Temperatira ten visg laikg vienoda — 14 laipsniy. Per 2
metus mieliy bakterijos perdirba sultis ir, pasibaigus terminui, atidaro tamsy rasj ir j
ji nukreipia stiprig $viesg. Nuo netikétumo ir baimés bakterijos suviduriuoja ir dvés-
damos prileidzia dujy. Jeigu jums teks gerti $ampang ir jisy nosj kutens $ampano
dujos, zinokite, kad tai dvesianciy bakterijy atsisveikinimas.

Sitas nuodas yra narkotikas, zmogui sukeliantis narkoze. Mirtina $io nuodo dozé yra
8 g vienam svorio kilogramui. Narkotiné dozé yra 4-6 g vienam kilogramui svorio.
Ilgg laika alkoholis medicinoje buvo naudojamas narkozei. Karo metu, kai nebuvo
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kity narkotiniy priemoniy, pries operacija duodavo igerti j tuscig skrandj tris stikli-
nes samagono (naminés degtinés). Trys stiklinés samagono nevalgius - tai narkozé,
o keturios stiklinés — mirtis. Medicinoje alkoholio buvo atsisakyta, nes jo narkotinio
poveikio diapazonas labai siauras: Zzmogus geria, geria, o vis dar skauda. Bet dar i$gé-
rus kai kurie netikétai persoka narkotizuojantj poveikj ir i§ karto mirsta.

Alkoholis, patekes i krauja, pazeidzia eritrocitus: panaikina jy silpng elektros kri-
vi. Todél eritrocitai nebeatstumia vienas kito, o sulimpa. Stambiose kraujagyslése tie
eritrocity gniutulai didelio pavojaus nekelia, nebent tiems, kurie ilgai vartojo alko-
holj. Jy veidas ir nosis jgyja tam tikrg spalva. Zmogaus veide ir nosyje daug smul-
kiy i$siraizgiusiy kraujagysliy. Kai prie kraujagysliy i§sisakojimo atitekéjes eritrocity
gniutulas jj uzkemsa, kapiliaras i$sipucia, apmirsta ir keicia nosies bei veido spalva.
Taciau visy, kas geria nors kiek alkoholio, smegenyse vyksta lygiai tas pat. Smegenyse
yra 15 milijardy nerviniy lasteliy - neurony. Kiekvieng neurong maitina mikroka-
piliaras. Mikrokapiliaras yra toks plonas, kad eritrocitai j neurong gali patekti tik i§
eilés po vieng. Kai prie mikrokapiliaro prisiartina sulipe eritrocitai, jie jj uzZkemsa. Po
7-9 minuciy nerviné lastelé — neuronas mirsta. Tik tiek ji gali iSgyventi be deguonies.
Po kiekvieny i$gertuviy Zmogaus galvoje atsiranda naujos Zuvusiy neurony kapinés.
Kai skrodimo metu atidaroma saikingai gérusio, pavyzdziui, avarijoje Zuvusio Zmo-
gaus kaukolé, gydytojai mato tokj pat vaizda: susirauksléjusios, mazesnés smegenys.
Visas smegeny zievés pavirsius nusétas mazais randeliais ir Zaizdelémis. Tai smegeny
dalys, kurias sunaikino alkoholis. Kai gydytojai skrodzia alkoholiu apsinuodijusius
alkoholikus, jie stebisi ne tuo, kiek pakenktos smegenys, o kaip su tokiomis smegeni-
mis zmogus galéjo gyventi. Alkoholis - pati galingiausia klastinga priemoné, pamazu
naikinanti prota. Jeigu geria visa tauta — naikinamas visos tautos protas. Alkoholis
protingus, mastancius Zmones pavercia dvikojais darbiniais gyviinais, su vienintele
mintimi: kaip nors su kastuvu itempti iki piety, o po piety nusigerti ir uZsimirsti.
Kodél zmogus nuo alkoholio kvailéja, praranda prota? Zmogus pila j save alkoholio
turintj skystj — aly, vyna, degtine. Spiritas, patekes j krauja, suklijuoja eritrocitus j
gniutulus. Eritrocity gniutulai kartu su krauju patenka j smegenis, uzkemsa smege-
ny kraujagysles. Smegeny lgstelés, nebegaudamos deguonies, Zista, normali galvos
smegeny veikla sutrinka ir todél Zmogus kvailéja. Nuo alkoholio Zmonés kvailéja
skirtingai. Vieniems pirmiausia bina pakenkiama uzpakaliné smegeny dalis, valdan-
ti vestibuliarinj aparatg, ir jie ima svyruoti. Kitiems pakenkiamas moralinis centras.
Apie tokius sakoma - tai jis girtas pridaré, ko blaivas niekada nepadaryty. Zmogus,
veikiamas alkoholio, tampa tarsi beprotis, nes Zava lgstelés, kurios kontroliuoja jo
elgesj. Tretiems pakenkiama atmintis. Medicinoje zinomi ttikstanciai atvejy, kai gir-
tuoklis ryte negali atsiminti, kur buvo, su kuo géré. Jo smegenyse atsirado naujas
randas.

Kas atsitinka su Zuvusiomis smegeny lgstelémis? Temperatiira kaukoléje 36°C. Zuvu-
sios Igstelés ima puti ir irti. Tos paivancios smegeny lastelés ir yra pagiringos galvos
skausmo priezastis. Kad ptavancios lastelés visiskai neapnuodyty smegeny, organiz-
mas, joms i$plauti, i smegenis pumpuoja daug vandens. Tas skystis tarsi replémis
spaudzia ryte pagiringa galva. Skysciai i$plauna smegeny lasteles ir kartu su $lapimu
patenka j kanalizacija. Todél jsiminkite: kas geria aly, vyna ar degtine, tas kitg dieng
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$lapinasi savo smegenimis. Absoliuciai tikslus mokslinis aforizmas. Daug alaus is-
gérei, daug smegeny i unitazg iSpylei, mazai i§gérei — mazai i$pilsi, tac¢iau i$pilsi bet
kurijuo atveju, nes toks yra narkotinio nuodo - alkoholio veikimas.

Alkoholis ardo ne tik smegeny lasteles. Visi Zinome, kad etilo spiritas yra universalus
tirpiklis. Ta¢iau ypatingai gerai spiritas tirpina riebalus. Betgi Zmogaus lasteliy apsau-
ginius apvalkalus sudaro i$ riebalinés lastelés. Nesvarbu, ar Zmogus geria aly, vyna ar
degtine, spirito molekulés prisiartina prie riebaliniy lastelés molekuliy, saveikauja su
jomis ir spirito molekulé i§musa riebaline molekule i$ lastelés apvalkalo. Lastelé jau
pazeista. Per ta pazeidimg j lastelés vidy gali patekti $lakai ar kitokia chemija, kita al-
koholio molekulé, virusas ar panasiai. O lasteléje yra branduolys su chromosomomis.
Alkoholio poveikis Iastelei gali bati jvairus - iki visi$ko jos sunaikinimo. Paprasty
organizmo lasteliy gal ir néra ko labai gailéti. Ta¢iau Zmogaus organizme yra lastelés,
kurias reikia labai, ypatingai saugoti. Tai vadinamosios lytinés lastelés, i§ kuriy prasi-
deda ir gimsta vaikai. Jeigu, neduok Dieve, alkoholis pakenks tokig lastele, tai kadikis
gims apsigimes. Apsigime vaikai — tai tévy iSgerto alkoholio poveikio rezultatas. Kai
alkoholis pakenkia lytine lastele i$ kurios gimsta dvynukai, tada sulaukiame Siamo
dvyniy. Siamo dvyniai - tai alkoholio pakenkti dvynukai.

Baisiausios alkoholio vartojimo pasekmés yra vis didéjantis Zmoniy i$sigimimas. Gir-
tuoklysté tapo nacionaline nelaime. Nubrésiu $alies gyventojy degradavimo kreive. Ji
vaizduoja didéjantj skai¢iy mokiniy, besimokanciy atsilikusiy vaiky mokyklose. Pa-
skutiniai oficialiis yra 1960 mety duomenys. 1962 metais duomenys apie debilius vai-
kus buvo jslaptinti. 1982 metais, mums reikalaujant, Pedagoginiy moksly Akademija
paviesino duomenis apie debilius vaikus. 1982 metais 3,5% Soviety Sajungoje gimu-
siy vaiky turéjo sunkiy psichiniy ir fiziniy apsigimimy. Apsigiméliai vaikai gimsta
be ranky, be kojy, be Iyties organy, be proto. O dar 13% gimé su vidutinio sunkumo
apsigimimais. 1982 metais16,5% gimusiy vaiky buvo nenormalds. Taip mokame uz
girtuokliavimg. 1998 mety apsigimimy skaiciai tiesiog sukreciantys. Oficialiis duo-
menys rodo, kad nenormaliy vaiky gimé 37,5%. O labiausiai girtaujanciuose regio-
nuose, tokiuose kaip Novokuzneckas, nenormaliy vaiky skai¢ius siekia 60%. Vaiky
su apsigimimais gimsta daugiau negu normaliy. Visi jie yra gerianciy tévy vaikai. Ne
girtuokliy ir alkoholiky, bet paprasty, ,,normaliai® i$gerianciy tévy vaikai.

Mus ilgai jtikinéjo, kad alkoholis organizme i$lieka dvi paras ir tiek laiko reikia su-
silaikyti nuo giminés pratesimo. Tai labai pavojingas melas. Alkoholis ir jo skilimo
produktai organizme islieka ilgiau kaip 20 pary, o jauno vyro reproduktyviné funkcija
atsistato tik po 100 dieny visisko susilaikymo nuo alkoholio (abstinencijos). Tris su
puse ménesio né laso j burng vyno, alaus ar degtinés. Per ta laikg pilnai atsinaujina
lytinés lastelés ir vyras gali pradéti sveika gyvybe. Dél ypatingos fiziologijos moteriai i§
viso negalima gerti. Visi moters kiaus$inéliai uzsimezga gimstant mergaitei ir biina jos
organizme visg gyvenima. Kas ménesj vienas i$ iy kiausinéliy subresta ir tampa tin-
kamas apvaisinimui. NeZinia, kuri i$gerto Sampano ar vyno tauré gali pakenkti butent
ta kiausinélj i§ kurio gims nauja gyvybé. Visos pasaulio tautos zinojo ir $ventai saugojo
jaunimo, o ypa¢ merginy blaivuma. Sibire iki 1930 mety didziausia nuodéme buvo lai-
koma, jei moteris gerdavo alkoholj, o iki 1965 mety buvo priimta, kad moteriai i§ viso
negalima ruakyti. Kaip viskas pasikeité per paskutinius penkiolika vadinamosios laisvés
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mety! Mes pagrijstai didziuojamés, kad miisy Salyje nuo 1940 iki 1980 mety viskas i$-
augo: akmens anglies, naftos gavyba, plieno lydymas, bet labiausiai nuo 1940 iki 1980
mety i$augo motery alkoholizmas. Per 40 mety jis padidéjo 1200 karty. Stai, gerbiamos
moterys, ,nekalty” pasisédéjimy prie taurelés, pasekmés. Dabar kiekvienas $estas Salies
alkoholikas — moteris. I$silaisvinti i$ tos negalios moteriai Zymiai sunkiau nei vyrui.
Jauni Zmonés daznai klausia: Kiek galima iSgerti per $ventes, kad nepakenktum? Ar
yra moksliskai pagrjsta, nepavojinga alkoholio dozé? Atsiminkite visam laikui ir ki-
tiems pasakykite: Moksliskai pagrjsta nepavojinga alkoholio dozé $alty krasty gy-
ventojams, o tai reikia mums (rusams, lietuviams, estams), lygi nuliui. Néra mums
nekenksmingos alkoholio dozés.

Toliau abejoja: Kitos tautos juk geria. Kodél iki $iol neprasigéré prancuzai, kodél ne-
prasigeéré italai, Zydai, gruzinai, arménai, moldavai? Na tie, kurie t3 nuodg gamina ir
parduoda. Kodél jie neprasigéré? Mokslas tai paaiskina. Kiekvieno zmogaus organiz-
me gaminasi specialus fermentas, vadinamas alkoholio dehidrogenazé. To fermento
paskirtis — neutralizuoti patekusj j organizmg alkoholj. Daug $ito fermento gamina
organizmai visy Zmoniy, gyvenanciy $iltuose krastuose ir tiikstantmeciais maistui
vartojanciy vynuoges. Jie valgo vynuoges, virskinimo sistemoje jos ragsta, gaminasi
alkoholis ir gaminasi fermentas, kuris neutralizuoja alkoholj. Siaurés krasty gyven-
tojy organizmuose, — 0 mes, rusai (ir lietuviai, - red.), esame $iaurés tauta, — fermen-
tas alkoholdehidrogenazé beveik nesigamina arba labai mazai. Stai kodél ¢iukéiui,
chantui, jakutui penkis kartus jpila po 100 gramy, o nuo $e$tos stiklinaités — jie jau
alkoholikai. Jy organizme visiskai néra $ito fermento.

Prie§ $imtg mety rusy gydytojai atrado keistg ir mums baisy désninguma. Metinei
oro temperatiirai sumazéjus penkiais laipsniais, mirtingumas nuo alkoholio i$auga
10 karty. Stai kodél alkoholiu buvo i$naikinti Siaurés Amerikos indénai, $tai kodél al-
koholiu buvo i$naikinta desimtys Rusijos federacijos tauty. Tai mazos Sibiro, Siaurés
ir Tolimyjy Ryty tautelés.

Stebina mokykly debilams daugéjimo tempai. 1960 metais, kai mes tik pradéjome
gerti, Vologdos srityje buvo tik dvi mokyklos debilams. Po dvidesimties mety, 1980-
aisiais — jau 18 — devynis kartus daugiau. Donecko srityje 1960 metais buvo keturios
mokyklos debilams, 01980 - 38. Leningrade 1985 metais — 64 mokyklos, kurios mokeé
tiktai debilus. Omsko srityje 1960 metais buvo tik viena mokykla debilams visoje sri-
tyje, dabar — 19. Visus savo debilus jie veza j Novosibirsko sritj, nes Novosibirsko srity-
je tokiy mokykly yra 58. Novosibirsko akademiniame miestelyje, — miisy didZiausiai
gédai, juk akademinis miestelis — labiausiai i$silavines rajonas Soviety Sajungoje, - jau
atidaryta antra mokykla debilams, kuri nebesutalpina visy norin¢iyjy. 95% Akademi-
nio miestelio debiliy yra vadinamyjy kultaringai ir saikingai gerianciyjy tévy vaikai.
Ne girtuokliy ar alkoholiky, bet , kulttiringai ir saikingai gerian¢iy, kaip jie save vadi-
na. Tévy tamsumas virsta baisia tragedija ir Seimoje, ir visuomenéje.

Plonajame zarnyne spiritas jsiurbiamas i krauja. Nuodijant save degtine, alkoholio
koncentracija kraujyje auga létai. Taciau kai Zmogus geria gazuota $ampang, putota
aly ar kitokius putojancius alkoholinius gérimus, viskas kitaip. Dujos i$plecia liezu-
vio, ryklés ir skrandzio poras. Todél gazuoto skyscio jsisavinimas prasideda tuojau
pat — burnoje. Stai kodél trokulj malsiname gazuotu vandeniu. Sampanas jsisavina-
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mas i§ karto ir alkoholio koncentraa)a kraujyje, geriant Sampang ar aly, auga stai-
giai, tiesiog Suoliskai. Visi zino posakij: Sampanas trenké j galva. Bet kokiam sveikam
zmogui kiekvieng dieng duokite stikling Sampano — po mety jis bus visiskas alkoho-
likas. Toks yra $ampano ir alaus poveikis. Jeigu bti¢iau vyriausybés galva, pirmiausia
gelbéciau jaunimg nuo alkoholinio naikinimo, uzdraus¢iau $ampano, vyno ir alaus
pardavimga bei reklamg. Degtiné kol kas tegu lieka. Tegeria degtine alkoholikai, tac¢iau
nustos gére vaikai. Vaikai degtinés negeria. Nustos gerti jaunimas, merginos, didelé
dalis motery, nes ne visos dar nusirito iki degtinés gérimo. Per trumpa laika $alis tap-
ty blaivi — 75% zmoniy nustoty gerti. O blaiviis Zmonés ,,patvarkyty® ir alkoholikus,
uzdrausdami ir degtine.

Blaivybés teorija sako, kad su alkoholiu reikia elgtis kaip ir su kiekvienu narkotiku -
uzdrausti reklama, gamyba, pardavima. Tada iSgelbésime zmones nuo alkoholinés
narkomanijos. Kai kas gali priestarauti: Ka? Jis sitilote sausg jstatyma? Visa nupirkta
ziniasklaida ausis i$azé, kad sausas jstatymas nieko gero neduoda: atseit, jvedus sau-
sg jstatyma bus de$imt karty blogiau. Noriu jus pasveikinti - musy $alyje 73 metus
veikia sausas jstatymas uz vairo. Kiekvienas neblaivus vairuotojas turi biti nubaustas.
Jeigu sausas jstatymas nieko gero neduoda, panaikinkime sausg jstatyma uz vairo.
Paziarékime, kas bus? Dabar pagal statistikg 1% vairuotojy vazinéja girti. Taciau tas
procentas girty vairuotojy sukelia 24% visy avarijy ir 56% mirciy. Panaikinkime ry-
toj sausg jstatyma uZ vairo — ko sulauksime, aiskinti nereikia.

Ar galima gyventi be alkoholio muasy laikais? Galima. Yra $alys, kuriose negeriama.
44 pasaulio Salys gyvena sauso jstatymo salygomis. Tai musulmoniskos ir Artimyjy
Ryty Salys.

Kai kurie zmonés sako, kad jie geria vyna, riko ir jau¢ia malonuma. Psichologijoje
yra sgvoka $izofrenija. Viena i$ jos atmainy yra mazochizmas. Mazochizmas - tai
kada Zmogus save kankina ar zaloja, bet jau¢ia malonuma. Visi Zzmonés, kurie sako,
kad jau¢ia malonuma gerdami ar rakydami, - tai alkoholiniai ir tabakiniai mazo-
chistai, tai Zzmonés su pakenkta psichika. Jie save Zaloja ir tikina kitus, kad taip jaucia
malonuma.

Geriantys zmonés sako, kad jie patiria malonumg. Mokslui gerai Zinoma, kad ge-
riantieji malonumo nepatiria. Zmonés, kurie kalba apie malonumg nuo alkoholio,
yra paveikti propagandos ir pasidave psichologinei jtaigai. Buvo atlikta daug eks-
perimenty, kaip mus veikia kity Zmoniy nuomoné. Stai vienas jy. Susodina j eile 15
vaiky ir visiems duoda po stikline saldaus kompoto, o paskutiniam duoda rtgstaus
gérimo. Kai pirmasis paragauja, jo klausia: Koks skonis? - Saldu, - atsako. Antrasis:
saldu, treciasis: saldu ir t. t., o penkioliktas paragaves susiraukia, bet sako: saldu. Visi
pasake saldu ir jis sako - saldu.

1972 metais Kijevo kino studija pastaté dokumentinj filmg apie mazy parseliy elgesi.
I§ desimties motininiy kiauliy paémé po vieng parsiuka, patalpino juos i viena garda
ir filmavo. Tris dienas par$iukai pesési, o tre¢ig dieng susimeté i bandg ir pradéjo
gyventi bandos taisyklémis. Pats protingiausias, nors ne pats didziausias, tapo vedliu.
Atnesa lovj su édalu, pirmas éda vedlys, po jo antras, trecias ir t. t.

Kazkam kilo mintis j lovj su édalu jpilti 3 litrus alaus. I§mai$é ir padavé parsiukams.
Pirmasis priéjo vedlys. Pauosté édalg su alumi - kazkas ne taip: uosté, uosteé, ziaréjo
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i kaire, uosté, Zitiréjo i desing ir pradéjo ésti édalg su alumi. Paskui jj, jau neuostyda-
mi, émé ésti ir kiti par$iukai. Nuo alaus par$iukai sukvailiojo. Pats maziausias puolé
kandzioti vedlj, Zviegti — kilo mustynés kaip prie aludés. Gyvuliukai i$sibégiojo po
kampus, stovi, dreba, vienas kito bijo. Dvi dienas parseliai pagiriojo. Tre¢ig dieng
apsilaizé zaizdas ir vél susimeté j banda.

Dar po dviejy dieny nusprendé eksperimentg su alumi pakartoti. Vél jpylé 3 litrus
alaus. Priéjo vedlys, pauosté - akys ant kaktos, uosté, uosté, zitréjo j desine, Zitiréjo i
kaire vél uosté, zitréjo i virsy, kazka prisiminé, surauké kaktg ir knysle apverté lovi.
Zmonés pagalvojo, kad atsitiktinai. Vél j édala jmaisé alaus ir padavé parseliams. Sj
kartg vedlys tik pauosté ir i§ karto apverté lovj. Netgi vieno ménesio parseliui, ir tam
aisku, ka daryti su tuo loviu - i§versti jj visam laikui, kol visi jame nepaskendo.
Alkoholis mazina intelekta. Iki Chruséiovo Rusijoje, kol nebuvo alkoholizmo, moks-
leiviy intelektas buvo auksc¢iausias pasaulyje. Dabar, kai moksleiviai per pertraukas
skvereliuose geria aly, esame vos ne §imtojoje vietoje pagal moksleiviy intelekta. Kur
priezastis?

I Novosibirsko akademinj miestelj atvaziavo Tomsko universiteto prof. L. Popovas.
Jis kalbéjo apie alkoholio, emocijy ir kirybos rysj. Paskaitos esmé labai paprasta.
Karyba susijusi su fiziologija. Zmogui sitilomas uzdavinys: kiek bus du kart du? Atsa-
ko: keturi. Ar tai kiiryba? Zinoma, kad ne. Sis ir kiti panasis atsakymai jrasyti galvoje.
Bet kai Zmogus gauna uzdavinj, kurio atsakymo galvoje néra, tada prasideda karyba.
Galvoje yra mazas organas, vadinamas hipotaliamu arba pagumbrio liauka. Jie regu-
liuoja emocing Zmogaus biiseng. Pagumbrio liauka duoda jsakyma ir j krauja i$siskiria
noradrenalinas. Sis hormonas (stresinis) sukelia neigiamas emocijas. Zmogaus emo-
ciné biisena ima blogéti. Zmogus iesko, pyksta, galvoja, — juk reikia surasti atsakyma.
Ir staiga, kazkokiu tai momentu, kuris vadinamas nusvitimo akimirka, j darbg jsijun-
gia visi 15 milijardy neurony. Ir jie suranda atsakyma, kurio galvoje nebuvo. Tuojau
pat pagumbrio liauka duoda jsakymyg ir j kraujg i$metama daug serotonino, atsakingo
uz teigiamas emocijas. Nusvitimo metu emocijy kreivé i§ karto $oka aukstyn i pliusa,
o véliau pamazu nusileidzia. Si staigiai j virsy kylanti ir pamazu krintanti kreivé yra
nusvitimo kreivé. Nusvitimo momenta registruoja ir prietaisai — odos varza ant smi-
liaus jo metu sumazéja du kartus. Taip kiiryba yra susieta su fiziologija. Isgerta stikliné
vyno ar bokalas alaus dviem savaitém blokuoja hipotaliamo veikla. Toks zmogus dvi
savaites kairybos atzvilgiu yra Zemiau bezdZionés. Ir bezdzionés suranda kazka nauja,
o i$géres Zmogus gali maitintis tik senomis Ziniomis. O jeigu jis kartg per dvi savaites
gers aly, jam visiSkai i§nyksta karybiniai sugebéjimai.

Maskvos universitete atliko jdomy bandyma: studijavo ziurkiy kirybines galimybes.
Paémé 20 ziurkiy ir padalijo pusiau. Vieng de$imtj maitino ir girdé vandeniu, o kita
desimtj maitino ir girdé alumi. Stebéjo, kaip skirsis jy karybinés galimybés. Eksperi-
mentas labai paprastas. Visg parg nemaitintg ziurke patalpina prie$ labirintg, susukta
pagal laikrodzio rodykle. Tame labirinte yra 4 aklitakiai, o labirinto centre padétas
rukyty lasiniy kasnelis. Atidaro uztvarg, alkana Ziurke, jausdama lasinius, jbéga j la-
birintg ir ieko. Sekundometru matuojama, per kiek laiko ziurké atras lasinius. Blaivi
ziurké pirmuoju bandymu ladinius surado per 15 sekundziy. Ja vél { narva ir kartoja
i$ naujo. Antrg karta Ziurké lasinius surado per 14 sekundziy, tredig — per trylika,
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ketvirtg — per 12 sekundziy. Ziurké jsimena. Penktajj karta ziurké susivokeé, jvyko
karybinis aktas, ji suprato, kad néra reikalo ljsti j tuos aklitakius, — suk tik j desine
puse ir laginiai tavo. Per puse sekundés ji jau rasdavo laginius. Ziurké i§moko.

Tada uzduotj pasunkino: jleido ja j tokj pat labirinta, bet susuktg prie$ laikrodzio
rodykle. Pirmuoju bandymu ziurké rado lasinius po 18 sekundziy, antruoju - per
penkiolika, o per tre¢ig bandyma ziurkeé vél suvokeé, kad nereikia ljsti j aklitakius ir
lasinius pasieké per puse sekundés. Tai kiirybinis aktas.

Po to tikrino alumi girdomy ziurkiy karybines galimybes. Paveiktos alkoholio ziur-
keés, net ir alkanos, ne taip noriai ieskojo maisto. Kartais ziurké nosimi jsiremdavo j
aklitaki ir ten stovéjo, badé nosimi sieng, ja net reikéjo liniuote is ten i§stumti, kad
ji imty ieskoti. Pirmuoju bandymu alkoholio paveikta ziurké iki lasiniy atbégo per
90 sekundziy. Antru bandymu per 110, tre¢iu per 90, ketvirtu per 120 sekundziy.
Kiekvieng karta ziurkeé éjo tarsi pirma kartg ir nieko nesuvokeé. Kai alkoholio paveikta
ziurke jleido i prie$ laikrodzio rodykle susuktg labirintg, prasidéjo dar jdomesni da-
lykai. Pirmuoju bandymu Ziurké rado lasinius per 100 sekundziy, antruoju per 150,
tre¢iuoju per 200. Ziurké j t labirintg eidavo vis nenoriau ir nenoriau. i tarsi protes-
tavo: na kaip ¢ia dabar Sitaip, a$ pripratau kitaip. Alkoholio paveikta Ziurké nenoréjo
priimti nieko naujo.

Fizikas teoretikas Levas Landau savo knygoje raso: Kartg per Naujus Metus mane
jkalbéjo i$gerti taure Sampano. Po to visg ménesj negaléjau normaliai dirbti. Mano
galva nedirbo karybiskai. Tik po ménesio vél galéjau dirbti kaip fizikas teoretikas.
Taip mus kvailina alumi. Pakanka kas dvi savaités iSgerti bokalg alaus, ir kiirybinés
galimybés i$nyksta.

Neseniai suradau savo bendraklasj, su kuriuo nesimatéme 20 mety. Atvaziuoju pas
ji. Susitikome, apsidziaugéme. Mazas penkeriy mety sunelis Petka bégioja. Jis man
sako: Pazaisk su Petka, o a$ stalg paruos$iu. Po penkiy minuciy su Petka mes jau drau-
gai. Netrukus pakviec¢ia prie stalo. Ateinu: stalas padengtas dviem, butelis Amareto
ir dvi stilinés pripiltos. A$ atsisédu prie stalo, o jis vis dar virtuvéje. Ateina Petka ir
galvoja, kg jam daryti - stalas jam nepadengtas. A§ jam ir sakau: — Séskis kartu su vy-
rais. — Petka atsitempia kéde, o a paémes pripyliau trecig stikling vyno Petkai. Ateina
tétis. Mato, sédi Petka ir jam stikliné vyno pripilta. Jis taip nertipestingai sako: - Pet-
ka negeria. — A§ sakau: - Kaip tai negeria? — O jis: - Ne, ne Petka negers, — ir nori pa-
imti Petkos stiline. AS jo rankg atstmiau ir klausiu: - Petka, ar gersi? — Petka abiem
rankomis sugriebé stiling: — Gersiu. — A§ sakau: - Gers, tegu geria. — Na ka tu galvoji,
Petkai negalima, - protestuoja bic¢iulis. — O kodél negalima? — atkertu a$. — Bet juk tai
alkoholis. - Na ir kas ¢ia tokio? — atkertu a$. — Kaip tai, na ir kas? Juk tai nuodai. - A$
tik ir laukiau kada jis pasakys, kad alkoholis nuodai. - Nuodai! Tai ka tu, tais nuodais
ruo$iesi mane girdyti? — Na, tik vaikams nuodas. - Ar tu gali man paaigkinti, kaip ¢ia
yra, kad vaikams iki 18 mety nuodas, o véliau jau ne? Ne, - sakau, - kuo maitini savo
Petka, tuo maitink ir mane. Nuody mes su Petka negersime. Eime, Petka, i$pilsime
tuos nuodus. - Paéméme savo stilines ir i§pyléme j klozeta, nuleidome vandenj, ir
sakau Petkai: — Zitirék, Petka, niekada negerk sito nuodo, kvailas liksi. Petka greitai
nubégo, atnesé tétés stikline ir i§pylé j klozeta: — Téte, kvailas liksi. Prie blaivaus stalo
mes su juo prasédéjome ir prakalbéjome iki ryto. Taip nuosirdziai pabendravome.
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Eilinj karta supratau, kiek daug nuosirdaus, Zmogisko bendravimo suryja Sitas bai-
sus alkoholinis nuodas. Isivaizduokite, kad ta vyna mes batume gére. Aisku, vieno
butelio nebuty uzteke, bity reikéje antro ir trec¢io. Per valandg, dvi prisigertume, pri-
simintume kokia nors $lykscig istorija, nuvirstume miegoti, o ryte sieloje bjauru, visa
galva uzia. Toks tai baty buves seny draugy susitikimas.

Krasnojarske gyveno psichoterapeutas Suganiako, kuris gydé nuo alkoholizmo savu
originaliu badu. Papasakosiu kaip. Ateina alkoholikas arba jj dazniausiai kas nors
atveda. Susitaria, kad ateis kitg dieng ir liepia jam atsinesti butelj degtinés. - O ¢ia
tai bent gydytojas, - nudziunga alkoholikas. — Cia man gydytis patinka. Kitg diena
ateina, atsines$a butelj degtinés. Gydytojas pasodina ji mazame kambarélyje, kuriame
stovi tabureté, stalas, ant stalo taurelé, popieriaus lapas su klausimais ir rasiklis, o
aplinkui baltos sienos. — Stai tau klausimai, - sako gydytojas, — atsakyk j tuos klau-
simus rastu. Jei bus kas nors ne taip kviesk mane. Viena sglyga — atsakymus j visus
klausimus ra$yk batinai kaire ranka. Pirmas klausimas: Vardas ir pavardé. Ir alko-
holikas kaire ranka vedzioja atsakyma. Antras klausimas: Gerti nori? - ra$o: noriu.
Trecias klausimas: Jeigu nori jsipilk ir iSgerk. Prisipila taurele ir iSgeria. Ketvirtas
klausimas: Kg jauti burnoje? - Nieko. Penktas klausimas: K3 jauti skrandyje? — Nieko.
Sestas klausimas: K3 jauti galvoje? — Nieko. Rankose nieko, kojose nieko... Devintas
klausimas: Gerti nori? - ra$o: noriu. Desimtas: Jeigu nori jsipilk ir iSgerk. Prisipila
taurele ir i$geria. Vienuoliktas: Kg jauti burnoje? - raso: ragstu. Dvyliktas: Ka jauti
galvoje? — raSo — galvoje pradeda uzti. Tryliktas: Ka jauti skrandyje - raso: degina.
Keturioliktas: Kg jauti rankose? — raso: drebéti pradéjo. Penkioliktas: Ka jauti kojo-
se? - rao: kojose silpna. Sesioliktas: Gerti nori? - raso: noriu. Septynioliktas: Jeigu
nori jsipilk ir iSgerk. Prisipila taurele ir iSgeria. Galva 0zia, skrandj degina, rankos,
kojos kaip medinés... Pagoka ir beldzia j duris. Ateina gydytojas. - Degtiné kazkokia
ne tokia. - Kaip ne tokia? Tu jg pats atsine$ei. — Nuo degtinés man linksma, o nuo
$itos galva azia, kojos medinés ir $irdis taip plaka. — Na, tada viskas ai$ku. Einame
$ita degtine ispilsime, — degtine iSpila j klozeta. — Ateik rytoj ir atsinesk geros deg-
tinés. Pakartosime gydyma. Rytojaus dieng ateina ir vél po trecios taurelés jis sako,
kad degtiné ne tokia. Vaiksto jis pas gydytoja dvi savaites ir tre¢ig savaite supranta,
kad jokio dziaugsmo degtinéje néra. Tai organizmo nuodijimas. Jis nuodija save ir
nuodijimo simptomus uZraso kaire ranka.

Paklausiau jo, kodél kaire ranka?

- O tai pats svarbiausias dalykas $itame metode. Kaire ranka rasyti nejprasta, raso
ilgai ir ra§ydamas pajaucia neigiamus simptomus. O jeigu rasyty desine ranka - vis-
kas jprasta, ir jis greitai sura$yty jprastas nuomones. Tai, kad Zzmonés sako, jog jie
patiria malonumg yra grynai kolektyvinis psichologinis efektas. Kuris pradedantysis,
iSgéres degtinés, nesusirauké ir nepasijuto blogai? Bet kiti jam sako: tai tik i§ pradziy,
priprasi, biik vyras ir panasiai. Jeigu ir sutiksime, kad geriantis patiria malonumg, tai
tas malonumas nuodémingas - kitg dieng biina géda uz tokius malonumus.
Kultaringai geriantis Zmogus ir yra pats baisiausias blogis. Prasigéres alkoholikas la-
bai naudingas zmogus. Jis voliojasi baloje, o vaikai eina pro $alj ir mato, kad dédé
prisilaké i§ ty buteliy kur gastronome. Alkoholikas - tai pavyzdys, kaip nereikia
daryti, o kultaringai geriantis zZmogus - tai pavyzdys, kaip reikia daryti. Kas musy
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vaikus stumia prie alkoholinio lovio? Stumia tie, kurie geria per $ventes. Visiems
tiems, kurie labai nori gerti $ampang per $ventes, a$ sakau: Ar jis norite, kad jasy
vaikai gerty ir prasigerty Atsiliepia: — Kodél jis taip keliate klausimg? AS$ noriu, kad
gerty ir neprasigerty. Néra garantijos, kad jusy vaikas gers ir neprasigers. Jeigu jis
turite garantija, tai jums auksinis paminklas ir Nobelio premija. Tai juk narkotikas.
Kiekvienas nusigeria, tik skirtingu grei¢iu. Kas grei¢iau, kas lé¢iau, bet visi kvailéja,
visi degraduoja. Tiesiog skirtingu greiciu eina link kapo, $tai ir viskas.

Daznai tenka kalbéti mokyklose. Mokiniai siuncia klausimus rastu. Daznai gaunu
tokj klausima: Kaip jus Zitrite j seksa? Jiems jdomu, kg profesorius pasakys apie sek-
s3. O a§ sakau: Ar jiis zinote kas yra seksas? Stai du $unys patvoryje - tai Simtapro-
centinis seksas, grynu pavidalu. Su tikra meile $itas $uniskas seksas neturi jokio rysio.
Nupirktoji ziniasklaida, kuri naikina jaunimg i$tvirkimu, vyro ir moters tarpusavio
santykius stengiasi suvesti j tokj $uniska seksg. Per TV juodaodé Hanga apie tokj
seksa veda programa ITpo aro.

Kokios tokio $unisko sekso pasekmés? Novosibirsko srityje sergamumas sifiliu i$au-
go 54 kartus, o tarp paaugliy iki 14 mety — daugiau kaip 600 karty. [sivaizduojate, ka
reiskia susirgti sifiliu 14-os mety? Tai viskas, galas - liga juk nei$§gydoma. Vyriausias
srities venerologas sakeé: Prie§ pertvarka, jeigu paauglys susirgdavo venerine liga, pa-
keldavome visg milicijg ir ie§kodavome, kas uzkrété paauglj. O dabar netgi registruo-
ti nesuspéjame. Tai ir yra $uniSko sekso propagandos pasekmeés.

Dabar propaguojamas ,saugus® seksas. Noriu perspéti merginas. Per $itg ,,saugy”
seksa daugelis merginy ir motery tapo nevaisingos. Tai ta pati naikinimo progra-
ma. Sios propagandos pasekmés yra ir tai, kad pirmoji lytiné sueitis biina atsitiktineé.
O juk per pirmaja sueitj dedamas bisimy vaiky genetikos pagrindas. Tas reiskinys
vadinasi telegonija. Jei kilmingos giminés kalé pasilakstys su kiemsargiu, ji jau suga-
dino savo gimine. Zinomas posakis; Negadink veislés. Apie tai tylima, nes vedama
kitos krypties — tylaus su(si)naikinimo propaganda. Juk sueitis - tai sakramentas, o
jis suvedamas j SuniSka seksa. Santuokos sudaromos danguje. O toks seksas ardo ir
zmogaus sielg, ir palikuonis.

Apie tabaka. Niekada gyvenime neriikiau dél labai paprastos priezasties. Augau Al-
tajaus kraste. Po Didziojo Tévynés karo i$ fronto j kaima sugrjzo keletas invalidy.
Jiems uz ordinus ir medalius mokéjo priedg prie pensijos. Kazkas jiems paki$o mintj,
kad ta prieda batinai reikia pragerti. Géré jie Salia parduotuvés, ant rasty, o mes,
kaimo vaikai, sukiojomés aplinkui. Jie mums atiduodavo tusc¢ius butelius, uz kuriuos
pirkdavome ledinukus. Salia parduotuvés gyveno senuté, kurj turéjo du mazus oZziu-
kus. Geriantys invalidai vieng oziuka i$mokeé rakyti. Tas oziukas tapo priklausomas
nuo tabako: laksté po kaimg, ieSkodamas rakancio. Surades tokj, badydavo, kad jam
taipogi duoty parukyti. Visas kaimas juokeési i$ to oZiuko. Mes, vaikai, irgi juokémeés,
o rudenj pastebéjome, kad to oziuko brolis tapo didelis ozys, o tas oziukas kaip buvo
maziukas, taip mazas ir liko. Nuo tabako jis nustojo augti.

Tik universitete suzinojau, kad tabako damuose yra 196 nuodingi komponentai. Tai
nikotinas, amoniakas, sieros vandenilis, smalkés, kancerogeninés medziagos, eteri-
niai aliejai, dervos, degutai. Keturiolika i§ ty 196-iy yra narkotikai. Rukantieji yra
patys tikriausi tabako narkomanai. Tokiu tabako narkomanu tapo ir anas nelaimin-
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gas oziukas. Visos $itos nuodingos medziagos jkvepiamos j plaucius, o i$ jy patenka
i kraujg. Kraujyje tie nuodai naikina vitaming A, kuris yra augimo ir gero regéjimo
vitaminas. Kai man sialydavo uzsirtkyti, a§ prisimindavau tg nelaimingg oziukg ir
atsisakydavau.

Kas atsitinka, kai zmogus jkvepia nuodingus tabako diimus riukydamas cigarete ar
bidamas $alia rakanciojo? Kai tos medziagos patenka j kraujg, pradeda veikti orga-
nizmo apsauga. Organizmas, saugodamasis nuo tabako nuody, sutraukia, t. y. spaz-
muoja kraujagysles. Yra paskaiciuota, kad rukantysis per astuonerius metus priver-
¢ia savo kraujagysles spazmuoti apie milijong karty, t. y. tiek, kiek karty jis uztraukia
diimg. Nuo nuolatiniy spazmy kraujagyslés suplonéja, tampa trapios, lizios. Dabar
jsivaizduokite: Zmogus aludéje iSgéré bokalg alaus. Spiritas jsigéré j krauja, suklijavo
eritrocitus. Tie trombai uzkiso smegeny lasteles, o kai kuriose vietose ir kapiliarus.
Ties kamsciu kraujagyslé iSsiplecia ir atsiranda maza aneurizma. Po alaus jis uzsirtko.
Kai damai patenka j plaucius, o i$ jy ir j krauja, kraujagyslés spazmuojamos. Spaz-
muojamos ir susidariusios smulkios aneurizmos, kuriy sienelés ir taip jau yra jtemp-
tos ir sudévétos. Traukiant dima eilinj kartg, kraujagyslé neislaiko, plysta ir jvyksta
mazas kraujo isiliejimas. Jeigu taip atsitinka galvos smegenyse, - tas jvykis vadinamas
mikroinsultas, kurio pasekmeés yra jvairaus laipsnio paralyzius. Jeigu kraujagyslé plys-
ta Sirdies plote - tas jvykis vadinamas mikroinfarktas. Alkoholis plius tabakas - tai
greita ir uztikrinta mirtis. Kartu veikdami jie sustiprina vienas kito neigiamg poveikj
organizmui. Medikai teigia, kad 60% vyry mir$ta nuo $irdies-kraujagysliy susirgimy.
Stai a$ jums per dvi minutes paaiskinau $irdies-kraujagysliy susirgimy priezastj.
Kraujagyslés nuo rakymo nuolat spazmuoja: spazmas - ir atsileidzia, vél spazmas -
ir vél atsileidzia. Ir staiga, eilinio spazmo metu, kraujagyslé uzsidaro. Medicinoje tai
vadinama kraujagyslés obliteracija. Kraujagyslé uzsidaré ir nebeatsiveria. Kraujo te-
kéjimas $ia kraujagysle visi$kai nutriiksta. Jeigu obliteracija jvyks skrandyje, kepe-
nyse ar kitame vidaus organe, kraujas atitekés i$ kitos pusés, nes kraujagyslés yra
labai i8siSakoje. Taciau jeigu kraujagyslé uzsivers rankos ar kojos pirste, kur néra ga-
limybés kraujui atitekéti i§ kitos pusés, tada prasideda liga, vadinama obliteruojantis
endarteritas (endarteritis obliterans). Liaudyje tai — ,,rakoriaus kojos®, o paskutiné
jos stadija vadinama gangrena. Liga vystosi labai greitai. Pavyzdziui, uzsidaro krauja-
gyslé viename i§ kojos pirsty. Per 3-4 valandas pirstas iStinsta. Jeigu jis neamputuoja-
mas, kita dieng pirstas pradeda piti ir tinsta péda. Jeigu nenupjausime pédos, i§tinsta
visa koja. Jeigu nesuspésime nupjauti kojos, tai tuojau pat prasideda viso organizmo
kraujo uzkrétimas ir mirtis.

Pats Zymiausias XX a. vartininkas — L. Jasinas, bet irgi niekas nezino, nuo ko jis miré.
L. Jasinas taipogi buvo prisiekes ritkorius. Karo metais, biidamas trylikos mety, dirbo
gamykloje, ten priprato rukyti ir nesugebéjo nuo to atsisakyti. Jis gédijosi, slépé, raké
slaptai. Po 50 mety jam prasidéjo kairés kojos gangrena. Koja nupjové prie kirksnies,
bet tabako jis visvien negaléjo atsisakyti. Po 9 ménesiy sportininkui émé gangrenuoti
desinioji koja. Dvi dienas jis neleido jos nupjauti, o kai jau be samonés paguldé ant
stalo, buvo vélu.

Teko buti Novosibirsko apskrities ligoninés kraujagysliy skyriuje. Nustebau, kiek ten
atveza jauny zmoniy, kuriems nupjauna kojas ar rankas. Medicinos sesuo papasa-

79 Robertas Skrinskas BUKIME BLAIVUS!



kojo tragiska istorija. IS Suzumsko rajono atvezé vieng ligonj, rakoriy - kairés kojos
gangrena. Nupjové kaire koja. Atsibudes po narkozés pirmiausia paprasé: duokite
uzrikyti. Davé. Po 8 ménesiy atvezé ji vél ir nupjové desing koja. Atsibudes po nar-
kozés vél pirmiausia prasé uzriikyti. Davé. Dar po $esiy ménesiy i$ karto prasidéjo
abiejy ranky gangrena. Nupjové abi rankas. Po narkozés vél praso uzrukyti. ,,Mes net
pravirkome® - pasakojo medicinos sesuo. Toks baisus dalykas tas tabakas.

o Priprasti prie rikymo labai paprasta. Kad vaikai pradéty rikyti, tabako gamintojai
i kiekvieng tona tabako, skirto cigaretéms, prideda 150 kg medaus, 90 kg dziovinty
vaisiy ir jvairiy aromatingy medziagy, — kad vaikas patraukes diimg nespjauty, o
jsirasyty j rukorius. Jie labai suinteresuoti, kad visas jaunimas pradéty rukyti jy ga-
minamas cigaretes.

o Jeigu kas nors jau pradéjote rtikyti, meskite dabar, nes jaunystéje lengviau nuo riaky-
mo atprasti. Visuose rukoriuose galima pastebéti pradinius obliteruojancio endar-
terito pozymius: $altesni ir labiau $§3la ranky ir kojy pirstai, nes yra pazeista kraujo
cirkuliacija. Kiti pozymiai: pabale ranky ir kojy pirstai bei jy tirpimas ir netikétai
atsirandantis ir praeinantis $lubciojimas. Riko, vaiksto ir staiga: oi, oi koja nudiegg,
skauda. Paslubavo, paslubciojo ir praéjo. Tai létai slenkancio obliteruojancio endar-
terito pozymis. Statistika rodo, kad tarp slubuojanciy 75-90% yra rtikoriai.

I§ 2004 m. paskaitos. Paskaitos jrasus desifravo Aleksandras Zarskus, redagavo Loreta ir Rasa.

Zdanovas rodo $ig nuotraukg savo paskaitose. Toks apsigimes vaikas gimé Novosibirsko Akademiniame
miestelyje mokslininky Seimoje nuo pavartoto alkoholio.
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MINTYS, POSAKIAI, PATARLES

Girtuokliai gimdo girtuoklius. Plutarchas

Girtavimas — savotiska beprotybé. Aristotelis

Girtavimas - savanoriskas i§protéjimas. Seneka

Girtumas yra lygiai tokia pat buklé kaip prazitis. Pitagoras

Girtuokliavimas yra beprotiskumo pratimas. Pitagoras

Gerti vyna taip pat Zalinga, kaip ir vartoti nuodus. Seneka

Nuo vyno Ziista grozis, vynas trumpina jaunyste. Horacijus.

Girtavimas - vaiky silpnumo ir ligotumo priezastis. Hipokratas

Joks kunas néra toks stiprus, kurio nepaveikty vynas. Plutarchas.

Pasak legendy, dievaitis Vulkanas gimes raiSas dél to, kad Jupiteris jj pradéjes, bidamas
neblaivus.

»Blogi Zmonés gyvena, kad galéty valgyti ir gerti. Geri Zzmonés valgo ir geria, kad galéty
gyventi”. Sokratas 469-399 pr.Kr.

Girtuoklis nebéra laisvas Zmogus: Jis kencia baisiausig vergija, nes yra atsidaves baisiau-
siam ponui. Sokratas

Vynas kersija girtuokliui. Leonardo da Vindis.

Jei norime abstinentais tapti, turime jsitikinti, kad gérimo paprociai yra nesagmoné. Dr.
Bungé sako: ,Kuomet a$ matau, kaip giliai yra jleides $aknis alkoholio garbinimas draugy
tarpe, tai a$ visuomet prisimenu senovés egiptie¢iy tikéjima j krokodilus. Senovés egiptie-
¢iai tikéjo j krokodilus, juos garbino ir dievino, $ie gi, édé Zmones. Tikstanciai mety turéjo
praeiti, kol §j krokodily tikéjima pavyko Zzmonéms is galvos i§varyti.*

Tik blaivi tauta gali iSlikti. Vydinas

»Nelauki, Tévyne, §viesios ateities, kol gers visi luomai, gers be i§imties“ - Zalvarnis

Dvi pintos, viena kvorta. Dvi kvortos, viena kova. Viena kova, du policininkai. Du polici-
ninkai, vienas teiséjas. Vienas teiséjas, keturiolika dieny.

Alkoholis — atskiesto pavidalo $étonas. T. Karlailis

Degtiné - bespalvé, bet nosj dazo raudonai, o reputacija juodai. A. Cechovas

Zmogus bjauresnis uz gyvulj, kai i§géres pats tampa gyvuliu. R. Tagoré

Girtavimas Zemina Zzmogy, atima i$ jo prota ir galiausiai paver&ia gyvuliu. Z.Z. Ruso
Jokios negandos ir nusikaltimai nesunaikina tiek Zmoniy ir jy turto kaip girtavimas. F.
Bekonas

Girtuoklysté Zudo tautas. Pazvelkite  statistika, aplankykite ligonines, atlikite sociologinius
tyrimus ir jiis pamatysite, kad nemeluoju. E. Zola

Alkoholis yra padares Zmonijai daug daugiau Zalos negu karas, maras ir cholera. V. Glads-
tonas

Alkoholis atne$a zmonijai daugiau bédy, nei visi karai, badas ir epidemijos kartu paémus.
C. Darvinas.

Zmonija galéty pasiekti nejtikétiny laiméjimy, jeigu ji bty blaivesné. J.V. Geté
Girtavimas i$ visy ydy labiausiai nesiderinamas su dvasios didybe. V. Skotas

Grynas vynas daro zmogy kvailiu, ta rodo ponai sédintys uzu stalo; grynas vanduo daro
zmogy tyliu,- ta rodo Zuvis vandeny,- gi a§ noriu i8likti zmogumi, todél geriu praskiesta
vandeniu vyng.“ J.V. Geté
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Degtiné sudauzo $eimyninio gyvenimo laime, pasmerkia neturtui ir vargui daugybe nas-
laiciy, elgety. Jos auky pilni kaléjimai ir ligoninés. P. Avizonis

Ir kaip tas, kuris pergyveno kruving karg, suSunka: ,,Salin karg!*, - taip a$ $aukiu: ,,Salin
alkoholj!“ Nenuodykite jauny gyvybiy $iuo nuodu! Vienintelis badas nutraukti karg -
nustoti kariauti. Vienintelis budas nutraukti girtavima - nustoti pardavinéti alkoholj.
Kinija nutrauké visuotinj opiumo rakymga, uzdrausdama ji auginti ir jvezti j $alj. Visi
filosofai, dvasininkai ir gydytojai galéjo tikstantj mety iki uzkimimo teigti opiumo zala,
bet, kol nuodas prieinamas, jj riiko. Tokia jau Zzmogaus prigimtis. Dz. Londonas.
Tauréje $irdgéla iesko palengvinimo, silpnadvasiSkumas - drasos, neryztingumas - jsiti-
kinimo, litidesys - dZiaugsmo, o randa tik prazatj. B. DZonson.

Girtas Zzmogus - ne zmogus, nes prarado tai, kas skiria Zzmogy nuo gyvulio - prota. Gir-
tavimas Zemina Zmogy, nes atima jo prota, bent jau laikinai, bet galiausiai pavercia jj |
gyviing. Z. Z. Russo.

Zmonés bijo choleros, bet vynas Zymiai uz ja pavojingesnis. O. Balzakas.

Buteliuose a$ matau siaubus, kuriuos pagimdys jy turinys: prie§ save regiu indus su i$si-
giméliais, gyvatémis ir embrionais gamtos moksly muziejuje. H. Heiné.

Kelio pradzia - stiklelis, vidurys - i§gerianti kompanija, lengvas i§gérimas, pora taureliy
per pietus. Pabaiga - kaléjime uz zmogZzudyste neblaivioje bukléje, uz i§vaistyma, psichi-
atrinéje ligoninéje, kape dél atsitiktinos lengvos ligos. Dz. Londonas.

Alkoholizmas prasideda ne nuo pirmosios igertos taurelés, bet nuo pirmosios pamaty-
tos taurelés, kurig geria tévas arba mama. G.A. Si¢ko.

Alkoholis - melaginga priemoné pakelti produktyvumui, bet pilnai patikima priemoné
atimti protui. A. J. Danilevski.

Tas, kas geria vyng ir aly $lapinasi savo smegenimis. Bernardas Sou.

Skurdas ir nusikalstamumas, nervinés ir psichinés ligos, iSsigime palikuoniai - $tai kg
daro alkoholis. V. M. Bechteriov.

Alkoholis - Zmoniy tiekéjas j kal¢jima. Andri Bodriljar.

Geriantis darbininkas nemasto — mastantis darbininkas negeria. A. Bebel.

Vynas naikina kiini$ka Zmoniy sveikatg, naikina protines galias, gebéjimus, naikina $ei-
mos gerove ir kas visy baisiausia, naikina Zmoniy sielas ir jy palikuonis. A. N. Tolstojus.
Nuo vyno vartojimo zmonés Ziauréja, paikéja ir piktéja. L. N. Tolstojus.

Misy protas ir miisy sgziné paciu tikriausiu bidu reikalauja, kad mes nustotume gerti
vyna ir juo vaiinti kitus. L. N. Tolstojus.

Girtuoklis niekada neina pirmyn nei protiniu, nei doriniu atzvilgiu. L. N. Tolstojus.
Girtavimas - visy ydy motina. Abul-Faradz.

Galima sakyti, kiek vyrai iSgéré degtinés, tiek jy Zzmonos ir vaikai iliejo asary. N. A. Se-
masko.

Girtavimas ir kultiira — du supratimai, paneigiantys vienas kita, kaip ledas ir ugnis, kaip
$viesa ir tamsa. N. A. Semasko.

Néra nieko parasc¢iau uz metima rakyti, - a$ pats tai dariau de$imtis karty. Markas
Tvenas.

Spiritiniy gérimy vartojimas sugyvulina ir suzvérina Zzmogy. F. M. Dostojevskis.

»Kad alkoholis bendrai yra nuodas visoms gyvoms lasteléms, — tai moksle tvirtai nu-
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statyta.“ N.E. Vedenskis, Zymus rusy fiziologas, Peterburgo moksly akademijos narys
korespondentas.

»Mes atsakéme j pateiktus klausimus: mes parodéme, kad alkoholis kaip maistinis dalykas,
neturi jokios praktinés reik§més. Ir jis, net ir stipriai atskiestas, Zmogui yra pavojingas nuo-
das.“ EE Erismanas, Zymus rusy gydytojas, Maskvos univ. prof., vienas i$ higienos mokslo
karéjy Rusijoje.

»Alkoholis yra nuodas bet kuriam gyvam padarui® V. M. Bechteriovas, Zzymus rusy neu-
rologas.

,Girtuoklis, jei uzsinoréty, galéty nustoti gerti (bet nenori). Alkoholikas, jei galéty, noréty
nustoti gerti (bet negali).“ Pranctzy posakis.

Alkoholis - zmoniy susinaikinimo priemoné. Ziauri ir efektyvi. Zmonés patys noriai moka
sunkiai uzdirbtus pinigus uz galimybe dalyvauti ,,linksmoje“ savizudybéje. Fiodoras Uglo-
vas.

Po religijos nieko daugiau brangesnio negali Dievas zmogui duoti, kaip susilaikyma, kurs
saugo nuo visy nedorybiy ir veda prie visy dorybiy. O. Connell
Vyno garai, jei jis dar neturite vardo, bukite $étonu vadinami. Sekspyras
Dvidesimts mety gyvenau gerdamas tiktai vandenj ir narsiai pakéliau didZiausius nuovar-
gius, nevartodamas alkoholio. Livingstonas
Kodél a$ negeriu vyno? Tai todél, kad a$ sugebu naudoti savo smegenis kitiems reikalams,
o ne nuodijimui. T. A. Edison.

Girtuokliy tauta yra vergy tauta. Masaryk.

Skauty organizacija yra viena i§ nedaugelio, kuri reikalauja i$ visy savo nariy - jaunuoliy ir
merginy — abstinencijos nuo alkoholio bei nikotino. Lordas Baden-Powell.

Daugiausia nelaimingy ir netvarkingy santuoky yra teritorijose, kur geriama daug degti-
nés. E. Nemcova.

Neéra patikimesnés priemoneés idiotui sukurti kaip alkoholis. Emilis Krepelinas.
Pasisveikinsi su degtine, atsisveikinsi su protu. Gruziny patarlé.

Alau, a$ per tave susalau ir j purvg nuklimpau.

Ant arielkos pirmutinis, tai j darbg paskutinis.
Apsidziaugé kaip girtas smukle pamates.

Arielka - vaiky a$aros.

Arielka - vaiky a$aros, motery bédos.

Arielka - visy durniy patieka.

Arielkai j trobg einant protas eina laukan.

Arielkoje mirkytas neveikiai i$dziasta.

Arielkos zmogus nenugaléjai, nenugalési.

Artojas dainuoja, o girtuoklis dejuoja.

AS§ vadinuosi alkoholis. I§ vaikino a$ atimu sveikata, i§ mergaités garbe, i§ vyro jéga, i§
moters géda.

Begerdamas midy, pritriiksi vandens.

Blaivybé - Zmoniy gyvybé.

Blaivus ir nak¢ia kelig suranda, o girtas ir dieng paklysta.
Blaivus tarp girty — kaip Zgsinas tarp kiauliy.
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Dabar girtuokliausi, paskui $unims $ékg pjausi.

Degtine pradés, degutu baigs.

Degtine pirko, sazine pardave.

Degtiné j trobg - protas laukan.

Degtiné ir alus gimdo vargus.

Degtinés gorcius — mano tavorscius.

Des$imtj myliy eitum pir$ta nulaizyti arielkoje pamirkyta.

Dél girtuoklio nesizadék pro kar¢ema bazny¢ion vaziuoti.

Durnesnis, kursai su girtu baras.

Gera uliavoti, sunku pagirioti.

Geria, kol butely yra.

Geriau galva tvoron jkisti, negu uz girtuoklio eiti.
Gérimas saldus, gyvenimas kartus.

Geriau lig mirties mergaut, negu girtuokliui tarnaut.
Geriau as Zilg kasg pinsiu, negu uz pijoko eisiu.
Girtas snukiu Zeme aria.

Girta boba uz velnig baisesné.

Girta merga, kaip kalé jsiutusi.

Girta merga kaip velnio terba.

Girtam ir baloj sausa.

Girta merga pati vaika susigraibo.

Girtam marios ligi keliy.

Girtam ir vieSkelis siauras.

Girtas ir ant oZio pajojéty, kad tik uzsésti kas padéty.
Girtas ir ant kiaulés joty, kad tik uzsésty.

Girtas niekur nepagirtas.

Girtas plepéjo, ka blaivus galvoj turéjo.

Girtam pamoksly nesakyk, bet geriau lovon paguldyk.
Girtam zmogui ir pasiutusiam $uniui duok kelia.
Girtas dainuosi, blaivas vaitosi.

Girtas i$plepéjo, ka blaivas paslépti noréjo.

Girtas i$simiegos, durnas — niekados.

Girtas, kaip kiaulé.

Girtas - littas, blaivus - kigkis.

Girtas reikalas su blaivia galva neatliekamas.
Girtas $aukia, kaip vilkas kaukia.

Girtas vyras kvailybé, girta boba — baisybé.

Girtg apgauti ir durnam pasiseka.

Girtg barsi — naudos negausi, o gédos turési.
Girtg barti ar zirnius j sieng berti.

Girtg barti, kaip su Zasim arti.

Girtg ir kiaulé sumindo.

Girtg ir ménulis $ildo.
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Girtiems ir ozka panelé.

Girto dovana — mulkio dZiaugsmas.

Girto malda ant oZio ragy mainoma.

Girto malda - vilko (Sunies) pasninkas.

Girto pamokslai $uniui ant uodegos.

Girto giesmeé tik Sunis erzina.

Girto nieks neklauso, bet daug kas pasiklauso.

Girtuoklj nosis, o vagj pirstai i§duoda.

Girtuoklj su degtine ir j pragarg nuvesi.

Girtuoklio pilvas kaip grabas, jame dingsta visas jo labas.
Girtuoklio vaikai nuogi, tinginio - alkani.

Girtuoklio aruodai tusti.

Girtuoklio meilé mirtimi dvokia.

Girtuoklis miega, velnias uz jj poterius kalba.

Girtuoklio nauda visi velniai gaudo.

Girtuoklis kar¢emoj ponas, namie $étonas.

Girtuoklis dél lago mirsta.

Girtuoklis prie stalo — antras ozys prie galo.

Girtuokliui ir lasas brangus.

I$ kar¢emos ne géda iSeiti, bet géda jeiti.

I$sivoliojo kaip girtuoklis po purvyna.

I ka jaunas jprasi, tg ir senas rasi.

I girtuoklio kakla kaip j kokig pekla.

Ka negirtas galvoja, ta girtas isloja.

Ka tévas sukrové dejuodamas, ta sunus praleido dainuodamas.
Kad girtas, tai ir durnas.

Kad patiko, né laselio nebeliko.

Kaip pijoka su cerkele peklon nuvestum.

Karaliaus nauda, girto malda, ligonio pasninkas — visi tie lygis.
Kas girtuokliauja, tas ir ubagauja.

Kas jaunatvéje baliavoja, tas senatvéje Sunio btidoje nakvoja.
Kas jaunas girtuokliauja, senatvéj elgetauja.

Kas jaunystéj girtuokliauja, tas senatvéj elgetauja.

Kas jaunystéj turtus eikvoja, tas senystéj Sunio badoj nakvoja.
Kas negirtam galvoj, tas girtam ant liezuvio.

Kas pijokas, tas ir laidokas.

Kar¢ema - velnio koply¢ia.

Kjauras kaip girtuoklio gerklé.

Kiek stikliuky pilvan, tiek velniy galvon.

Kjaulé kiida, boba girta ir Zydas ubagas - tai netinkami dalykai.
Koks buty, toks buty, kad tik ne girtuoklis.

Meiliais sutiko Zodeliais kaip girta vyra zmona su vaikeliais.
Menkas arklys prie girtuoklio.
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Nuo girtuoklio degtinés nepaslépsi.
Nuo laselio prie stiklelio.

Pijokas prageria, liurkis prakiirija, o durniaus ir taip pinigai praeina.

Pijokas uz degtinés lasg dasia parduoda.
Pijokas, iSgéres Cerka, ir dugng pabuciuoja.
Pijokas j namus, boba - i§ namuy.

Pijokui tik pirmoji bonka brangi.
Pijokui - laselis, bagociui — graselis.
Pijokui ir velniui neskolink.

Prisikabino kaip girtas prie tvoros.
Saldziai gersi — kar¢iai mokeési.

Seno girtuoklio nuo degtinés neatbloksi.
Smuklés durys placios jeiti, siauros iseiti.
Su girtu dvi kalbu, su durnu du turgu.

Tinginys tingi, girtuoklis pralaka, o kvailas pats nezino, kur piniga isleidzia.

Uz butelj ir utéle j Kaung nuvaryty.
Viens, du, trys! Eina visi trys - girtuoklis, velnias ir mirtis.
Zmogus girtas yra kaip vezimas be vezéjo.
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JERONIMAS SALCIUNAS
TROSKIMU PYNE

Vyskupo M. Valanciaus Vilkaviskio vyskupijos Blaivysteés sgjidZio konferencijai

Mes trokstam susilti (suzvarbe
Nuo tiek suklupimy skaudziy),
Nuplauti supurvintg garbe
Darbais ir Tvéréjo zodziu.

Mes trokstam (kai audros gramoja
Niekingy ydy botagu),

Kad niekad Tévyné mieloji
Nestigty gerumo daigy!

Mes trokstam palengvinti kancia
Lietuvisko budo $irdims,
Maldom pasitelke Valanciy -

Su juo riscios vétros aprims.

Atmete narkotiky liting,
Tabako, degtinés reples, -
Mes trokstam ir sielai, ir kiinui

Augint zmogiskumo géles!

Kazly Rada, 2001.06.21-22

Literataira:

1. Kimaccuxm pycckolt MeIMIIVHEI O JIefICTBUM a7IKOTO/IA U a/IKoronmaMe, M., «MenumyHar, 1988.

2. ,Blaivioji Lietuva“ (Br. Kazlauskiené)
3. Eustachijus Karalitinas 3000 patarliy ir priezodziy, Vilnius 1991 m.
4
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SV. RASTAS

I. SENASIS TESTAMENTAS

Viespats kalbéjo Aaronui, tardamas: ,Negerkite vyno ar svaiginamujy gérimy nei tu,
nei tavo stnas, kai jums reikia eiti j Susitikimo palaping, kad nenumirtuméte. Tai yra
amzinas jstatas visoms jiisy kartoms, nes jis turite daryti skirtuma tarp to, kas $venta,
ir to, kas prasta, tarp to, kas §varu, ir to, kas nesvaru.“ Kun 10,8-10.

Viedpats kalbéjo Mozei, tardamas: ,,Kalbék izraelieciams, sakyk jiems: kai kas nors,
vyras ar moteris, padaro ypatingg jzadg, — nazirito jzadg, - pasisvesti VIESPACIUI,
toks Zmogus turi susilaikyti nuo vyno ir kity svaigaly, susilaikyti nuo acto i§ vyno ar
bet kokiy kity svaigaly, negerti jokios vynuogiy sunkos ir nevalgyti nei $vieziy, nei
dziovinty vynuogiy.“ Sk 6,1-3.

,Vie$paties angelas pasirodé jai ir taré: Nors esi bevaisé ir nesi pagimdziusi vaiky,
tu pastosi ir pagimdysi siny. Todél dabar prisizitrék! Negerk nei vyno ar svaigaus
gérimo. Jis pradés laisvinti Izraelj i$ filistiny rankos. Teiséjy 13,4. (Vie$paties angelo
apreiskimas Manoaho Zmonai apie Samsono pradéjimg. Prie§ pusantro tikstancio
mety angelas nurodé: motina turi saugotis alkoholiniy gérimy, kad kadikis gimty
fiziskai sveikas ir stiprus.)

,Vargas tiems, kurie keliasi anksti rytg girtuokliauti ir sédi iki vélaus vakaro, kol jkais-
ta nuo vyno.“ Iz 5,11.

»Lyros ir arfos, tambiiro ir fleitos lydimi, jie mégaujasi pokyliuose vynu, o apie Vies-
paties darbus jie nieko nesuvokia ir nemato jo ranky uzmojo. Todél, stokodami nuo-
vokos, mano tauta eina j tremtj, jos didzitinai mir$ta badu, o liaudis alpsta troskuliu.“
Iz 5.12-13.

»Vargas tiems, kurie yra karzygiai gerti vyna ir drasts vyrai mai$yti stiprius géri-
mus...“ Iz 5,22.

»Nebeskamba vyng gerianciyjy dainos, stiprus gérimas apkarto jo géréjams.“ Iz 24,9.
wVargas puikybés vainikui, Efraimo girtuokliams, vystanciai $lovingo grozio gélei
derlingame vyno jveiktyjy slényje.“ Iz 28, 1.

»laciau $ie apsvaigo nuo vyno, svyruoja nuo girtuokliavimo. Kunigas ir pranasas, ap-
svaige nuo girtuokliavimo, nezino, kg darg. Jie klysta regéjimuose, suklumpa spren-
dimuose.“ Iz 28,7.

,Vie$pats, Izraelio Dievas, man jsaké: ‘Tmk $itg rastybés vyno taure i§ mano rankos ir
girdyk juo visas tautas, pas kurias A$ tave siunciu. Jer 25,15.

»Mes laikomés Rechabo stinaus, miisy tévo Jonadabo, jsakymo. Visg gyvenima nei
mes, nei misy Zmonos, nei siinis, nei dukterys negeriame vyno.“ Jer 35,8.
»Babilonas buvo auksiné tauré Vie§paties rankoje, visa Zemé pasigéré is jos. Jos vyno
géré tautos, todél jos iSprotéjo. Jer 51,7.

,»Né vienas kunigas negers vyno, prie$ eidamas i vidinj kiema.“ Ez 44,21.

»Vynas, senas ir jaunas, atima prota.“ Oz.4,11.

»Pabuskite, jis girtuokliai, ir verkite; aimanuokite, jas visi vyno géréjai, dél saldaus
vyno,- jis atimtas jums i$§ burnos. Ji1,5.
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o ,Jei kas meluoty ir pataikauty, kalbédamas apie vyng ir stiprius gérimus, tas bty
priimtinas pranasas Sitiems zmonéms!“ Mch 2,11.

o ,Nes negerai sau vieni puotaudami jie taré: (...) naudokimeés sutvertais dalykais, kolei
jauni esame. Gausiai naudokimés brangiu vynu.“ I$m. 2,1; 2,7.

« Vynas - pasityciotojas, o stiprus gérimas — paséles; kas jais apsigauna, néra i$mintin-
gas. Pat 20,1.

o ,Kas mégsta linksmybes, bus vargsas, kas myli vyng ir aliejy, nepraturtés.“ Pat
21,17.

o ,Klausyk, mano stnau, ir buk i$mintingas. Ir vesk tiesiu keliu savo sielg. Nebuk gir-
tuokliy puotose, né pokyliuose ty, kurie susine$a mésos pavalgyti, nes kurie leidzia
laikg gérimuose ir lébauja, eina | neturtg, ir girtuokliy miegas vilki skarmalais. Pat.
23, 19-21.

o ,Kas daisauja: ,Dejal”? Kas Saukia: ,Vargas man!”? Kas jsivélé j vaidus? Kas skundzia-
si? Kas Zaizdotas be priezasties? Kieno miglotos akys?

Ty, kurie ilgai uzsisédi prie vyno, ty, kurie eina tustinti mai$yty vyny. Nezvilgc¢iok j ta
raudong vyna, kai jis Svyti tauréje! Kaip $velniai Zemyn jis teka! Betgi galy gale kanda
kaip gyvaté ir gelia kaip angis“ Pat 23,29-32.

o Ir tu busi kaip Zzmogus miegas jaros viduryje, ir lyg apsntides vairininkas pametes
vairg. Ir sakysi: mane musé, bet man neskaudéjo; tampé mane, bet a$ nejauciau. Kada
gi pabusiu ir vél rasiu vyno?“ Pat 23,34-35.

» ,Lemueli, ne karaliams gerti vyna, ne kunigaiks¢iams stiprius gérimus, kad prisigére
jie nepamirsty jstatymo ir neiskraipyty teisingumo prispaustiesiems. Duok stiprius
gérimus nelaimingiems ir vyna liidin¢ioms sieloms. Tegul jie pasigeria ir uZmirsta
savo vargus ir skurda. Pat 31,4-7.

« ,Girtuoklis darbininkas nebus turtingas, ir kurs nieku laiko mazus dalykus, pamazu
nupuls. Vynas ir moterys daro atpuolélius i§ iSmintingyjy, ir protingus daro bausti-
nus.“ Ekl. (Siracid) 19,1-2.

o ,Moteris girtuoklé sukelia didelj pyktj, jos apjuoka ir jos géda neuzdengiama.“ EkI.
(Siracid) 26,11.

o ,Neragink gerti ty, kurie mégsta vyna, - nes vynas prazudé daugelj.“ Ekl. (Siracid)
31,30.

o ,Viespats laiko rankoje taure, pilng putojancio vyno su karé¢iom priemaiSom. I jos
turés gerti visi zemés piktadariai ir net mieles i$siurbti!“ Ps 75,8.

Pastaba. Kai kur cituojamas ark. J. Skvirecko vertimas.

I1. NAUJASIS TESTAMENTAS

o ,Bet angelas jam taré: Nebijok, Zacharijau, nes tavo malda isklausyta. Tavo zmona
Elzbieta pagimdys tau stiny, o tu jj pavadinsi Jonu. Tau bus dZiaugsmas ir linksmybé,
ir daugelis dZiaugsis jo gimimu, nes jis bus didis Vie$paties akyse. Jis negers vyno nei
stipriy gérimy. Ir nuo pat gimimo jis bus kupinas Sventosios Dvasios, ir daugybe
Izraelio vaiky atvers i Vie$patj, ju Dieva.“ Lk 1,13-16.

o ,Buvo atéjes Jonas Krikstytojas. Jis nevalgé duonos ir negéré vyno, tai jas sakéte: ,,Jis
demono apséstas“ Lk 7,33.
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»Saugokités, kad jusy Sirdis nebtity apsunkusi nuo svaigaly, girtybés ir kasdieniy ra-
pes¢iy...“ Lk 21,34.

»Gana, kad praéjusj laikg buvote pasidave pagoniy valiai, gyvendami begédystémis,
geiduliais, girtavimu, pokyliavimu, i§gérimais ir neleistinomis stabmeldystémis. (...)
Visy dalyky galas arti. Todél bukite santaris ir blaiviis, kad galétuméte melstis.”
1Petr. 4,3; 4,7.

»Bukite blaiviis, budékite! Jasy priesas velnias kaip riaumojantis licitas slankioja ap-
linkui, tykodamas ka praryti.“ 1 Pt 5,8.

»Tad nusimeskime tamsos darbus, apsiginkluokime $viesos ginklais! Kaip dieng, el-
kimés padoriai, saugodamiesi apsirijimo, girtavimo, palaidumo, neskaistumo, nesan-
taikos ir pavyduliavimo.“ Rom13, 12-13.

»Gera yra nevalgyti mésos, negerti vyno ir vengti visko, kas tavo brolj piktina, Zeidzia
ar silpnina.“ Rom 14,21.

»Bet a§ jums rasiau, kad nebendrautuméte su tuo, kuris vadinasi brolis, o yra (...)
girtuoklis (..). Su tokiu neséskite uz vieno stalo!“ I Kor.5,11.

»Neklyskite! Nei (...) girtuokliai, nei keikiinai (...) nepaveldés Dievo karalystés.“ I Kor
6,10.

»Kino darbai gerai Zinomi - tai i§tvirkavimas, netyrumas, gaslavimas, stabmeldysté,
burtininkavimas, prie$iSkumas, nesantaika, pavyduliavimas, piktumai, vaidai, ne-
sutarimai, susiskaldymai, pavydai, girtavimai, apsirijimai ir panasts dalykai. AS jus
ispéju, kaip jau esu ispéjes, jog tie, kurie taip daro, nepaveldés Dievo karalystés.“ Gal
5, 19-21.

»Nepasigerkite vynu, kuriame slypi pasileidimas.“ Ef 5,18.

»Todél nemiegokime, kaip kiti, bet budékime ir bakime blaiviis! Mat kas miega, mie-
ga naktj, ir kas pasigeria, pasigeria naktj. O mes, priklausydami dienai, bakime blai-
vas“ (...) Tes 5, 6-8.

»Tu kalbék, kas sutinka su sveiku mokslu: kad seniai bty blaivis, (...) Taip pat, kad
senos moterys elgtysi, kaip reikalauja maldingumas, — neapkalbinéty, negirtuokliau-
ty, mokyty gero...“ Tit 2,1-3.

»O vyskupas turi bati (...) blaivus, (...) ne girtuoklis (...). Taip pat ir diakonai privalo
bati garbingi, ne dvilieZuviai, ne besaikiai vyno géréjai, ne geidziantys nesvaraus pel-
no..“ I Tim 3,2; 3,8.

»Ir trecias angelas lydéjo juos, Saukdamas skardziu balsu: Kas garbina zvérij ir jo at-
vaizda bei priima ant savo kaktos ar rankos zenkla, tas gers Dievo jnir$io vyno, jpilto
ir neatmiesto Jo rastybés tauréje, ir bus kankinamas ugnimi ir siera Sventyjy angely
ir Avinélio akivaizdoje.“ Apr 14,9-10.
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RELIGIJA
I. POPIEZIAUS PIJAUS XI ZODIS ABSTINENTAMS 1930 09 30

Priimdamas Vokietijos kataliky abstinenty ,,Kreuzbund® atstovus, popieZius pasakeé:

»Mes sakome jums: pasilikite $iame kelyje, eikite $iuo keliu vis tolyn ir vis drasiau
pirmyn. Tai sakome Mes mielai visai sajungai ir jos visiems darbams, nes jasy darbas yra
ne tik geras, bet ypatingai garbinga ir $venta kova. Kova uz Dieva ir Zmones, uz tautg ir
Bazny¢ig, uz Seimg ir uz save.

Kova dél Dievo, kurj girtavimas labai daznai jzeidzia, kova dél artimo, kuriam jis j
kino ir sielos pagalba einate; kova dél tautos ir valstybés, kur girtavimas tiek daug nuos-
toliy pridaro, taip daug gery pilie¢iy valstybei ir tautai i$plésia ir juos ne tik nenaudingus,
bet tiesiog pavojingus padaro. Tai yra t.p. gera ir §venta kova dél $eimos, kuriai girtavi-
mas taip labai kenkia ir visi$ki sunaikina ne tik jos dabartj, bet ir ateit]. Jus vedate kilnig
ir gerasirdiska kova patys dél saves, nes jiis vedate jg i§ Dievo ir artimo, tévynés ir tautos
meilés, jus praktikuojate aukstame laipsnyje dorybiy karalien¢ — Dievo ir artimo meile.
Todél, mylimieji stinds ir dukterys, dar karta nuosirdziai sveikiname. Zenkite visuomet
pirmyn $iuo taip graziu, aukstu ir kilniu keliu. Kovokite drasiai, kaip jis tai suprantate.
Kovokite nuolat drasiau ir geriau Sioje $ventoje kovoje. Vaisiy netruksite. Vienas didziau-
siy vaisiy - laimés $altinis bus pirmoje eiléje jums patiems ir jisy krastui. Siuos nuopel-
nus jas turite dél Dievo ir Zmoniy, dél Seimos ir Bazny¢ios gerovés. Ypatingai jisy veiki-
mu dZiaugiasi Bazny¢ia, nes $ita kova, $itas darbas jau savyje tikras bendradarbiavimas,
apastalavimas tikrame Baznycios apastalavimo darbe, kadangi jus rodote kelig, kuriuo
eidami galite iSgelbéti daug siely - labai daznai ir kiing; kelig, kuriuo jis taip daug siely
jisy motinai bazny¢iai galésite sugrazinti.“ ,,Sargyba®, 193810, 70.

I1. KANOS VESTUVESE PRITRUKO VYNO...

I$spaudus vynuoges, biidavo gaunama gana daug sveikos saldzios vynuogiy sunkos,
kuri jau ir buvo vadinama vynu. Taciau visiems ais$ku, kad toks ,vynas“ buvo dar neraiggs,
taigi ir be alkoholio. Jis buvo visy labai branginamas ir mégstamas.

Tuomet cukraus dar neturéta. Emus ,vynui“ riigti, riigététi, darytis svaiginamu, jis
kaskart labiau palikdavo netinkamas vartoti gomuriui. Taigi, norint nenorint, reikéjo
griebtis visy galimy priemoniy, kad ,vynas“ pasilikty saldus, vadinasi nesvaiginamas.
Tam reikalui placiai vartojama priemoné buvo ,,vyno virimas® I§spausta saldzioji vynuo-
giy sunka budavo tiek laiko virinama, iki ji kiek sutir§tédavo, lyg syrupas. Ant tokio i$-
virto ,,vyno“ pavirsiaus dar budavo uzpilamas sluoksnis aliejaus. Taip paruosta ,,vyna“jau
buvo galima laikyti ilgesnj laika. (Pasterizacija surado Louis Pasteur [1822-1895]. Nuo
jo ir kilo $is vardas.) Sitoks pavirintas ,vynas“ pirmiausia galéjo biiti ilgg laikg skanus,
nesurigti ir buvo be alkoholio. Toks virtas ,,vynas“ Zzydams buvo geras maistas. Kadangi
jis buvo tir$tas, tai jj buvo galima ant duonos uzsidéjus valgyti, o atskiedus vandeniu,
buvo gaunama skanaus nesvaiginamo géralo (,vyno®). Ka tik i§spaustas ir kg tik minétu
bidu sukonservuotas ,vynas“ buvo laikomas geresniuoju ,vynu®. Siandien zmonés yra
prate vadinti geresniuoju stipresnj, su zymesniu alkoholio procentu, gérala. O tada ge-
resnis buvo tas géralas, kuris buvo skanesnis gerti. Tam reikalui labiausiai tiko ,,saldusis
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vynas®, vadinasi nesvaiginamas géralas. Suriiges (svaiginamas) buvo astrus ir erzings,
taigi blogesnis. Bet ne visi Zydai vyna konservuodavo. Kiti leisdavo jam isragti ir tada
jau vartodavo vandeniu gerokai atskiede, kaip svaiginamg gérala. Apie skiedimg vyno
vandeniu Talmude randame tokig vieta: ,Vynas, kuriame néra 3 kartus tiek vandens,
néra sveikas vynas.”

Tadiau vyno rauginimas sudarydavo tam tikry nepatogumy. Pirmiausia toks surtiges
vynas buvo neskanus, o pastatytas rugti vynas reikalaudavo stropiau prizitirimas. Mat,
indy stokos déliai, jis dazniausiai budavo rauginamas odose. Kai ragstant, prisirinkdavo
dujy, tai odos neislaikydavo ir sprogdavo. Tuo buadu, ragstan¢iam vynui reikéjo Zmo-
gaus, kuris prizitiréty visa riigimo procesa. Siaip ar taip, visa tai lengviau galédavo atlikti
turtingieji. Todél rauginta, t.y. jau svaiginama vyna daugiausia turtingieji ir tevartojo.
Visi kiti naudojo nerauginta. Tuojau i$spaustg ar pervirta ,vyna‘, — vadinasi nesvaigi-
nama. Taigi, po viso to, kas minéta, yra aisku, kad Zodziu ,,jajin“ — vynas (kartais jis dar
vadintas ,tiro§“ ir ,,asis“) buvo vadinama ir $viezia, saldi, tik i§spausta vynuogiy sunka
ir virtas ,vynas“ (abu nesvaiginami) ir pagaliau svaiginamas, — o ne vien svaiginamas.
Taigi, tvirtinti, kad Evangelijoje ar Sv. Raste kiekvienoje vietoj minimas vynas yra svaigi-
namas, yra perdaug drasu ir nepagrijsta.

Kalbant apie senoveés zydy vyno vartojima, tenka pazymeéti, kad jiems vynas ilgg laikg
buvo kaip bitinas ir nekaltas gyvenime maisto dalykas, o ne 1ébavimo ar girtavimo gé-
ralas. (Ekl.3 9,31; 2Kron.2,16)

Ar Kanos vestuvése vynas padarytas i§ vandens buvo svaiginamas, nieko nezinoma.
Jei yra pasakyta, kad jis buves ,,geresnis®, tai labai galimas dalykas, kad tuo paciu jis buvo
ir nesvaiginamas, nes, kaip jau matém, geresniu vynu laikyta ne tas, kuris labiau svaigino,
bet tas, kuris buvo geresnis skonio atzvilgiu.

Bet kai Kristui ant kryziaus padavé svaiginamo vyno, Jis grieztai atsisaké. A. Lévanas
»Abstinencija Ziloje senovéje®. Kaunas 1925.

Kam gi auga vynuogés? Kad jy syvus vartotumém neperdirbtus, dar neturincius al-
koholio. Toks be alkoholio vynas buvo vartojamas Palestinoje tais laikais, apie kuriuos
pasakojama Sventojoje Istorijoje. Pavyzdziui, pasakojime apie tai, kaip Juozapas aigkino
faraono sapng, tarp kita ko sakoma, kad vyno pilstytojas stovéjes uz stalo $alia karaliaus
ir spausdamas i$§ vynuogiy syvus pylé j karaliaus taure. Pr 40 9-11.

Toks bealkoholinis vynas daromas ir miasy laikais. Kaip tai daroma? Kad vynuogiy
syvai neimty ragti, kad juose neatsirasty alkoholio, bet likty tiktai cukrus ir Zmonés
gerdami nesvaigty, reikia uzmusti ragimo grybeliai (bakterijos). Jie galima sunaikin-
ti virinant vynuogiy syvus, bet ¢ia vynas jgauna nemalonaus skonio, Yra kitas btidas,
kurj iSrado garsus ParyZiaus gydytojas ir labai mokytas Zzmogus vardu Pasteur (Paster),
Tas budas pramintas i§radéju vardu - ,,pasterizacija“. Vynuogiy syvai supilami j dide-
lius indus, kuréiai uzdaromi ir paskum statomi j tam tikrus virinamuosius prietaisus
(aparatus), pilnus ligi 70° uzkaitinto vandens. Kar$to vandens $iluma jeina j vynuogiy
syvus ir i$naikina grybelius. Tada syvai kos$iami ir pilstomi buteliuosen, kurie taip aklai
uzkems$ami, kad oras negaléty jsiskverbti. Tai ir yra grynas, be alkoholio vynas. Jis yra
gardus ir sveikas. (Mokytojas S. Tijanaitis ,, Alkohologija“ Vadovélis pradzios mokykly
mokytojams. Kaunas, 1924 m.)
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II1. STACIATIKIAI APIE GIRTAVIMA:

Sétonas sako: ,Niekada ir dél nieko a taip nesilinksminu ir nedzitigauju, kaip dél
girty krikscioniy, todél kad girtuoklystéje pilna mano valia. Man girtuoklis geriau
uz susitepusius. Susitepusius Dievas gali i$valyti, o girtuokliy jis nekencia ir slykstisi.
Girtas mano - blaivus DIEVO®. Sétonas sako velniams: ,,Eikite ir mokykite kriki¢io-
nis girtauti ir mano valios noréti.”

Jei vyna mes pavadinsime vynuogienojumi, — sako metropolitas Dmitrijus Rostovs-
kis, - tai rasime ant jo de$imt kekiy, atnesan¢iy Zmonijai Zalg ir liadesj.

Pirmoji keké - proto aptemimas.

Antroji keké - begédiskumas.

Trecioji keké — paslapties nelaikymas.

Ketvirta keké — kinisko geismo suzadinimas.

Penkta kekeé - jnirsis, pyktis, priesiskumas, gincai, kraujo praliejimas.

Sesta keké — sveikatos praradimas.

Septinta keké — nuosavybés i§§vaistymas, turto praradimas.

Astunta keké - idganymo praradimas. Zmogus, kuris per girtavimg prarado visas
dorybes, atima i§ saves iSganyma ir padaro save svetimu dangiSkajam i$ganymui.
Apastalas sako: girtuoklis nepaveldés Dangaus Karalystés.

Devinta keké — Dievo rastybés uzsitraukimas.

Desimta keké — pats kar¢iausias girtuoklystés vaisius — galutinis sielos prazuvimas.
Stai kokia $ita vynuoginé keké: nors jos skonis ir atrodo i§ pradziy saldus, bet paskui
$is saldumas tampa kartumu, gyvaciy ir angiy nuodu.

Venkite girtuokliy draugijos, nebendraukite su tais, kurie vadinami broliais, lieka
girtuokliais. Su tokiu netgi ir nevalgykite kartu. (4)

I8 brolio Jono pamokymy: PROTO KALTINAMASIS NUOSPRENDIS GIRTUO-
KLIAVIMUI

A3 kaltinu alkoholj tuo, kad jis melagis ir apgavikas, kuris atpalaiduoja zmogy. Za-
dédamas susildyti - jis $aldo, vadindamasis gaivinanciu - sukelia vien ligas ir uz-
musa gyvenimg. A$ kaltinu alkoholj tuo, kad jis piktadarys ir plésikas, pavagian-
tis i§ darbingos liaudies tai, kas uzdirbta tritisu ir varo i ligonines bei kaléjimus.
A§ kaltinu alkoholj tuo, kad jis nusikaltélis, vykdantis prievartavimus ir zudynes. AS kalti-
nu alkoholj tuo, kad jis klastingas (Beponomusrii) iSdavikas, kuris materialiai ir doroviskai
prazudé milijonus Zmoniy, istisas tautas ir valstybes. A$ klausiu: kas niek$ingas Vie$paties
akyse ir bjaurus Zmonéms? Girtuoklis. Kas vargSas? Girtuoklis. Kieno Zmona ir vaikai ne-
laimingi? Girtuoklio. Nuo kieno liezuvio kaip i§ murzino $altinio teka visoks purvas ir
keiksmingos blevyzgos? Nuo girtuoklio. A$ tvirtinu su pilnu ryZtingumu - girtuokliavimas
padaro zmones svetimus Dievui ir Dievo bazny¢iai. Girtuoklysté tévus ir vaikus vienas ki-
tam padaro prieais. Girtavimas iSskiria Zmonas ir vyrus. Girtavimas vedzioja po teismus,
veja panciuose j kaléjimus ir katorgas. Kaléjime, ligoninéje, beprotnamyje girtuoklis — sa-
vas zmogus. Blaivus ir moraliai garbingas (6rarouectusbiit) zmogus tarnauja Dievui, o
girtuoklis — velniui. Visa béda nuo vyno! Vyne zmogus naikina tikéjima ir prota, géda ir s3-
zine, jéga ir sveikata, savo gerove ir i$ganyma. Jaunuoliai ir vaikai! Atsiminkite visam laikui:
prazutis prasideda nuo pirmos iSgertos taurelés. Jsiminkite: prakeiktas bet kuris Zzmogus,
gundantis tyra jaung sielg j girtavima. Jam geriau bity, jeigu jam ant kaklo bity pakabintas
girny akmuo ir jis baty paskandintas jaros gelméje. Atminkite! Girtuoklis nepaveldés Die-
vo karalystés. Kaip reikiant tai jsiminkite. Patys negerkite ir kitiems neduokite!
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KONFERENCIJOS, SKIRTOS VYSKUPO MOTIEJAUS
VALANCIAUS BLAIVYSTES 130 METY SUKAKCIAI
PAMINETI, REZOLIUCIJA 1988

Tauta ir visuomené pavojuje! Per pastaruosius desimtmecius svaigaly suvartojimas
Lietuvoje padidéjo 4-5 kartus. Ydingos girtavimo tradicijos prasiskverbé j visas gyve-
nimo sritis, paplito motery ir paaugliy tarpe, sparciai naikina medziagines ir dvasines
tautos vertybes. Didéja mirtingumas, daugéja i§sigimimy, savizudybiy ir kity nelaimiy.
Svarbiausios priezastys dél kuriy liaudis vis labiau svaiginasi — suzlugdyta Zzmogaus do-
rové ir dvasingumas, pakirstas tikéjimas tautos ateitimi.

Dél girtavimo ypa¢ nukencia Seimos. Per 40 mety skyryby padaugéjo daugiau kaip
15 karty. Padaugéjo Seimy, kuriose girtauja abu tévai: vaikai, augdami be meilés ir $ilu-
mos, pasuka j nusikaltimy kelig.

Lietuvoje apie 60000 registruoty alkoholiky. I§ jy kas adtunta — moteris. Jaunimo tar-
pe vis labiau plinta narkomanija ir toksikomanija. Kas trec¢io nusikaltimo ir kas penktos
autoavarijos kaltininkas — girtas Zmogus. Kasmet iki 60000 Zmoniy patenka j blaivyklas.
9000 nubaudziami uz naminés gaminima ar uz tai, kad jg geria, pardavinéja.

Siandien matome, kad girtavimas tartum durklas atriausiai Zeidzia tautos $irdj -
zudo musy dvasios jégas, alina prota, kausto valig. Sumenko dorovingumas, saziningu-
mas, stipréja Zmoniy susvetimeéjimas.

Atéjo laikas visiems, nepaisant tautybés, tikéjimo, jsitikinimy stoti prie§ girtavima,
sutramdyti girdytojus ir girtaujancius, nuosirdziai padéti norintiems Zengti blaivystés,
doros ir dvasios atgimimo keliu.

Manome, kad norint uzkirsti kelig girtavimui ir alkoholizmui, reikia:

1. Pripazinti, jog i$ liaudies kiles blaivystés judéjimas yra tik atskiry entuziasty puoselé-
jamas ir sunkiai sau skinasi kelia.

2. Paversti blaivininky sgjadj svarbia tautos atgimimo jéga. Vardan misy atgimimo ir
laisvés kviesti visus Lietuvos gyventojus atsisakyti alkoholio ir kity svaigaly. Pripa-
zinti, kad kelias j alkoholizmag ir girtuoklyste prasideda nuo saikingo girtavimo. Jau-
nimg savo pavyzdziu dazniausiai uzkredia tie, kurie geria ,,kultringai®

3. Atkreipti Lietuvos TSR vadovybés ir visuomenés démesj j rimtg grésme tautai issi-
gimti nuo girtavimo: girtaujantys tik atsitiktinai pagimdo 17,5 % pilnaver¢iy pali-
kuoniy (V. ]. Kanelis) - girtavimu pazeidziamas tautos genetinis fondas.

4. Reikalauti, kad Lietuvos TSR vadovybé nevykdyty TSRS agropramoninio komiteto
1988 m, rugséjo 12 d, nurodymo dél alkoholiniy gérimy gamybos ir prekybos plé-
timo, nes jis amoralus, priestaraujantis TSKP CK 1985 m, geguzés 7 d. nutarimams.
Reikalauti, kad uz alkoholinius gérimus gautas pelnas buty skiriamas Lietuvos TSR
biudzetui.

5. Pripazinti, kad ple¢iama savivalda Zymiai padidina vietiniy valdzios organy ir visuo-
menés atsakomybe uz Zmoniy girtavima. Siekti, kad Lietuvos TSR vadovybé suteikty
teise Liaudies deputaty taryboms kartu su blaivystés judéjimo ir kity visuomeniniy
formuodiy atstovais savo nuozitra planuoti svaigaly prekyba vietose, kad ji buty pa-
laipsniui mazinama.
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10.

11.

12.

13.

14.

Pragyti valdzios organus:

a) per informacijos priemones ir jvairiomis blaivybés akcijomis remti ir skatinti
blaivystés judéjima, grupiy, bireliy bei kluby steigimasi;

b) reguliariai skelbti visuomenei statistikos ir specialiyjy tyrimy duomenis apie al-
koholizma, jo plitimg ir svaigaly pardavima;

c) pakeisti alkoholiniy gérimy apipavidalinimo pobiudj taip, kad etiketés atspindéty
alkoholio zalinguma, mazinty jo patraukluma; Sukurti zenkla, kuriame buty dél
alkoholio degradavusio Zmogaus atvaizdas. Sitai girtavima daryty neprestiziniu,
amoraliu elgesiu;

d) padidinti baudas naminés gamintojams, pardavinétojams ir gérovams. Dalis to-
kiy 1ésy turi atitekti milicijos pareigiinams paskatinti;

e) gaminti daugiau nealkoholiniy gérimuy;

f) iSnagrinéti, ar nebuty tikslinga pakelti kainas ir jvesti talonus alkoholiniams géri-
mams;

g) padidinti baudas neblaiviems vairuotojams. Ypatingais atvejais nusavinti ir per
komisa parduoti nusizengusiyjy automobilius;

Sialyti valdzios organams uzsienio valstybiy pavyzdziu, parengti blaivybés propaga-

vimo programas jkalinimo jstaigoms. Sudaryti salygas psichologams, dvasininkams

ir ,,Anoniminiy alkoholiky“ grupiy atstovams bendrauti su kaliniais.

Raginti liaudies $vietimo ir kultaros jstaigy darbuotojus savo pavyzdziu ir veikla kuo

aktyviau ugdyti antialkoholing nuostatg jaunimo tarpe, kurti vaiky ir jaunimo blai-

vystés biirelius bei jaunyjy sajudzius.

Daktaro V. Kudirkos dvasia zadinti medikus aktyviau jungtis j tautos blaivinimo

darba.

Kviesti Lietuvos dvasininkus atgaivinti ir propaguoti Zemaiciy vyskupo Motiejaus

Valanciaus blaivystés idéjas, visur ir visada ugdyti Zmoniy dvasingumg ir dorg. Pra-

$yti Kauno kunigy seminarijos vadovybe déstyti blaivaus gyvenimo organizavimo

pagrindus, ruosti kunigus uoliais tautos blaivinimo vadovais.

Rengti tikin¢iuosius visose Lietuvos parapijose grei¢iau kurti aktyvios blaivybés saji-

dzius. Prasyti dvasininkus vadovauti jy veiklai.

Kreiptis j etnografinius ansamblius, agitacines brigadas, kaimo kapelas ir kitus meno

saviveiklos kolektyvus, kvie¢iant parengti vestuviy ir kitokiy pobtviy turiningus sce-

narijus bei menines programas, propaguojancias blaivyste ir sveikg gyvenima.

Platinti Zinias apie pasaulinés ,,Anoniminiy alkoholiky“ draugijos, vienijancios lio-

vusius gerti, veiklos principus.

Atgaivinti Lietuvos blaivystés periodinj leidinj. Konferencija jpareigoja jos organi-

zatorius sudaryti Lietuvos blaivystés atkarimui iniciatyvine grupe, kuri imtysi kurti

Motiejaus Valanciaus blaivystés sajiidj, apimantj visg Lietuva.

Rezoliucija vieningai priimta visy konferencijos dalyviy.

Vilnius, 1988 m. lapkricio 12 diena.
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LIETUVOS VYSKUPAI

I. VYSKUPO MOTIEJAUS VALANCIAUS GANYTOJINES
GROMATOS UZ BLAIVYSTE

1. PIRMOJI VYSKUPO GROMATA 1858 12 23

Motiejus Kazimieras Valanciauskis, i§ mylasirdystés Dievo
ir §v. sosto apastalisko vyskupas Zemaiciy, aveles savo meilin-
gai sveikina.

Ar numanot, vaikai mano, jog Dievas nei$pasakytai dide
loska dél jusy padaré, atsiysdamas blaivyste, arba prisituréjima
nuo apgirdanciy gérimy. Ir jus didei grazy paveikslg parodét,
klausydami balso savo vyskupo ir savo kunegy. Dziaugias la-
bai $irdis mano, veizint, kaip jis trumpame laike uz kitas kito
priémét ta $ventg pastanavijimg — neragautie visiskai arielkos;
i§ visy pusiy ra$é prie manes kunegai ir $iaipjau Zmonés apie
jusy paklusnumag, ir uz laimingg save paskaiciau, kad man teko ganytie tokias aveles
geras, kurios supranta balsg savo piemenio. Duok, Dieve, man sveikatg, kad galéciau a$
jums aplankytie bent vieng dar karta, neg jZengsiu graban, kad galéciau jums blaivus ir
grazius prispaustie prie $irdies mano. O kaip man linksmu bus jums pasveikintie, vaikai
mano! Ir jis patys ar maz dziaugiatés pergaléje ta neprietelj savo — arielka! Jau neb-
gai$inot dykai grasio, atiduodami Zydams tumet, kad jasy vaikai, badavo, bus alkani ir
puspliki; nebgirdéties jau mustyniy ir nezgady namuose, be ko pirma nei viena §venté
neapseidavo. Moterys ir tkinykeés, nudzitvo asaros nuo skruosty jusy; nebekavojatés jau
nuo vyry savo, girty namon pagrjztanciy, — visumet dabar matot juos i§mintingus, ripi-
nancius apie gaspadoryste ir vaikus. Ir js, vyrai, nebregit motery savo su skraitais javus
i kar¢emas nesiojanciy, — visur pakajus ir linksmybé, rodos, $viesesné saulé masy grazioj
zemeléj prazibo ir takstantés balsy pakilo j dangy, $lovinanciy Dieva uz jo $v. loska, per
kurig atvedé Zmones protan.

Bet kg girdziu, vaikai mano, jog tarp jusy atsiranda pelai, sudeginimo verti; atsiranda
tokie gaspadoriai ir gaspadinés, vaikai ir mergaités, kurie nenori i$sizadétie arielkos! Kas
tai yra, vaikai, ar jas nenorite batie mano avelémis, nenorite klausytie balso vyresnybés
baznycios? Vieni slaptu laiko pas save arielkg ir, niekam nematant, geria, uzmir$o, ne-
iSmintingi, jogei nepasisléps nuo akiy Dievo. Kiti nesibijo visy akyse gertie ir duoda i$
saves pikta paveiksla. Klausykités tada visi, nei$§imu nei vieno ir visiems sakau, kad nuo
$io laiko suvisu i$sizadétumeéte arielkos ir kity apgirdanciy gérimy. Pats popieZius Rymo,
kurio viso svieto katalikai klauso, jvedé blaivyste, kurig pavedé apiekai panos $venciau-
sios. Tai jas, kurie nenorit i$sizadétie arielkos, neklausot nei tévo $ventojo, nei balso ir
praSymo mano nei norit bitie apiekoj motinos Dievo. Kiek dziaugiuos i§ aveliy mano,
paliovusiy gertie arielka, tiek juntu skausmg $irdies nuo nepaklusniy vaiky mano. Argi
ne gana jau muasy zemaiciai ir lietuviai nuo arielkos privargo per du $imtu mety, ar maz
nelaimiy i$sipylé per tiek laiko ant vargdieniy zmoneliy!! Suskaitykit jus, kurie nenorit
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klausytie balso dvasiskos vyresnybés, kiek netikéty smerciy ir pagraby be laiko atsitiko
i§ arielkos! Tas paklydes Ziemos laike susalé, anas, ravan jvirtes, prigéré, sis uztrosko,
sudeggé, - o kiek tie visi papiktino nekalty asaby! Visos tos baisybés nukris ant jasy, nes
i§ jusy gal vél atgimtie ir prasiplatintie ta pavietré, uzmusanti kang ir dasia. Jas Zeméje
supusté, kaulai jasy i dulkes pavirs ir su véjais islekios, o jasy paveikslas piktas i§duos
savo vaisius. Visi tada i§ vieno meskit seng buidg, vienas kitg drauskit nuo arielkos, kad
jos nei pamenklo tarp jusy nelikty, o tumet i$nyks ir karéemos, sutriks tie visi tinklai, su
kuriais $étonas gaudé Zzmones, traukdamas j amzing prapultj. Jis numirste, uzstos nauja
giminé, kuri i§ pasaky tiktai zinos, jog svietas Zuvo per arielka, ir garbins jums, kad nuo
to neprieteliaus save ir savo vaikus i$liuosavot, ir melsis uz dasias jasy.
Mylesta Dievo ir stnaus jo Jézaus Kristaus tegul bus su jumis ir pastiprins sylas jisy
ant i$turéjimo iki galo blaivystéj.
Ta mano rasta paskelbs klebonai tris kartus i$ sakyklos per tris pagrecias Sventes su ati-
tinkamais pamokslais. Rasau Varniuose 1858 m. gruodzio 25 dieng. Motiejus, vyskupas.
L. (Juozapas Silvestras Dovydaitis ,, Siauléniskis senelis“ Antra dalis Vilnius,
A. Syrkino spaustuvé 1861.)

2. ] PONUS LENKU KALBA 1859 03 14

Maciej Kazimierz Wolonczewski... (lenk.): Motiejus Kazimieras Voloncevskis, i§ Dievo ir
apastalis$kojo sosto malonés Zemaiciy vyskupas, sveikina mieliausiuosius siinus Kristuje.

Kai pernai kuriose ne kuriose miisy vyskupystés vietose Zmonés, tikrai stebuklingo
Dievo gailestingumo suzadinti, parodé nepaprastg pasiryZimg visiskai i$sizadéti degti-
nés, saugodami mums patikéta avide, paskelbéme, matydami maloningojo dangaus pa-
lankumg Zmoniy kélimuisi i§ moralinio nuopuolio, pirmajj kreipimasi j dvasininkija,
ragindami, idant ji tapty, pasak apastalo Povilo, kuo noringiausiu pavyzdziu ganomie-
siems. Po to nukreipéme savo rupestj j gausiausiag mums patikétos avidés dalele - j pa-
prastus zmones, labiausiai paliestus girtuokliavimo rykstés ir, siekdami visuotinio gério
bei trok§dami auksciausio baznycios valdytojo palaiminimo, paraginome visus be i§im-
ties visi$kai i$sizadéti svaiginamyjy gérimy. Dabar kreipiamés j jus, kilnieji Zemvaldziai,
jums, iSgarséjusiems nuopelnais, galia, pareigybémis, reik§mingumu, kilme ar turtais,
siunciame savo ganytojiska Zodj. Nemanome, kad biitina jums kalbéti apie palaimingas
blaivybés pasekmes, nes perdém aisku, jog paprastiems zmonéms ji teikia didziausig géri,
gelbédama juos i§ daugybés nelaimiy. Sitai gerai supratote ir su dziaugsmu sutikote ta
moraline reforma, kurig padaré vien Dievo maloné. Nors turéjote materialiniy nuosto-
liy, jsy taurus balsas pritaré $io visiems naudingo dalyko skleidimui, to maza, net veiks-
minga pagalba ir talkinimu prisidéjote, kad jj vainikuoty sékmé, kad tuo paciu Zmonés
bty iSvaduoti nuo senos nelaimés. Todél vardu tikéjimo ir Zmoniskumo, vardu esamy ir
biisimy karty reiskiame jums padéka uz teisius jasy norus bei darbus, kurie mums pasal-
dina ganytojo rupescius ir teikia viltj, jog $i i§ganinga veikla ir toliau plésis. Prisidéje prie
darbo, nesancio kuo puikiausius vaisius, pelnysite ne tik pagarbg savo vardui ir palikuo-
niy paslovinimg, bet sau ir savo vaikams gausig palaima i§ganytojo, kuris Zada atlyginti
uz menkiausig gerg darba, jo vardu padaryta, o kg bekalbéti dabar, kai reikalas lie¢ia
daugelio takstanciy pakélimg ir apsaugojima nuo nesuskai¢iuojamy nelaimiy ir nuo-
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puoliy. Neslepiame, jog tai, kas per Dievo malone padaryta, turi buti nuolatos budriai
saugoma, idant sustipréty ir jsigaléty visiems laikams. Dél to ir raginame jus, mieliausieji
Kristuje, iStiesti dvasininkijai kilnig ranka ir padéti jai dirbti §j darbg. Neatsisakykite
priimti malonios pareigos prisidéti prie $io darbo stiprinimo, rodydami tokj ryztinguma
ir atsidavima, koks ir dera tokiam dorovingam ir garbingam reikalui. Mylédami savo
zmones ir nuosirdziai linkédami jiems amzinojo ir laikinojo gério, apgaubkite juos savo
téviskaja globa ir prieziira, kad niekas neatskilty nuo bendry siekimy. Padarykite, kad
niekas negerty degtinés ir romo jiisy dvaruose nei namuose jisy, uzdrauskite gérimy
pardavinéjima, partpinkite, kad nebuty progy, ir silpni bei nesanttiriis netgi neturés kur
pasigerti ir atkristi prie senyjy nuopuoliy. Visy pirma imkite $viesti kriks¢ionisku ir tau-
riu susilaikymo pavyzdziu - kaip tikri katalikai ir rinktiné visuomenés dalelé. Patys nu-
spreskite, kad papeiktina ir neteisinga $iuo atveju atsiriboti nuo bendry pastangy ir elgtis
ne taip, kaip visi. Paprasti Zmonés turi savo logika: matydami, kad ponai ir valdininkai,
kurie uz juos i$mintingesni ir $viesesni, nesilaiko blaivybés, jie manys, jog ta pareiga ir
jy neliecianti. O tuo gi buidu isklystama i§ vienintelio kelio iStraukti Zmones i§ moralinio
nuosmukio litino, nes Kkito néra, téra vienas — visi$kai ir visuotinai atsizadéti degtinés,
kurig gére netrunka gerti be saiko, ypac tie, kurie neturi pakankamai moralinés stipry-
bés atsispirti. Taigi bendromis jégomis paremkite dvasininkijos pastangas, jtikinédami,
rodydami palankuma, kurj valdiniai taip brangina, kad jam atsispirti negali. Prabégs
nedaug laiko, ir visi patirs gerus reformos rezultatus, — nepataisomi girtuokliai nueis j
kapus, subres nauja sveika ir stipri karta, ir neabejotinai ateis visapusiskas atgimimas.
Tegu bus su jumis misy pono Jézaus Kristaus maloné.
1859 morciaus ménesio 14 dienoj (versta i§ lenky k.)
L. (Juozapas Silvestras Dovydaitis LSiauleéniskis senelis“ Antra dalis Vilnius,
A. Syrkino spaustuveé 1861.)

3. ANTROJI VYSKUPO GROMATA 1860 08 09

Motiejus Kazimieras Valan¢iauskis, i$ mylagirdystés Dievo ir mylestos §v. sosto apas-
talisko vyskupas Zemaiciy, myliausias aveles savo Sirdingai sveikina.

Jau dveji metai sukako, kaip Dievo loska blaivystés apsiauté musy Zeme ir didj stebu-
klg akyse miisy padaré: §imtai tikstanciy pijoky suvisu liovés gertie arielka, pameté savo
bloga papratima, i§ pat gerklés peklos isspruko ir pagrizo prie Dievo, Sutvertojaus savo,-
i§ dziaugsmo ir linksmybés visy Sirdys sudrebéjo, visi aiskiai pazino lig $iol buve aklais
ant savo dvasisko ir kanisko pelno, visi vienu balsu atsiliepé: ,Uz tiesg ¢ia stebuklinga
Dievo loska, ¢ia balsas i§ pat dangaus atvéré ausis ir akis Zzmonéms vargdieniams - Ze-
maiciams ir lietuviams, kuriy garsas prasiplatino mazne visoj pasauléj, ir duok Dieve,
kad ir vaisius tokius pat visur atne$ty tas garsas ir ta zinia garbinga”

Surinkes rastus i$ visos diecezijos apie uzsizadéjusius pijokautie, didei nusidziaugiau,
matydamas, jog avelés katalikiskos paklausé balso baznycios ir jos vyresnybés dvasis-
kos,- kur ne kur tiktai paliko pijokai, kaip pelai, i$ grady issiskyre,— su skausmu $irdies
turiu i$pazinti, jog pavietése K. ir R. didesnis skaitlius rados pijokaujanciy. Nelaimingi
tie Zmonés ne ant vienos pijokystés yra atsidave, yra jie vienkart blogi katalikai, tankiai
bliuznierc¢iai, paleistuviai, nepildantys pavynasciy krik§¢ionisky, i$blaskytojai savo turte-
liy, vargintojai savo vaiky, virkdintojai saviskiy, piktintojai artimo, bloga veislé pijokys-
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tés ir kity necnatuy, o tai vardai ty pakluikusiy aveliy, apie kurias girdétie nemalonu, o ant
kuriy veizétie dar bjauresniu yra daiktu.

Bet nuo to baisaus paveikslo atkreipe akis ant gery ir paklusniy vaiky bazny¢ios, is-
vysme aveles malonias, kurios, i$sizadéjusios apgirdanciy gérimy, veda grazy gyvenima,
daro pakajy namuose, prociavoja sau tykiai ir procés savo neapvercia ant nieky, mylis
tarp saves, vienas kitam duoda gera prikloda pabaznasties, blaivystés ir visokiy cnaty,
myli Dieva, myli savo viera, myli ir klauso vyresnybés bazny¢ios ir dvasisky mokytojy ir
taip Sventu gyvenimu linksmina visg dangy, taisydami ir sau ten vieta po vargy $io gy-
venimo: tokiems katalikams, tokiems dievobaimingiems vaikams mano i§ gilumo $irdies
siun¢iu maloniausig padékavone ir palaiminimg vyskupiska; tegul jums visagalis Dievas
palaimina namuose ir laukuose ir koZzname zingsny jasuy.

Kaip kitg kartg Maizie$ius pranasavo Zzmonéms Izraelio visokius palaiminimus uz uz-
laikyma prisakymy Dievo, taip mes jumis trok$tam matyti laimingais uz uzlaikymga blai-
palaimintas vaisius Zyvato tavo ir vaisius zemés tavo, ir vaisius galvijy tavo, bandos, turty
tavo ir avinyko aviy tavo. Paslovinti klojimai tavo ir paslovinti palaikai tavo - paslovintas
busi tu jeidamas ir iSeidamas. Nuleis Viespats palaiminimg ant viralinés tavo ir ant visy
darby ranky tavo, dangus atvers skarbg savo labai gera, idant duoty liety laike savo”
sydami balso bazny¢ios, tebepijokauna. Meldziu Dievo, kad ir jy $irdis pajudinty ir pa-
traukty ant blaivystés; ir jus, paklusnas vaikai mano, melskités uz anuos ir meilingai geru
priklodu veskit juos ant gero kelio, o kuo didziausiai nepiktinkités i$ jy blogo paveikslo,
neklausykit jkalbinéjimo pijoky, jog valna pijokautie: ne, nebuvo ir nebus valna, niekas
jums nuog padaryto prizadéjimo nei$valnins, saugok Dieve nuog to, bukite tame daikte
tvirti kaip uola, nekrypkit né j viena, né j antrg puse, bet, kartg pazine dvasiska ir kiiniska
pelna blaivystés, turékités anos ligi galo, tai yra pakol nei$nyks lig paskutinios pijokysté
ir neuzaugs nauja giminé, nepazjstanti smoko arielkos.

Persergiu dar, kad saugotumétés apgavinéjimo zydy, kurie arielka maiSo su alu arba,
sumai$e su kuom kitu, vietoj vyno pardavinéja, nes visoks apsigérimas yra grieku.

Viliamés, jog tuos zodzius musy priimsit ing savo $irdis ir uzlaikysit visi be skyriaus,
o a$ i§ gilumo $irdies jums sveikinu, zegnoju ir blagasloviju, idant loska blaivystés ir my-
lesta Dievo buty su jumis ir patvirtinty jumis geruose darbuose ir uzsituréjime iki galo
blaivystéj.

(Juozapas Silvestras Dovydaitis ,,Siauléniskis senelis“ Antra dalis Vilnius,
A. Syrkino spaustuvé 1861.)

4. TRECIOJI VYSKUPO GROMATA 1860 M. SPALIO MEN.

Motiejus Kazimieras Valanciauskis, i§ Dievo ir apastalisko sosto mylestos vyskupas
Zemaiciy, aveles savo maloniai sveikina.

Paglovintas Vie$pats Dievas Izraelio, jog aplanké $alj musy ir susimyléjes istrauké
zmones i$ tvano pijokystés. Dél to tretj jau karta leidZiu balsg mano prie jasy, meilingos
avelés, primindamas jums tg dide loska Dievo blaivystés, uz kurig, pakéle $irdis ir akis
savo j dangy, garbinkit jo mylasirdyste ir visu balsu prasykit loskos i§turéjimo iki galo.
Neseniai persergéjau jums, kad saugotumétés zZabangy neprieteliy blaivystés, kurie nesi-
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drovéjo jkalbinéti jums, jogei auksta vyresnybé priesinga yra,- sakiau, kad nesibijotumeét
né jokiy grazojimy suvedZiotojy. Sindien, datyres naujos Dievo apiekos, apsireiskusios
per zodj $viesiausio ciesoriaus musy, kursai pats teikés pagirti ir patvirtinti $v. blaivys-
te, galiu atsiliepti ZodZiais $v. Povilo apastalo: ,,Jei Dievas su mumis, kas prie§ mums?“
Nes, badamas neseniai Vilniuje, su dideliu dziaugsmu maciaus su $viesiausiu ciesoriu,
ponu misy, ir linksmas isgirdau nuo jo $ituos meilingus Zodzius: ,,Déku tau, vyskupe, uz
storone prie jvedimo blaivystés”. Auk$¢iausias valdymieras muasy ne tiktai nesipriesina,
bet pats, geisdamas gero savo padonyjy, nori, kad negertumét visi po visam. Negailis
takstanciy, kuriy nustos per nusituréjima, bile tik matyty jums blaivus, o per tai sveikus,
ramius, turtingus, laimingus ir dievobaimingus. Tai ko mums bereikia daugiaus, jei ne
garbinti Dieva uZ teip dide geradéjyste, o musy Sviesiausiam ciesoriui $irdingai dékavoti
uz teip meilingus Zodzius ir melsties visiems i vieno uz sveikatg ir ilgg pagyvenimg jo
paties ir visos $viesiausios giminés.

Sakykit dabar, argi ne loska Dievo su mumis? Nuo pat pradzios jvedimo blaivystés
ligi Siolei prie tiek periskady ir priestaravimy $étono kasdien jinai platinos ir platinos,
datirdama ypatingos apiekos Dievo. Dél to gi turédami tokj uZtarytoji dél saves, galit
dabar drasiai atmesti prie$ingus Zodzius suvedziotojy; jau niekas jums neatsivozys bau-
ginti, versdamas ant pijokystés. Galim biiti pevni, jog ranka visagalinc¢io i$naikins velnio
tinklus, o zodis karaliaus nutrems prie$ininkus. Tiktai vienkart uZsilaikykit visi baiméj
Dievo, turékités prizadéjimo buti blaivais, dabokit, kad, jums j seng papratima atkritus,
nepasijuokty neprieteliai dasios jusy: kad velnias, i$mestas i§ $irdies jusy, nepagrizty
atgal su daug kitomis dvasiomis dar piktesnémis, kad pagal Zodziy Jézaus pono nestotysi
paskutiniai daiktai jasy blogesni neko pirmieji, bet padoru savo paveikslu veskit nelai-
mingus pijokus, kurie dar nepaklausé balso bazny¢ios $v., ant gero kelio, tuo pradzios
prasykit Dievo, kad visus o visus atitraukty nuo girtybés. Pamete arielka, meskit blogus
darbus, dabokit, kad skaistas ir viezlyvi baty vaikai ir $eimyna jasy, iSmeskit i$ tarpo
saves barnes, neteisybes, gyvenkit visi meiléj ir vienybéj, o tuokart dziaugsis $irdis mano,
pajutus laimingus vaisius blaivystés, dieng ir naktj melsiu Vie$patj Dieva, kad jums visus
laikyty apiekoj savo, o i§ tikro neuzilgo i$vysté, jog Visagalis, pazvelges i§ dangaus ant
jusy ir iSvydes grazius darbus, apkraus jums dovanoms savo, laimins jums ant lauky,
ant dirvy, ant pievy, ant namuy, ir bus gyvenimas jiisy ramus ir patogus, nes patsai auks-
Ciausias Dievas pasakeé: ,Jeigi klausysi balso Vie$paties, Dievo tavo, idant pildytumei ir
sergétumei visus prisakymus jo, i$kels tave Dievas ant visy giminiy, kurios gyvena ant tos
zemés. Ir ateis taviep visi palaiminimai $itie, ir neatstos nuo taves, by tiktai prisakymy jo
Klausysi“ (Deut. XXVIII).

L. (Juozapas Silvestras Dovydaitis ,Siauléniskis senelis“ Antra dalis Vilnius, A. Syrkino
spaustuveé 1861.)

5. VYSKUPO LAISKAS SKAPISKIECIAMS
IR KAMAJU PARAPIJONAMS 1861 01 24

Motiejus Kazimieras Valanciauskis, i§ Dievo ir apastalidko sosto mylistos Zemaiciy
vyskupas, savo aveles Skapiskio ir Kamajy parapijonus meilingai sveikina.

Jau trys metai sukako, kaip mylista Dievo auks¢iausiojo stebuklingai nugrésé Zzmoneles
misy nuo girtuoklystés. Dziaugias tuo dasia mano ir dékavoja Dievui azu teip didzig jo
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maloneg, nesgi tikéjausi, kad aveles mano blaivas dangun nuvesiu. Bet linksmybé mano jau
$iandieng sumiso, $irdis mano baisiai susopo ir krauju aptvino, nesgi nugirdau, kad Skapis-
kio ir Kamajy parapijy katalikai nebeklauso balso mano ir i§ naujo lenda j zabangus velnio.
Patyriau, kad ten svietelis, sulauzes prizadéjima, Dievui padaryta, vél émé gerti degting
ir kaip senovéje pagalves pragarui mokéti. Ant vestuviy, ant krikstyny, ant bankiety, ant
pakasyny ty parapijy katalikai mirksta degtinéje jruge ir, dsias savo, brangiausiu krauju
iSganytojaus atpirktas, smegdydami pragaran, piktina aplinkines parapijas savo negeru pa-
veikslu. Asaros i$§ akiy mano istrysko, girdint tokig pas jus atmaing ir atbuluma. Ar seniai
lankydamas jus gyriau ir dékavojau azu jasy rapestj apie namus Dievo, pats maciau, kiek
tai jas traso ir kasto padéjot ant jrengimo baznycios, maniau, kad kartu ir dasias savo ap-
dabinote dorybémis ir meile Dievo, bet dabar i$vydau, jogei jungas girtuoklystés teip jums
pamégo, kad, i$sizadéje tarnavimo Dievui, i$ naujo éméte tarnauti velniui. O vaikai mano,
kas tai su jumis dedas? Argi jiis norite, kad as, piemuo jisy, i$vydes tokj jisy uzkietéjima,
visi$kai jusy iSsizadéciau ir i§ skaitliaus savo aveliy iSmesciau? Ar norit, kad, lankydamas
savo avide, jiisy neaplankyciau arba, atvaziaves ir rades degtine aptvinusius, valdzia, Dievo
man duota, jus bausc¢iau? Ai nelaukit, vaikai mano, kad pakel¢iau ranka mano ant jasy;
nepalaiminimas jiisy piemens gal jus sunkiai pabausti ir riistybe Vie$paties Dievo ant jasy
uztraukti. Dél to gi, $ita mano balsg Siandien iSgirde, neuzkietinkit Sirdim savo, bet visi,
timai susitare, neiSeidami i§ bazny¢ios, pulkite ant veido pries§ Dieva ir, visa $irdim melsda-
mi malonés dvasios $v., prizadékit neimti degtinés burnon nei $lako. Tévai ir §eimininkai,
visy pirma uzsirasykit knygon blaivystés ir sergékite, kad paskui jasy vaikai ir Seimyna uz-
sirasyty. Vienas antram jkalbinékit, kad kar¢emon nei kojos nekelty, nesgi ten yra versmé
visokiy papiktinimy. Neklausykite ty, kurie jums sakys, jogei po vieng stiklelj gerti tai pri-
dera, tai néra nieko pikto. A§, vyskupas ir piemuo jisy, sakau, jogei nei vieno la$o negalite
gerti, ir manes klausykite. O tuokart as, iSgirdes pasitaisyma jusy, prasysiu Dievo, kad jus
tame nusprendime pastiprinty, kad duoty malone istvérimo blaivystéje iki galui, o jas savo
geru paveizdu i$naikinsite papiktinimus, kuriuos dabar padarét, nulidusig $irdj mano vél
linksmybe pripildysit, asarotos akys mano pazvelgs meilingai ant jusy ir laiminsiu Dieva,
kad jus ant kelio i§ganymo pagraZzino. 24 sausio 1861 metuose.

6. A. KETVIRTO]JI VYSKUPO GROMATA 1861 05 29

A3, Motiejus Valan&iauskis, i§ Dievo ir sosto apastaly mylestos Zemaiciy vyskupas,
visus gyventojus vyskupystés savo sveikinu ir laiminu.

Prie apskelbimo iliuosavimo jasy siunc¢iau gromatg mano pas jums, i§guldydamas,
kaip turit priimtie ir iSmanytie suteiktg dél saves loska ir kaip tuo tarpu turit apseitie.
Vienokiai $iadieng girdziu, kad, anei parédymo vyresnybés, anei ZodZiy mano lig Siolei
dar nesuprasdami, émét klystie ir dovanota sau liuosuma blogai iSguldinétie. Taigi noriu
vélei jums pamokytie, Zinodamas, jogei balso mano tmai paklausyste ir, Sirdin savo pri-
éme, pagal jo elgties ir gyventie pradéste.

Zinokit tada, vaikai mano per mane numyléti, jogei dar dvejus metus turit bitie po
senovés po ponais, pildytie, kaip lig $iol pildét, viernai visas pavynastis, pony klausytie,
lenkties ir $énavotie, nes toki yra valia $viesiausio ciesoriaus, nes to reikia dél jvedimo
naujo parédko, dél padarymo su ponais sitkalbos ant ateinancio laiko, o ir patys i§manot,
jogei tat negal staigu vieng dieng padirbtie.
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Nekalbékit nieky ir nekelkit kalby anei ant mangs, piemenio jisy, anei ant kuneguy,
savo mokytojy, kaip tai girdziu nekuriose vietose jums prasimaniusius, bik mums ponai
papirke uz pinigus, kad mes teisybés dél jusy nesakytumém. Man rodos, jogei tie patys,
kurie tokias kalbas pakélé, joms nevierija ir jis visi, vaikai mano, tam nevierijat. Ar tai
galimas daiktas, kad mane ir visos vyskupystés kunegus, ne gana to, bet visos ciesorystés,
galéje buity ponai perpirktie ant melagystés, nesgi visoj ciesorystéj visur tas pats yra suré-
dymas vyresnybés ir visur taip pat per dvejus metus tebebus senovés parédkas.

Seimyniskiai ir samdinykai, klausykit savo gaspadoriy ir perdétiniy ir be laiko nelau-
zykit suderéjimo savo su tais. Griekas yra jy neklausytie arba, dél menko daikto slizba
pametus, kitur iSeitie. Zinokit, jogei kiekvienas, nepabenges mety arba nes¢yrai tarnaves
gaspadoriui, turi ant sumnenés pagrjztie ir krividg, jam padaryta, visi$kai atnagradin-
suderéjimo dabravalno nelauzo. Prisistebékit bajorams, kurie nuo senovés gadynés yra
liuosi, ar gal jie kaip sau panoréje sankalbas lauzytie arba kantrakty nei$pildytie? Negal,
nes to anei Vie$pats Dievas, anei baznycia §v. nedaleidzia. Todél gi ir jas, vaikai mano
slazmelnykai, kurie tame dalyke esat kalti, pasitaisykit, bijodamys ant saves uztrauktie
teisingg korone p. Dievo uz nevierng tarnavimg. Klausykit, kg jums pasaké $v. Povilas
apastalas: ,,Tarnai, kurie norint yra po jungu, tegul paskaito ponus savo vertais visokios
garbés® (1. Tim. VI). ,I$ reikalo bukit paduoti ne tiktai dél rastybés, bet ir dél sumnenés.
Bukite paklausniis visuose daiktuose ponams pagal kiino, netarnaudami dél akiy, kaipo
tikt Zmonéms jtikdami, bet tikrybéje $irdies bijodamys Dievo. Ka tiktai darote, darykite
i3 Sirdies, kaipo vie$paciui, o ne Zzmonéms. Zinodami, jog gausite nuog Viespaties alga
tévainystés, Vie$paciui Kristui tarnaukit.“ (Kolos. III).

Ant galo visiems kartu sakau, laikykit zgada, meile ir vienybe su ponais savo, po
kuriais gyvenat, ir §énavokit juos. Juk Zinot, jogei jie patys savo déka prasé Sviesiau-
sio ciesoriaus, kad jumis iSliuosuoty, patys veltai i§sizadéjo provos savo ant jasy, patys
trosko jiisy gero ir riipinas apie veikalus, prie jasy prigulin¢ius. Dél to gi negadinkit jy
$irdies, $iandieng liuosais palike, savo nepaklusnumu ir nedoru apséjimu. Jeigu amzius
stone padonyjy iSbuvot, i$biste ir tuos metus su keliais ménesiais. Vienybéj su ponais
gyvendami, §énavodami juos, daugiaus apturéste nuo jy gero, nekaip atbulais dél jy ro-
dydamies. Atminkit ir ant to, jogei jiis, nors, dvejiems metams sukakus, i§ po jy valdzios
iSeiste, vienokiai, susiedijoj ant jy Zemés gyvendami, kaipo biednesni tikinykai ne kartg
reikalauste jy pamaciaus ir apiekos; ne karta liga arba béda prispausti, i$traukste prie jy
ranka, ieSkodami dél saves ratunko, o ar negerai tuokart bus, jei ponai, gera $irdj ant jisy
turédami, pazvelgs meilinga akia ir su pagalba jums pasiskubins. O ir be to atminkit,
jogei esat katalikais ir sinumis Jézaus pono, kursai, visus iki galo numyléjes, iddave uz
mums nedorélius ant miky king savo ir per tat mirdamas i$moké, kaip turim vienas
kitg mylétie. Todél Saukiu ant jusy su $v. Povilu apastolu: ,, Apsivilkit tada kaipo i$rinkti
Dievo $venti ir numyléti viduriais mielasirdystés, malonyste, nusiZzeminimu, tykumu ir
kantrybe: vienas kitg kesdami ir kitas kitam atleisdami, jei kas turi ant kito apskundima,
kaip ir Vie$pats atleide jums, taipo ir jis. O ant to viso turékit meile, kuri yra rysiu tobu-
lystés® (Kol. III). ,,Nes tg turim prisakymg nuo Dievo, idant kuris myli Dievg, myléty ir
brolj savo“ (I S. Jono IV). ,,Ant galo, broliai, bukit tobulais, persisergékit, vieng damokite,
pakajy turékite, o Dievas pakajaus ir meilés bus su jumis® (II Kor. XIII.

L.(Juozapas Silvestras Dovydaitis ,,Siauléniskis senelis“ Antra dalis Vilnius,
A. Syrkino spaustuvé 1861.)

Robertas Skrinskas BUKIME BLAIVUS! 102

7. B. KETVIRTOJI VYSKUPO GROMATA 1861 10 28

AS, Motiejus Kazimieras Valanciauskis, i§ Dievo ir apastolisko sosto mylestos vys-
kupas Zemaiéiq, aveles savo meilingai sveikinu. Jau ketvirti metai uzstojo, kai mielasir-
dingiausias Dievas jvedé terpo miisy brangig blaivyste. Dziaugés tuokart disia mano ir
dékavojo Vie$paciui uz ta dide jo loska, nesgi mislijau, kad visas mano aveles ant stido pa-
skutinio blaivias Dievui parodysiu. Linksmu buvo paklausyti, kaip visos $alys gyré mano
vyskupyste - ir graziavos puikiu paveikslu. Garsas apie zemaicius ir lietuvius perbégo
greitai per svietg, — uzmir$ta masy tévyneé, baznycios $v. klausydama, stojos vélei garsi
ir garbinga terpo giminiy Zmoniy. Nei$maniau tuokart, kaip garbinti téva auks¢iausiajj
uz stebukly, kurj misy zeméj padaré, jauciau tik ir dabojau, kad neprieteliai disiy aveliy
mano i$ kelio $v. blaivystés neisblaskyty. Ir déky apiekai Dievo jau $iandieng niekas ne-
atsivozija kilti prie$ tg brangig cnata, visi jos priesininkai paliko sugédinti, nuzeminti ir
sutremti. Taigi geros mano avelés, paklusnios ant balso piemenio savo, gyvena spakainiai
$v. blaivystéj, stipriai laiko prisiega, Dievui padaryta, uztat joms Sirdingai dékavoju ir
siunéiu téviska mano palaiminima. Zinau gerai, jogei skaitlius ty iSrinktyjy yra didis, nes
dauguma parapijose sunku rasti ben vieng geriantj. Ale yra dar parapijos, kuriose kata-
likai neiSturéjo savo prizadéjime, yra nemaz tokiy, kurie, sulauze prisiega, Dievui pada-
ryta, atkrito j seng paprotj ir vél arielkos raugu surtigo. Ant veseliy, ant krik$tyny, ant
bankiety, o labiausiai miesteliuose ant kermosiy atsiranda dar tokie smaguriai, kurie, uz-
sidare pas Zydus kamarose, traukia po senovei pekliska trunka - arielka, uksusu arba ki-
taip vadindami. Sauksmas ir prasymas kunegy nebepasiekia jy uzsalusios $irdies, baisits
atsitikimai nebepergandina uzmigdytos arielkoj dasios, puikus negerianciyjy paveikslas
ai$kia savo $viesa nebeuzgauna uzputusiy jy akiy. Tartum i$mestas velnias, nerades nie-
kur vietos, pagal Zodziy Jézaus pono, atgal pas juos sugrjzo su septyniomis dvasiomis dar
piktesnémis ir gyvenima ten sau aprinko. Pas tuos tai prapultus vaikus mano, zabanguo-
se peklos sugautus, spastuose arielkos sukliudytus, siunciu Siandieng t3 mano gromats,
verksmingu balsu $aukdamas ir pragydamas, kad ko veikiausiai atbusty ir pazvelgty ant
prapulties, kurig neprieteliai dsios po jy kojoms vélei atvéré. Vaikai palaidaniai, avelés
mano paklydusios, balsg mano girdédami, neuzkietinkit $irdziy jisy ir neuzverkit ausy,
kad $aukimo piemenio negirdéty, bet imkit tujaus proto ir pamislykit, ant kokio stovit
kelio ir kur atsidurste ant galo. Argi dar nepribojot, koki laimé yra i§ arielkos? I$ kur
barniai, rejestys, keiksmai, nesutikimai, paleistuvystés, mustynés, nesitikéti smerciai, jei
ne i$ arielkos? Ar jums ne sarmata slaptu po kamaras zydy landyti ir su jais brolautis dél
tos smarves, kurios dabravalnai bazny¢ioj gerti i$sizadéjot? Uzsistanavykit, koks tai yra
jusy papeikimas ir paniekinimas akyse nevierioniy. Nors slaptu gerste, vienokiai Dievo,
visur esancio, neapgauste, prisiega, jam padaryta, sulauzyste, artimg savo papiktinste,
zydus prajuokinste, i§ meilés Dievo ikriste, o uz papiktinimus amzing prapultj sau nu-
pelnyste, nes pasakyta yra: ,Béda Zmogui anam, per kurj ateina papiktinimas; geriaus
jam buaty, idant uzkabintas buty akmuo girny ant kaklo jo ir paskandintas gilume mariy“
(Mat. 18-6, 7). Turiu viltj kad $itie mano Zodziai nenueis ant nieky, bet tropys tiesiai j
jusy $irdis ir apmirusias disias arielkoj ant $v. blaivystés pabudins. Gal dar $étonas ne-
apjakino visiskai ir neuztemdé jasy proto kad balso dvasisko savo tévo neiSmanytumét.
Man rodos, kad, i$girde kalbg mano ir permang nulitidimg mano, kaip vaikai marnatrau-
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ni pulste tujaus prie§ Dievo altorius ir visi, vienu balsu atleidimo nusidéjimy prasydami,
atnaujinste sulauzytg prisiegg ir daugiaus anei kojos pas zydus nekelste. Lauksiu tokios
zinios nuo jisy, o laukdamas prasysiu Dievo geriausio, kad nei$sipildyty ant jasy Zodziai
Izajo$iaus pranaso: ,Girdéjimu klausysit, o nei$manysite, o regédami regésit, o nepama-
tysite. Nes uztuko $irdis ty Zmoniy, o ausims sunkiai girdéjo, ir akis savo uzmerke, idant
kuomet akimis nepamatyty ir ausimis neisgirsty, o $irdzia neiSmanyty, ir atsigrezty, o
iSgydy¢ia anuos“ (Izaj. 6 r.).
L. (Juozapas Silvestras Dovydaitis ,Siauléniskis senelis“ Dalis trecia. Vilniuje,
Spaustuvéje Juozapo Zavadskio 1864.)

8. VYSKUPO LAISKAS PLUNGES PARAPIJONAM,
KAD MESTU GIRTUOKLIAVE 1862 05 02

A$, Motiejus Kazimieras Valan¢iauskis, i$ Dievo ir apastalisko sosto mylistos Zemai-
¢iy vyskupas, Plungés parapijonus, aveles savo, maloniai sveikinu.

Tikrai atmenat dar, vaikai mano, laimingg tg dieng, kurioj mielasirdingiausias Die-
vas, ant Zemés miisy pazvelges, stebuklingu biidu visoj Zemaiciy vyskupystéj jvedé $v.
blaivyste. Visy tada $irdys, malone Dievo sukrutintos, sudrebéjo i§ dziaugsmo, ir, kata-
likai, kélém i dangy maldas kars¢iausias dékavoneés uz teip didzig malone mums, nuo-
démeétiems Zmoneliams, veltai suteikta. Visi tuokart, lyg i§ gilaus miego pabude, i$vydo
baisig prapulti, j kurig lyg akli brido, nesgi prakeikta degtiné buvo akis dasiy Zmoniy
uztemdzius ir $irdis uzrauginus. Supuole j baznycia, padaré visi stipriausig uzzada, jogei
daugiaus to pragarisko géralo nei burnon neims ir j kar¢emas nei kojos nekels. Dziau-
gési tada dasia mano, matydama tg puiky jisy uzsizadéjima, ir, turédamas $irdj tikros
linksmybés pripildyta, siunc¢iau drauge su jumis balsg padékavojimo prie Dievo uz ta
nei$pasakyta geradéjyste. Bet $iandieng tas mano dziaugsmas vél i$nyko, $irdj téviska, lig
$iol ramig ir linksma, vél akmuo liadnumo prislégé, nesgi atéjo manesp Zinia, jogei jus,
Plungés parapijonai, ¢ia pat arti mano $ono gyvendami, atpuolét j seng paprotj ir kaip se-
novéje émeéte gerti degting. Girdéjau jus ir miestelyj susirinkusius pilnus bosus to géralo
iStustinancius, tarytum $v. blaivystés nei buty tarp jiasy. Ne gana to, sako dar, daugumas
i§ jusy yra pripratusiy prie vyno ir arako ir lyg veltakleidziai sinas turtus savo vartojate
ant ty brangiy gérimy, neatmindami, jogei tokiu biidu ir dasias savo kartu su turtais
amzinai prazudysite. Ai vaikai mano mieliausi, jei tai tiesa yra, pasijuskite meldziami,
kolei dar metas, ir, t3 mano balsg $iandien i$girde, liaukités bride j prapultj. Nerastinkite
Dievo jusy, kuriam vieng kartg prisiekét nebegirtuokliauti, turékités tvirtai Zodzio, jam
duoto, nelaukdami, iki ities ant jasy rascig savo rankg, bausdamas nedorélius. Atnaujin-
kit sulauzytg prizadéjima ir visi vél i§ vieno prizadékite nei burnon degtinés neimti, nei
kito nugirdinancio gérimo negerti. Vienas antram jkalbinékit, vienas kitg dabokite, visi
i§ vieno melskités, praSydami dangiskos sau malonés, kad jums duoty Viespats Dievas
iSturéjima gerame nusprendime, kad neliktumeét lyg avelés nuskurdusios atskirti i§ bario
i$rinktyjy valandoje, kurioj stosime ant teisimo paskuciausio. Zitirékit, kad, ta mano bal-
sg girdédami, neuzkietintumeét $irdziy jasy ir kad nebatumeét paskui ant amziy papeikti.
Maloné Dievo teesie su jumis visados.

L. (Juozapas Silvestras Dovydaitis ,,Siauléniskis senelis“ Ketvirta Dalis. ,,Gyvenimas
Stepo Raudnosio® Vilniuje, 1865.)
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9. VYSKUPO LAISKAS PRIE GRINKISKIO PARAPIJONU,
KURIAME GIRIA UZ BLAIVYSTE 1862 05 05

A3, Motiejus Kazimieras Valan¢iauskis, i$ Dievo ir apastalidko sosto mylistos Zemai-
¢iy vyskupas, aveles savo Grinkiskio parapijonus meilingai sveikinu.

Atéjo manesp Zinia, jogei jis, vaikai mano, prie jvedimo $v. blaivystés truputj nuo
kity atlike, $iandien, malonés Dvasios Sv. pabudinti, imai i$sizadéjote degtinés ir lygiai
su kitomis avelémis mano avidés ryzotés tvirtai turétis to $v. prizadéjimo. Zinia ta labai
mane palinksmino ir malone, kurig dél jasy visada turéjau, dar labiau nuo $io laiko pa-
didino. Dél to gi per tg lai$kg siunciu jums, vaikai mano mieliausi, Sirdinga padékavone
ir téviska palaiminimg, geisdamas jums uz tokig atmaing visokiy nuo Dievo maloniy, o
labiausiai, kad jums i$ nei$pasakytos savo mielasirdystés suteikty galybe i$turéjimo iki
galui. Nesgi ne gana Zmogui gerai pradéti, bet dar reikia Dievobaimingai ir gerai pabaig-
ti. Tas tik apturés amzing garbés vainika, kursai i$bus iki galui ant gero kelio. Todél ir
jus, vaikai mano, gerai pradéje, jei nenorit savo nusprendime apsileisti, dabokités progy
prie pikto, nelaikykit tarp saves sodziuose karcemy, vienas kitg dabokit ir drauskit nuo
pikto, o labiausiai melskités neperstodami, nesgi nuo Dievo tik gaunam spékas, reikalin-
gas iSganymui musy dasios. Patys Dievo §v. blaivystés dovana apdovanoti, $vieskit geru
paveizdu aplinkinéms parapijoms, kad ir tie, kurie da tebemirksta degtinéje, jus blaivus
iSvyde, atsibusty ir i§ nelaimingo paprocio savo pasikelty. Tokiu budu gyvendami, kas
dieng rinksite sau nuopelnus ant amzino uzmokesnio ir, kad pasauks katrg Viespats i$
jasy ant savo teisimo, su pilnoms rankomis gery darby stosite jo akyse, idant batumét
jleisti { amzing linksmybe. Dékui dar vieng kartg sakau jums uz jasy pasitaisyma, tegul
maloné Dievo bus su jumis visados. 1862 m. geguzés mén. 5 dienoje.

L. (Juozapas Silvestras Dovydaitis ,,Siauléniskis senelis“ Ketvirta Dalis. ,Gyvenimas
Stepo Raudnosio® Vilniuje, 1865.)

10. VYSKUPO LAISKAS KUPISKIO PARAPIJONAMS,
KURIAME BAUDZIA ZMONELES UZ PASILEIDIMA
ANT GIRTUOKLYSTES 1862 09 04

(Kupiskio bazny¢ig metuose 1857 vyskupas aplankydamas pirmakart davé patarme,
kad susitare jsitaisyty sau knygas ir uzsirasyty i blaivyjy brolyste, o nuvaziaves j Palévene,
savo ranka jrasé daugiaus neg $imtg Zmoniy. Tai tos bazny¢ios buvo lyg séklinis gradas
blaivystés, bet nedaug tekeréjo, iki tuose pat metuose neuzpludo $v. blaivysté i§ uzne-
munés per Jurbarka, kur kunigas Karvelis, pirmas jvedes, lyg rauga uzraugé tos dorybés,
tuojaus prasiplatinusios po visg vyskupyste; kupiskieciai tada buvo lyg atskiléliai nuo $v.
blaivystés, uztat juos vyskupas skaudziai isbaré, paklausykite su atida.)

Motiejus Kazimieras Valanciauskis, i§ Dievo ir apastalisko sosto mylistos Zemaiciy
vyskupas, savo aveles Kupiskio parapijonus téviskai sveikina.

Pernai jus lankydamas, a$ patsai ir per kunigus Saukiau ant jasy tévisku balsu, kad
visi i§ vieno degtine parnestumei, | karéemas nebevaik$c¢iotumét; malonés dvasios §v.
pakrutinti, prizadéjote Dievui pasitaisyma, ir a$ tuokart, matydamas jus ant zemés su-
kniubusius ir priesaikg darancius nebegerti nei §lako degtinés, linksminaus ir dziaugiau-
si visa $§irdim mano, nesgi maniau, kad geri mano vaikai, prizadéjima savo i$pildysite ir
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zodj, pac¢iam Dievui duoty, stipriai laikysite. Bet $iandieng linksmybé mano prapuola,
dasig mano sopa i$ naujo, nes i$ visy pusiy ateina manesp Zinia, kad jas, vaikai, prizada,
akyse mano padaryta, vélei sulauze, kaip senovéje tapote tarnais velnio ir kaip senovéje
mirkstat tvane girtuoklystés. Uzdare savo ausis ant balso piemens jisy, klausot zZydy vi-
liojimo ir pagalves uz pragariska gérima éméte vélei jiems moketi. Kas kenkia jums, vai-
kai mano? Kity parapijy katalikai, kaip antai: Anyks¢iy, Utenos, Uzpaliy, Kurkliy ir kity,
negana kad degtine visi$kai pameté, bet dar, i$vyde, jogei suvadziotojai su vynu nori juos
nuo $ventos blaivystés atitraukti, susitaré visi i§ vieno nei vyno negerti, o jis, rodos, sve-
timos avidés avelés, teberugstate degtinéje ir kar¢emas lyg savo gerg dabojat. Sunku man
ir pamanyti apie tokj jiisy atzalumg (atbulumg), ir drebu visas i§ baimés, kad neateity ant
jasy teisinga Dievo bausmé uz papiktinimus, kokius darote kaimynams. Atminkite, jogei
pats iSganytojas pasaké: ,Béda Zmogui tam, per kurj ateina papiktinimas; geriaus jam
baty, idant uzkabintas bty akmuo girny ant kaklo jo ir paskandytas jis buty gilume ja-
ros”. Bijokités, kad Sitie ZodZiai nei$siteisinty ant galvy jasy ir kad Dievas mielasirdingas,
ilgai nesulaukes pasitaisymo, neuzleisty paskutinio apjakimo ant jisy ir nuo malonés
savo visiskai jasy neatmesty. Dél to gi a$, tévas ir piemuo jasy, dieng ir naktj riapindama-
sis apie i§ganyma savo aveliy, i$vydes jus piktam papratime sumigusius, dar vieng kartg
prie jusy atsiliepiu, dar diizginu j $irdis jasy: pabuskit ir akis savo, piktu gérimu uzpiltas,
atverkit. Pazinkit graudingg balsa juasy vyskupo ir $irdis savo ant priémimo malonés
dangiskos atidarykite. Susitarkite visi j karcemas nebevaikscioti, nesgi tos koplycios vel-
nio yra slastais, j kuriuos dasios jasy kaip bematai jkliGiva. Vienas kitg dabokit, vienas
kitam jkalbinékit, o labiausiai vienas uz kit melskités drauge su manim, kad Viepats
Dievas jus ap$viesty ir duoty malone savo. Atlikite i$pazintj $venta, gailédamiesi uz perei-
tus savo nupuolimus, o po iSpazinimo apverkite savo netikusius darbus, atnaujindami
priesaika, po kojy sumindziotg. Tikrai i§vysite, jogei Dievas mielasirdingas pazvelgs ant
jusy meilinga akim ir duos jums malone i$turéjimo iki galui. O as, iSgirdes apie tokj jusy
pasitaisyma, patyres, kad, balso mano paklause, pasiémét sekti paveiksla savo kaimyny ir
ne tik degtine, bet ir vyna, i§ degtinés padirbta, pametét gére ir j kar¢emas nebevaikscio-
jat, siysiu dangun zodj dékavonés uz jus ir palaiminimg mano jums suteiksiu.
L. (Juozapas Silvestras Dovydaitis Siauléniskis senelis* Ketvirta Dalis. »Gyvenimas
Stepo Raudnosio” Vilniuje, 1865.)

11. PENKTOJI VYSKUPO GROMATA APIE ZYDU VYNA 1862 12 12

A$, Motiejus Kazimieras Valanciauskis, i$ Dievo ir apastoliskos loskos vyskupas Ze-
maiciy, aveles savo maloniai sveikinu. Be perstojo rapindamos apie dvasiska jisy pelng
ir, kaipo geras piemuo, aveles savo nuo prapuolimo saugodamas, jau keturias pagreciu
grometas leidZiau pas jumis, grésdamas nuo seno papratimo bjaurios girtystés ir trauk-
damas visus ant i§ganingo ir palaiminto kelio nusituréjimo, arba blaivystés. Tegul bus
garbé Dievui auksc¢iausiajam ir Marijai panai, uztarytojai misy, téviskas mano balsas
nepraéjo su véju; graudingi piemenio zodziai, po visas bazny¢ias vyskupystés lapomis
kunigy apskelbti, greit rado $irdyse Zmoniy vietg ir lyg javai, ant geros Zemés paséti,
$imteriopg atnes$é vaisiy. Simty $imtai Zemaiciy ir lietuviy, $aukima bazny¢ios §v. isgirde,
lyg i$ sunkaus miego loska Dievo pabudinti, tuojaus prapultj savo pamaté ir, i§ ¢into
arielkos atsizadéje, draugystén blaiviyjy visi subégo. Darmai pekligki tarnai juos baide,
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veltu po jy kojoms staté savo Zabangus, geri mano vaikai, priezadg savo stipriai uzlaiket,
ir turiu viltj jogei lig galo jj uzlaikyste ir visus peklos viliojimus drgsiai atmeste. Dél to
atsiliepdamos Sindien i§ naujo prie meilingy mano aveliy, visy pirmu siun¢iu Zodzius
padékos ir palaiminimo visiems draugams $v. blaivystés ir visokiy losky nuo pono Dievo
nuosirdziai aniems zyciju.

Bet kaip tarp gryniausiy kvie¢iy ant dirvos atsiranda ir kikaliai, neprieteliaus ranka
paséti, taip ir tarp drauginyky blaivystés yra da dauguma vietose blogi katalikai, lyg piktos
zolés laukuose, kurie, tévisko mano balso lig $iolei nepaklause, geria kaipo gére prakeikta
trunka ir, trumpg amziy piktai pragaise, pelnija sau nelaimingi teisia nuo Dievo korone.
Zydai, kar¢emose gyvenantys, tokj jy uzkietéjima ir palankuma ant pijokystés isvyde,
pristato jiems arielkos, su rasalu ir kitais prietaisais mandriai sumai$ytos, pras¢ioky vynu
vadinamo, ir jau ne mazais kaipo pirma stikleliais, bet pilnomis skleny¢iomis uzeinan-
¢ius pas save priima ir ne vieng $itokiu misiniu iki smeréio nugirdo. I$ visy pusiy daeina
maniep Zinia, kad tasai naujas iSmislas priesininky $v. blaivystés labai jiems pasiseké ir,
kas dieng platindamos po mano vyskupyste, mazina grazy burj i$rinktyjy aveliy.

O kaip tai litdna manai tokias naujynas girdéti! Kaip dideliai skausta $irdis mano, pa-
jutus naujus spastus, ant jasy sugavimo uzspestus! Dél to gi, eidamas pédomis Isganyto-
jaus Pono, ieskancio girioj prapulty savo aveliy, pakeliu $iandien vél mano graudy balsg
ir ant visy pusiy vienkart pradedu $aukti. Avelés mano, numylétosios mano! Su didziu
vargu ir proce i$ tvano pijokystés vieng kartg istrauktos ir ing garda blaivystés suleistos,
ko i§ naujo klystat nuo birio ir vél bégat ant prapuolimo? Argi jums atsibodo dangiskos
loskos, kuriomis Dievas geriausias gausiai apdovenoja? Argi jums jau nebemégsta ramus
baznycios §v. pavésis, kad jiis piemeny jos nebeklausot? Sitai ta motina jiisy nuliiidus ir
verksminga, iStiesus $iandien malonés savo rankas, ieSko vél girioj prazuvusiy aveliy,
$aukia mano balsu ant visy $aliy: atsiliepkit kur bebadami ir pagrizkit tuojaus po jos
sparnu, o jinai meilingai jumis priims o priémus ir vél draugystén blaivyjy nunes. Békit
nuo karéemy, ty koply¢iy $étono, ir po visam perstokit jam tarnauti. Meskit arielky ir tg
vyna netikusj, kuriame jisy dasios smertj dél saves randa, ir pastanavykit niekados anei
laselio jo neragauti. Atnaujinkit prizadéjimg, pa¢iam Dievui neseniai padaryta, kurj da-
bar nelaimingai sulauzét, o atnaujine turékités potam stipriai §v. blaivystés. Tévai, dabo-
kit vaikus savo, gaspadoriai - S§eimyng savo, pacios - vyrus, o vyrai — pacias savo, kad visi
galiaus vieng laikyty santarve su Dievu padaryta. O labiausiai prasau, mylimieji vaikai
mano, neperstodami melskités kitas uz kitg ir praykit Dievo dangiskos loskos i§turéjimo
iki galo gerame pastanavijime. Atlikit §v. spaviedne, klausykit su taja intencija $v. Misiy,
duokit jalmuzna, o i§ tikro i$vysté, jogei ,Dievas visokios malonés, kursai pavadina mus
ant amzinos garbés savo Kristuje Jézuje... pats padarys tobulais ir patvirtins, ir pastiprins.
Jam garbé ir valdzia ant amziy amzinyjy. Amen® (Grom. §v. Petr., pars V).

(Juozapas Silvestras Dovydaitis Siauléniskis senelis Dalis tretia. Vilniuje,
Spaustuvéje Juozapo Zavadskio 1864.)

12. ISTRAUKOS IS VYSK. MOTIEJAUS VALANCIAUS TESTAMENTO

A$, Motiejus Valan¢auskis, i§ Dievo ir Sosto Apastaly Zemaiciy vyskupas, visiems
katalikams pasveikinima ir palaiminimg siunciu...

Vienoj kelionéj mano 1858 metuose, apturéjes jkvépimg Dvasios Svenciausios, idant
apsakinédiau blaivyste, pradéjau skelbti tg dorybe ir pats pirmas kelias desimtis Zmoniy
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jrasiau Palévenéj j knygas. Paskiau drauge su kunigéliais savo apskelbiau jg po visa vys-
kupyste. Jis, kaipo priklausantys vaikai, supratot balsg mano ir batinai pametét arielka.
DZiaugeés i$ to Viespats Dievas, dziaugés visas dangus, dziaugés Tévas Sventasis, dZiau-
giaus a$ ir visi i$mintingi Zmonés, trokstantys jiisy gero...

Zmones, prisiekusius ir nestovéjusius prie zodzio, tatiau VieSpats baisiai jgrobé. Pirma
uzleido kare, arba sumisima, kurs buvo tikra karoné Vie$paties, paskiau per dvejus metus
nedavé duonos. Badas taip buvo didels, jogei Simtais alkany vaiksciojo pasalpos ieSkoda-
mi. Kitur motinos, neturédamos verkunciy alkany vaiky su kit maitinti, juos nusmaugé ar
pakoré, kitur, arklius papjove, jy mésa dalijos ir valgé. Simtais, i§ bado suputusiy, jkrito j
kar§cius ir i$miré. Kiti keliavo | Samarska gubernija tardamos ten duong rasiantys. Sauké
prispausti, o nedabojo to, jogei patys sutrauké ant saves tas rykstes Dievo.

Matot i$ to visa, jogei Vie$pats yra kantrus, bet nemarsus. Jei ir tos koronés dar ne-
macys, gali uzleisti dar didesne, o ta baty atémimas nuo jasy vieros kataliky, nes tas
prazudyty dasias jasy. Meldziu diena i$ dienos Vie$paties, idant, susimiles ant gery vaiky
mano, atitolinty tg baisiausig korone, ir tat turiu viltj, jogei i8klausys, jei tiktai, drauge su
manim patys melsdamos, metavosités. Dar prie jisy, avelés mano, daug yra paleistuvys-
¢iy jei norit atkreipti nuo saves korones Viespaties, pameskit tuos negerus darbus...

Ka per kiaurg amziy savo jums sakiau, ta $iandien dar jums priminsiu: tirékités vie-
ros kataliky, nes atstoje nuo tos, busite prakeiktais. Nesigailékit dél jos uzlaikymo, nei
turty, nei Zemés, nei pagaliau gyvybés, nes to viso verta yra karalysté dangaus, kurig gal
uzdirbti tiktai kataliky vieroj. Neuzkenéiantys musy vieros $ventos tegul daro ka tinkami:
tegul atima bazny¢ias, tei$naikina kunigus, bet neatims vieros, kuri yra galvoj ir Sirdyse
jusy. Nesirasykite tiktai j kitg viera, nevaiks¢iokit j nekataliky bazny¢ias ir nepriimkit né
kokios ceremonijos i§ ranky popy. Japonijoj per kelis $imtus mety katalikai, palikti be
kunigy ir be bazny¢iy, perbuvo katalikais lig masy gadyneés. Ir jis tap darykit. Kentékit
visa, ka daleis Vie$pats, neraigokit ir zinokit, jogei sulauksit gadynés, kurioj praslinks
persekiojimai, ir vél su dziaugsmu giedosite baznyciose jusy Zemaitigkai ir lietuvigkai
$ventas giesmes. ,,Rastas, nuleistas pas visus katalikus Zemaiciy vyskupystés®

I$: Motiejus Valancius ,,Ganytojiski laiskai”, Lietuvos istorijos institutas, Vilnius, 2000. http://www.
varniai-museum.lt/index.php?mid=115&art=509&langID=1

13. PADEKAVONE MOTINAI SVENCIAUSIAI UZ BLAIVYSTE

Sveika, Marija, be grieko pradéta,
Dangaus lelija, erskéciuos pasétal!
Dékui tau, dékui uz geradéjyste,
Brangia blaivyste.

Tu per zemumg aukstybén iskelta,
Motina Dievo ir pana nekalta!
Dékui Marija, uz geradéjyste,
Brangig blaivyste.
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Skrodé tau $irdj sopuliai septyni,
Ant kanciy duodant stiny vienatinj,
Dékui, Marija, uz geradéjyste,
Brangig blaivyste.

Prakeikto Zal¢io tu galvg sumindei,
Stnaus apiera dangun kelig grindei.
Dékui, Marija, ir t. t.

Septyni dZiaugsmai tau $irdj linksmino,
Ir svietas tave su sinum garbino.
Dékui, Marija, ir t. t.

Dangisko Tévo dukté mums duota,
Stnaus Motina, Dvasios suzieduota.
Dékui, Marija, ir t. t.

Ausriné Zvaigzdé, uz saule $viesesné,
Dievo bazny¢ia, uz dangy grazesné.
Dékui, Marija, ir t.t.

Aniuolai Dievo ant taves ne’tsizitiri,
Ir visas dangus i$ taves dziaugsma turi.
Dékui, Marija, ir . t.

Dangaus gérybéms zeme apikrauni,
Svieto ir peklos galybes sugriauni.
Dékui, Marija, ir t. t.

Agaras $luostai ubagy, naslaiciy,
ISklausai balso tarny ir tarnaiciy.
Dékui, Marija, ir t. t.

Per tavo maldas daugybé griesnyjy
Prie Dievo grizta draugystén $ventyjuy.
Dékui, Marija, ir t. t.

Ir masy, Zeme pragaras privyles,
Tvanais girtybés buvo apipyles,-
Peklos gérimg dél miisy pritaises,
Grieky privaises.

109

Robertas Skrinskas BUKIME BLAIVUS!



Griekuos guléjom, Dievui nusidéjom,
Daug ir tau, motin, sopulio pridéjom,
Kai, sanaus kraujg suminde po kojy,
Girti uliojom.

Dievas mus plaké, bédos mus spaudé,
Grieky Zabangoms velnias daisias gaudé;
Barniai ir keiksmai kozZnuos namuos buvo,
Ir turtai Zuvo.

Baznyc¢ios tusc¢ios arba girti Zmonés,
Pilni piktybiy ir verti koronés;

Ne tik, kaip reikia, Dievo negarbinom,
Bet da rastinom.

Tu mus itraukei, motin, visus kartu
I§ svieto spasty ir nuog peklos varty.
Dovang didzig ir geradéjyste

Davei - blaivyste.

Da pusé mety visai nesukako,

O jau gérimo neliko nei lako;
Koznam, kurs buvo aptemes, apjakes,
Nusgvito akys.

Sveika, Marija, pilnoji malonés,
Slépki mus, prasom, nusidéje Zzmonés,
Duok visam svietui $ig geradéjyste,
Brangig blaivyste.|[...]
L. (Juozapas Silvestras Dovydaitis ,,Siauléniskis senelis“ Ketvirta Dalis. ,Gyvenimas Stepo
Raudnosio“ Vilniuje, 1865.)

Saltinis: , Lietuviy didaktiné proza® Vilnius, Vaga 1982

II. ARKIVYSKUPAS JUOZAPAS SKVIRECKAS

1. NUO GIRTUOKLYSTES GELBEK MUS, VIESPATIE

Po ,,Pulkim ant keliy“ lietuviai gal labiausiai mégsta savo $ven-
tovése giedoti vadinamasias ,,suplikacijas®, nuolankius ir graudzius
maldavimus, kurie prasideda zodZiais: ,Sventas Dieve“ Po $ios
minties ir Sirdies pakélimo prie Dievo, §vento, galingojo ir amzZino-
jo, tuojau pirmoje vietoje maldaujama: ,,Nuo maro, bado, ugnies ir
karo gelbék mus, Viespatie® Cia jvardijamos keturios didZiausios
nelaimés, Dievo rykstés, kurios iStinka ne tik atskirus asmenis, bet
paprastai ir didesnj Zmoniy skaiciy, o net visg $alj.
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Ne be pagrindo Zzmogus bijo $iy keturiy nelaimiy. Jos tikrai yra skaudzios. Bet yra dar
viena nelaimé, kuri savo didumu ir zalingumu yra lygi anoms keturioms, tikrai yra verta
minéti $alia jy ir yra rimto pagrindo ne tik Lietuvoje, bet ir daugelyje kity tauty maldauti:
»Nuo girtuoklystés gelbék mus, Viespatie®. Yra visiems suprantama ta gili pagarba a.a. Ze-
maiciy Vyskupui Motiejui Valanéiui, kurs savo laiku taip sékmingai kovojo su girtuoklyste,
kad nusipelné blaivybés apastalo varda.

Ir i$ tikryjy, girtuoklysté yra labai didelé nelaimé ir paciam girtuokliui ir Seimai, kuriai
jis priklauso, o net ir visai tautai. Kiekvienas pasigerdamas visy pirma pazemina save kaipo
zmogy. Ir tas saves pazeminimas yra didelis. Jis atima i$ saves, kad ir laikinai, tg brangiausig
savybe, kuri be palyginimo auki¢iau stato zmogy uz gyvuli, atima prota. Zmogus tuomet
daros lygus neprotingam gyvuliui, o net ir Zemesnis uz jj pasidaro. Netekes samonés, neat-
simena, kg jis yra dares anksc¢iau. Daro sau visai nejprastus veiksmus, nebeskiria, kas gera
ir kas pikta, nesuvaldo savo liezuvio, lygiai kaip ir koju.

Jau Ziloje senovéje pagonys su didziausiu paniekinimu Ziarédavo j pasigérusj zmoguy.
Buvo laikas, kad roménuose girtuokliai negalédavo turéti jokios valstybinés pareigos. O
senovés ispanai vieng kartg pasigérusj zmogy laiké amzinai netinkamu buti liudytoju.

Girtavimas labiausiai priesingas kriks¢ionybei, Kristaus mokslui, kurs grieztai drau-
dzia visokj nesusilaikymg ir neretai reikalauja saves issizadéjimo, apsimarinimo. Jau Se-
nojo Testamento pranasas Izaijas sako: ,,Deja jums, kurie esate vyno gérimo karzygiai ir
svaiginancio géralo paruosime drasuoliai® (Iz5,22). O pats I$ganytojas kokj rimta jspéjima
duoda nusikaltusiems girtavimu. Jis sako: ,,Zitirékite saves, kad kartais jisy $irdys nebiity
apsunkusios apsirijimu, girtybe ir §io gyvenimo rtipesciais, kad ta teismo diena jums neat-
eity netikétai“ (Lk21,34).

Sv. Povilas girtuoklius mini tarp didziausiy nusidéjéliy ir raso: ,,Neklyskite..nei girtuo-
kliai...nepaveldés dangaus karalystés (1Kor.6,10).

Girtuoklis anks¢iau ar véliau susilaukia baisiy savo ydos paséky. Jis, kad ir pamazu,
naikina savo sveikata, skina kelig ligoms ir net sutrumpina savo gyvenima. ISmincius jau
yra pasakes: ,,Svaiginamieji géralai jgelia kaip gyvaté ir iSlieja savo nuodus kaip angis.”
Girtuokliy pilnos ligoninés, bepro¢iy namai ir be laiko mirusiujy kapai. Girtuoklis eikvoja
savo turtg ir stumia save j visokj skurdg.

Girtavimas tolina Zmogy nuo kriksc¢ionies pareigy atlikimo, nuo maldos, nuo bazny-
cios, slopina visus aukstesnius, geresnius, ypaciai religinius jausmus. Istvirkavimas, bjau-
riausios kalbos, begédiskas elgesys labai daznai eina paskui girtavima.

Tikrai, Zmogus girtuoklis yra nelaimingas visais atzvilgiais. Bet ne ka geresnis yra liki-
mas ty svaigaly mégéjy, kurie, turédami bent kiek daugiau istekliy, sakosi ieskg tik tinkamo
pasilinksminimo ir nieko pikto nedara. Atsiminkime Kristaus prilyginima apie turtuolj ir
Lozoriy. ,Buvo vienas turtingas Zmogus, kurs vilkédavo purpuru ir ploniausia drobe ir
kasdien puikiai pokyliavo... Miré ...turtingasis buvo palaidotas pragare (Lk16,19).

Eikime toliau. Kas neZino, kas negirdéjo apie tg varga, kurj tenka iskentéti dél girtuo-
klio visai Seimai. Dél vyro girtavimo Zmona daznai negauna né duonai reikalingy pinigy,
nekalbant jau apie kity reikaly patenkinimg. Daznai ji turi klausyti pikéiausiy keiksmy, o
net patirti ziauraus elgesio. Vaikai paliekami be globos, be mokslo, be tinkamo paruosimo
gyvenimui, o daznai ir patys iSmoksta ne tik girtuokliauti, bet paskesta ir kitokiuose nusi-
kaltimuose.
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Kencia dél girtuokliy ir visuomené, ir valstybé. Girtuoklis néra naudingas visuomenés
narys. Darbu, kuriuo jis turéty pelnytis sau ir saviesiems pragyvenima, dél savo apsileidi-
mo jis nepatarnauja placiajai visuomenei. Neretai virsta jai nasta. Milijonai lity, uz kuruos
kas metai bty galima $imtai ir tkstanciai pigiy buty pasistatyti, darbininkus geresniais
darbo jrankiais aprapinti, pakelti $eimy gyvenimo gerove, paaukojama nepasotinamajam
alkoholio dievai¢iui. Nekalbant jau apie praleistg, sugaista dél girtavimo laika, kuriame tiek
daug galima btity padaryti, tiek naudos turéti sau ir kitiems.

Vargas visai $aliai dél girtuoklystés, nes ji yra labai paplitusi. Geria pasiturintieji, nema-
Ziau geria beturdiai, geria inteligentai, geria ir pras¢iokéliai. Kiekviename, net garbingiau-
siame luome galime rasti tokiy girtuokliy, kurie savo luomui daro tikra negarbe.

Nestebétina tat jautresniyjy siely susirapinimas $ia masy $alj varginancia nelaime. Juo
labiau, kad patys esame tos nelaimés priezastis, kaltininkai.

Kai kas $iandien atsiliepia, kad reikty naujo Valanciaus, kurs sustabdyty girtuoklyste
ir i$platinty Lietuviuose blaivybe. Deja, ne visos priemonés, kuriomis naudojosi Valancius
kovoje su girtybe, Siandien yra lygiai tinkamos ir galimos. Tat reikia, pasinaudojant tuo,
kas Valanciaus darby pasirodyty pritaikoma misy gyvenimui, be abejo, palikti, o $alia to,
ieskoti kitokiy priemoniy, kurios tikty dabarc¢iai.

Pradzioje pasakiau, kad reikty maldauti Dieva: ,Nuo girtuoklystés gelbék mus, Vies-
patie. Tat kovai su girtuoklyste pirmon vieton turétume déti maldg, sutarting prasyma,
kad Viespats padéty nugaléti tokiai didelei daugybei vargstanciy girtuokliy savo silpnybe.
Malda, dvasinés priemonés pasirodo ypa¢ sékmingos, jei visi drauge sujungia savo malda-
vimus, o ypa¢ jsirase j baznytines brolijos ,,Blaivybés“ narius.

Blaivybés brolija turéty padéti apsisaugoti nuo girtuoklystés tiems, kurie yra maziau ar
daugiau jai pasidave. Bet buty labai svarbu, kad j ja détysi daug daugiau Zmoniy, labiausiai
ty, kuriems dél Sios ar kitos priezasties gali grésti pavojus pasiduoti girtuoklystés pagun-
doms.

Be $iy dvasiniy priemoniy, reikéty ieskoti ir kity.

Kodél gi taip daug Zmoniy geria? Toli grazu ne visi gerdami turi tikslg pasigerti. Svai-
giuose géraluose jie iesko tam tikro pasismaginimo, po vargy, rapesciy tariamo atsigaivi-
nimo; iesko linksmesnés savo kasdieniame gyvenime valandos. Nekalbu ¢ia apie vadina-
muosius alkoholikus, kurie yra tikri ligoniai, reikalingi gydymo ir svetimos globos.

Daugelis dar nevirtusiy alkoholikais, sunkiai dirbe visg savaite, susilauke $ventadienio,
geria ir pasigeria; jie nepagalvoja,kaip galéta geriau praleisti laisvas valandas; jie neran-
da giltesnés vietos prie Seimos Zidinio, neturi tinkamo iSmanymo apie bet kurj kulttrinj
pasilinksminimg. Juos traukia, draugavimas su sau lygiais nelaimingaisiais prie stiklelio
smukléje. Taigi, toks gérimas yra ne kas kita, kaip tik ieSkojimas Zmogaus prigimc¢iai labai
jprasto dalyko, to, kurj vadiname laime ar bent dziaugsmu, pasitenkinimu, nors jis maza
kuo tesiskiria nuo pasitenkinimo, kurio ie$ko ir randa sau net neprotingi tvariniai.

Reikty tat rasti biidy zmogui jprasta linkima - ieSkoti pasitenkinimo — patenkinti ne
alkoholiu, bet tuo, kas Zmogy galéty pakelti auksciau. Vieton svaigaus géralo, jei jau nepa-
tenkinama Dievo duotu troskulj mal$inti tyru vandeniu, bent gaminti daugiau nesvaigiy,
bealkoholiniu géraly ir prie jy vartojimo pratinti visuomene. Sita priemone pas mus jau
pradeda taikyti daug grazig Zmoniy susibarimy visokiy i$kilmiy proga. Labai graziai apsi-
eina be svaigaly, pavaduodami juos vaisiy sultimis.
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Tikras zmoniy. kulttirinimas visomis galimomis priemonémis, mokslo Ziniy padi-
dinimu ir pagilinimu, padorig knygy, ypaciai religinio turinio, skaitymu, dalyvavimu
kultarinése organizacijose, kuriy ir Lietuvoje jau nestinga, pagaliau, net dorinanciais pa-
silinksminimais daug daugiau gali duoti Zmogui pasitenkinimo, negu leidimas laiko prie
stiklelio tusc¢iuose, o kai kada ir piktuose pasikalbéjimuose.

Katalikiskoji $§eima, suorganizuota katalikybés désniais ir pagal juos gyvenanti, turé-
ty bati visiems jos nariams ta patraukianti jéga, kuri jungia $eimos narius i viena, kuri
tévui teikia dziaugsmo, kai jis, savo vaiky meilingo barelio apsuptas, gali praleisti ilgesne
valandéle laiko, pasidalyti su jais dziaugsmais ir vargais, sau rasdamas dorovinio susti-
prinimo, o jiems rodydamas tikresnj gyvenimo kelig.

Motina, ta uoli §eimyninio zidinio saugotoja, jei ji aplinkybiy néra ver¢iama dirbti uz
namuy, lygiai kaip ir jos vyras, ar net pavaduodama vyra, su dziaugsmu laukia, kada visi
$eimos nariai susirinks drauge ilgesnei valandai, kad parodytu neiSsenkancios motinos
meilés turtus.

Tvarkingoje katalikiskoje $eimoje ir jos vaikai randa daugiau dziaugsmo ir pasiten-
kinimo, negu bastydamiesi po visokius uzkampius, o ypaciai smukles. Juk néra ir negali
biti jiems geresniy draugy, meilesniy biciuliy kaip namie esantieji jy paciy, broliai, se-
serys, kaip juy tévas ir motina.

»Bonum est viro, si portaverit jugum ab adolescentia sua — Gera yra Zmogui, jei jis nes
junga nuo pat savo jaunystés,“ sako Senojo testamento iSmincius. Nuo pat jaunystés reikty
pratinti mazus lietuvius ir lietuvaites apsieiti be svaigiyjy géraly, pameégti, kas dora, kas
skaistu, kas aukstina Zmoguy, pamégti kiekvienam, koks jam prieinamas, idealg.

Daug sunkiau yra atpratinti jau nuo jprasto gérimo, negu sulaikyti nuo dar nepradé-
to. Juk neveltui yra pasakiusi senyjy iSmintis: ko naujas puodas prisigeria, tuo jis visuo-
met atsiduoda.

Mieli Klausytojai ir Skaitytojai. Cia atsiliepiu i Jus a3, Jiisy Ganytojas, ir $aukiu j dide-
le talka visy pirma ir daugiausia tuos, kurie dar neesate alkoholio dievaicio vergai, kurie
suprantate girtavimo bloguma, matydami kasdieniame gyvenine jo baisias pasékas, ir
jauciate ta zala, kurig daro girtuoklysté nelaimingiems gérimo vartotojams, jy $eimoms
ir visai tévynei, ir kurie uZjauciate nelaimingus ,,gérimo karzygius ir svaiginancio géralo
paruosime drasuolius®/zr. aug./.

Noréciau, kad mano balsg - saugoti Lietuvos jauning nuo girtavimo Blaivybés sa-
vaités proga isgirsty ir j $irdj paimty ne tik Lietuvos kunigai, tie dorovés palaikytojai ir
platintojai, kuriems jos saugojimas yra ypatinga, $venta pareiga, bet taip pat ir tie tuks-
tanciai mokytojy, kuriems pavesta mokyti miisy jauninas nuo pat mazumés ir ruosti jis
i gyvenima. Jy Zodis, o dar daugiau jy pavyzdys gali daug padaryti blaivybés sustiprini-
mui musy tévynéje.

Miisy teiséjams teismuose atliekant savo pareigas, tenka smarkiai pabarti ir net nu-
bausti mazg ar didesnj svaigaly mégéja. Kadgi jy rimtas jspéjamasis zodis pasiekty ir
toliausiai esancius, kad ir jie i$girsty, jog girtuoklysté veda j kaléjima, o blaivybé sulaiko
dorovés kelyje.

Misy gydytojai, kurie tiek daug galéty pasakyti apie alkoholio sunaikintg daugybei ju
gydomy ligoniy sveikata, apie girtuokliy tévy vaikus paliegélius, apie be laiko girtavimo
nuvarytuosius i kapus turéty dazniau kelti savo autoritetingg balsg ir nesiliauti sake, kad
alkoholis Zudo misy tautg ir masy tévyne veda j bedugne.
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Ag$ troksciau, kad mano balsas pasiekty katalikiskyjy Seimy rimtus tévus ir garbingas
motinas, kad pasiekty visus Lietuvos inteligentus, kuriy tarpe deja, yra nemaza ir ne
be priekaisty, visus, vis tiek, ar jie priklauso Kataliky Akcijai, ar ne, kad visi bendromis
jégomis stoty j didele kova prie§ smarky priesa, pries alkoholio dievaitj, pasiprase sau
reikalingos Auks$¢iausiojo pagalbos, savo $irdies gilybése sakydami: ,Nuo girtuoklystés
gelbék mus, Viespatie®

Kauno Arkivyskupas ir Metropolitas JUOZAPAS SKVIRECKAS

Pastaba. Gerbiamieji Kauno Arkivyskupijos klebonai ir balny¢iy Rektoriai, gave §j
mano laiska, perskaitys ji i$ sakyklos pamokslo vieton Blaivybés savaités proga. /I§ Kauno
Kurijos Archyvo. Metai nenurodyti/.

2. KAUNO DEKANU KONFERENCIJA

Kauno Arkivyskupijos dekany ir vicedekany, dalyvaujant kapitulos nariams, konfe-
rencijos, jvykusios 1939.X1.7. Arkivyskupo Metropolito rimuose

PROTOKOLAS

Si Konferencijos protokolg tvirtindamas, pavedu G. G. Dekanams supazindinti su jo
turiniu savo dekanaty dvasiskija pirmame dekanatiniame susirinkime, svarstytus jame
dalykus paaiskinti ir Ziaréti, kad Konferencijos nutarimai bty jgyvendinami.

J. SKVIRECKAS, Kauno Arkivyskupas ir Metropolitas. Kaunas, 1939. XI. 24 d.
Nr.3454.

I1. KUNIGIJOS PASTANGOS IR PASTORACINES VEIKLOS

SUINTENSYVINIMAS PARAPIJOJE

1. Visais budais prisidéjimas prie blaivinimo akcijos.

Blaivinamosios akcijos klausimu prane$img padaro kun. prof. Z. Ignatavicius. Po dis-
kusijy priimamos Sios rezoliucijos: Tikin¢iyjy blaivinimo akcija bus varoma

A. Per Bazny¢ia:

a) Dvasiskiai visomis turimomis priemonémis trauks tikin¢iuosius i blaivuma.

b) Kviesdami misijoms, rekolekcijoms vedéjus, jy paprasys vieng antrg pamoksla pa-
sakyti apie blaivybe.

c) Patys per metus taip pat ne uzmir§ per pamokslus blaiviosios minties kelti ar net
paskirs tam reikalui iStisg pamoksla.

d) Savo parapijy tikinciuosius burs i Blaivybés Brolijas.

B. Per draugijas:

a) Dvasiskiai ypac stengsis blaivigja linkme veikti kat. organizacijy narius: angelai-
¢ius, pavasarininkus, vyrus, moteris.

b) Palaikys ir kity organizacijy kilnias pastangas zmoniy blaivinimo srityje.

C. Prasyti valdzios organy intervencijos ir pagalbos.

I$ vykusios diskusijos konferencija pritaré sumanymui kreiptis j valdzios organus su
memorandumu dél suvarzymy, kuriuos reikéty jvesti, pardavinéjant alkoholinius gérimus.
Uzdrausti pardavinéti alkoholinius gérimus $estadieniais, sekmadieniais ir kitomis §venté-
mis bei dienomis pries $ventes. Istatymo keliu sutvarkyti girtuokliy darbininky atlyginimo
iSmokéjimg, kad gaunamas atlyginimas nepatekty smuklén, bet darbininko $eimai (Zmo-
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nai). Pravartu bity papildyti ir bausmiy kodeksg ta prasme, kad girtavimas bty laikomas
nusikaltimu ir atitinkamai baudziamas, kad girtuokliai netekty pilietiniy garbés teisiy.
»Draugija“ 1939.X1I.2

3. PASIZADEJIMAS

SVC. JEZAUS SIRDIES PARAPIJA, Kaunas, 1944.V1.29

JO EKSCELENCIJAI, Kauno Arkivyskupui Metropolitui

A%, Romuladas Visockas, gyv. Kaune - Sanéiuose, Servituty g 14 Nr., priimdama (s)
Sutvirtinimo Sakraments, pasizadu Vie$paciui Dievui ir savo Tévynei Lietuvai iki mano
20 mety amziaus negerti nei degtinés, nei vyno, nei alaus ir nertikyti.

Be to, visg gyvenimga busiu blaivus ir né laso naminés (samagono) niekada neragausiu.

R. Visockas (parasas)

/I8 Kauno Kurijos Archyvo. Tokiy pasizadéjimo lapeliy vienoje byloje prisegta labai
daug/.

III. ARKIVYSKUPAS MECISLOVAS REINYS

1. LIUDIJIMAI APIE DIEVO TARNA
ARKIVYSKUPA MECISLOVA REIN] (1884 02 03-1953 11 08)

Metislovas Reinys — vienas i§ Lietuvos blaivybés sgjudzio $ali-
ninky. Kartu Me¢islovas Reinys savo autoritetu, energija dvasiskai
ugdé, ir budamas vienas i§ daugelio Lietuvos blaivybés organizacijy
$alininky (Cia reikia paminéti fakta, kad Zymus visuomenés ir kul-
taros veikéjas J.Eretas kartu su J.Tumu-Vaizgantu 1921 m. atgaivino
Lietuvos kataliky blaivybés draugija, ir émé leisti jos Zurnalg ,,Sar-
gyba’, jkaré studenty blaivininky korporacija), i doros kelig grazino
ta dalj Lietuvos dvasininkijos, kuri tuo metu i$gyveno krizés laiko-
tarpj. Apie tai liudija grupés kunigy surasyta padéka, tuo metu dar
Vilkaviskio vyskupui koadjutoriui Reiniui uz 1928 07 25 vestas reko-
lekcijas. http://www.tautininkai.lt/archyvas/zinios_archyvas_35.htm#5

Kaip Lietuvos blaivybés sgjudzio jtvirtinimo Europoje iniciatorius, dalyvavo XVIII
tarptautiniame antialkoholiniame kongrese Kopenhagoje, liudydamas Europos valsty-
béms, kad ir nedidelé Lietuva gali siekti ir turéti tvirtas moralines nuostatas. http://www.
voruta.lt/naujas-saltinis-mecislovo-reinio-veiklai-vilniuje-tirti/

2. GANYTOJINIS LAISKAS 1945

(Laiskas sutrumpintas)

Dievo gailestingumu ir Apastaly Sosto malone Tituliarinis Arkivyskupas, Apastalis-
kasai Vilniaus Arkivyskupijos dalies, esancios Taryby Lietuvoje, Administratorius

Vilniaus Arkivyskupijos dalies, esancios Taryby Lietuvoje Gerbiamiems Klebonams,
bazny¢iy Rektoriams ir Tikintiesiems siuncia palaiminima.
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Mylimieji Kristuje!

Sventajame Raste, taigi Dievo Zodyje, psalméje 67-je yra parasyta: ,isblaskyk tautas,
kurios nori karo”. Siais Dievo Zodziais aigkiai peikiami neteisingi karai, kuriy i$davoje
atsiranda Zalingiausios, kaip materialinés, taip ir moralinés pasékos. Tokiy kary metu
zava Simtai, tikstanciai, kartais ir milijonai darbingy Zmoniy, kuriy gyvybé ir gabumai
yra labai reikalingi tautai ir valstybei. Tokie karai sunaikina begales medziaginiy turty:
sugriauna ir sudegina miestus, bazny¢ias, mokyklas, kaimus, akius, sunaikina Zzmoniy
mantg ir santaupas. I§ ¢ia atsiranda Zmoniy skurdas, kuris savo pasékomis ardo Zmoniy
dorg ir tikéjimg. Pagaliau, tokie karai ardo Zmogaus dorovinj ir kultiirinj badg, atpratina
zmogy nuo gerbimo tvarkos, kuri taip reikalinga visuomenés ir valstybés gyvenime.

Pratizus karui, reikia atstatyti tai, kas karo sugriauta, suzalota, sunaikinta tiek medzia-
ginéje, tiek dvasios srityje. Pamatuotai yra valstybés vyry sakoma: teisybé yra valstybiy
pagrindas. Ir Sventajame Raste yra parasyta: , Teisybé kelia tautg, nuodémé gi daro tautas
nelaimingas® (Patarl, kn. XIV, 34). Teisybé reikalauja, kad kiekvienam baty atiduota, kas
jam priklauso. Kai $ia teisybés mintimi Zmogus gyvena, tai jisai sgziningai atlieka savo
pareigas Dievui, tautai, valstybei, $eimai.

Visiems mums yra suprantamas ir zinomas reikalas kogrei¢iausiai atstatyti savo Té-
vynéje tas, kas buvo $io pastarojo karo sunaikinta, kad kogrei¢iausiai ateity ramus, lai-
mingas gyvenimas. Tam krasto atstatymui reikalingas uolus ir kruopstus darbas. Darbo
prievolé yra aigki. Sv. Rastas sako: ,Jei kas nenori dirbti, tegul ir nevalgo“ (II Tesal. III,
10). Be darbo nesukuriamas nei mokslas, nei menas, neatstatomi nei sugriauti miestai,
nei akiai.

Kai zmogus savo darba dirba su pasiaukojimu, tada jo darbas yra daug vaisingesnis
ir garbingesnis; ten néra savimylos, bet yra noras atsilyginti tautai, valstybei, visuomenei
uZ jy patarnavimus, i$ jy gautus.

Salia graziy pasireiskimy, siekianciy kogrei¢iausiai atstatyti karo sugriautajj gyveni-
ma, yra, su skaudama $irdimi tenka pasakyti ir negeroviy bei pikty darby, kuriy negali
pateisinti nei protas, nei visuomenés gerové, nei Dievo jstatymai. (...)

Penkta. Kiekviena valstybé paprastai daug kreipia démesio i savo pilie¢iy sveika-
tingumg, tam reikalui skiria daug 1é8y. Girtavimas, samogono vartojimas labai kenkia
sveikatai, nuodija uzuomazgoje basimaja zmoniy karta, kelia vaidus $eimose, naikina
Zmogaus s3ziningumg ir daug kity blogybiy pridaro. Dievo Zodis ¢ia visus kietai jspéja:
»Neklyskite! nei paleistuviai, nei staby garbintojai, nei svetmoteriai, nei begédziai, nei
vaiky darkytojai, nei vagys, nei godis, nei girtuokliai, nei piktzodziautojai, nei plésikai
nepaveldés dangaus karalystés“ (I Kor. VI, 9-10). I§ tikryjy. Argi jau Zzmogus pasidaro
tiek bevalis, istizes, kad nebegali apvaldyti savo aistry? Gyvenimo $ventieji ir didvyriai
aiskiai parodo, kad galima ir reikia kitaip elgtis. Zmogaus blaivumas tegali bati mums
vadovaujanti zvaigzdé.

Stai trumpai suminéjau didZiausias blogybes, kurios yra Dievo smerkiamos, miisy
Tévynés dabar skaudziai pergyvenamos. Tepabunda Zmoniy sazinés, tenedrjsta daryti
i$vardintyjy pikty darby! Juk neveltui Kataliky Bazny¢ia gieda suplikacijose: ,,nuo maro,
bado, ugnies ir karo gelbék mus, Viespatie!“ Tévyné issiilgusi laukia ramiai besidarbuo-
janciy zmoniy. Visi, kas nedirba, testoja j palaimingg darbg. Tiesoje ir teisybéje darbuo-
tis tévynei ir valstybei yra praktikoje jgyvendinamas artimo meilés darbas.
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Koskubiausiai atsikratykite, Mylimieji Kristuje, visy ¢ia suminéty karo metu atnesty
negeroviy, visi stokite j kiirybinj darba, gyvai atminkite maldos ir Dievo pagalbos rei-
kalg.

Vardan Dievo + Tévo ir Siinaus + ir Sventosios + Dvasios. Amen.

Ragyta Vilniuje, 1945 m.- rugpjacio 9 d.

Metislovas Reinys

Tituliarinis Arkivyskupas, Apastalikasai Vilniaus Arkivyskupijos dalies, esancios
Taryby Lietuvoje, Administratorius /parasas/

P. S. Gerbiamieji Kunigai, gave §j ganytojiska laiska, malonés artimiausiame sekma-
dienyje jj perskaityti i§ sakyklos.

Kurijos kancleris /parasas/

IV. VYSKUPAS KAZIMIERAS PALTAROKAS

1. BLAIVYBES DRAUGIJA 1933

Sventieji 1933 metai reik$mingi visam krik$¢ionidkam pasau-
liui nepaprasta sukaktimi. Suéjo devyniolika §imtmeciy nuo tos
baisios valandos, kada Kristus miré ant kryziaus dél Zmonijos i$-
ganymo. ,,Taigi dabar nebéra jokio pasmerkimo tiems, kurie yra
Jézuje Kristuje, kurie nesielgia kaniskai“ {Rom. 8,1).

Bet ir Siandien randasi Zmoniy, apie kuriuos apastalas su asa-
romis sako, kad ,elgiasi, kaip Kristaus kryZziaus neprieteliai; jy
galas — prazuvimas“ (Fil. 3,18-19). ,Nes tokie netarnauja musy
Viespaciui Kristui, bet savo pilvui“ (Rom. 16,18). Tarp kity ¢ia
turimi omenyje girtuokliai.

Lietuvoje $iais $ventaisiais metais sueina dar dvejos, mazai skelbiamos, bet miné-
tinos sukaktuvés, tai du blaivybés jubiliejai. Praéjo lygiai 75 metai nuo vyskupo Va-
lanc¢iaus Blaivybés brolijos jsteigimo ir 25 metai, kaip toliau blaivinimo darbg tesia
Lietuviy kataliky blaivybés draugija.

Blaivybés sajudis pas mus prasidéjo apie XIX simtmecio puse. Anuomet buvo blogi
laikai. Rusai spaudé lietuvius katalikus, norédami surusinti, supravoslavinti. Lietuviy
inteligenty kaip ir nebuvo; liaudis skendo svaigaluose; koks nors pasiprie$inimas buvo
sunkus.

Tuo ypatingu metu Viepaties Apvaizda siunté Lietuvai vyskupa Valanciy; jis 1858
m. jsteigé Blaivybés brolijg, pirmas pas mus paskelbé griezta kova svaiginantiems géri-
mams ir émé $viesti lietuvius. Sviesaus atminimo Ganytojas vartojo visas galimas prie-
mones: ragino gyvu zodziu, pamokslais, leido ganytojiskus laiskus, rasé knygeles...

Jo isteigtos Blaivybés brolijos pasisekimas buvo nelauktas. Po trumpo laiko buv.
Zemaiciy vyskupijoje 83% kataliky priklausé Blaivybés brolijai; visoje misy 3alyje
zmoniy daugumas buvo i$sizadéje spiritiniy gérimy; degtinés vartojimas sumazéjo
90%. Viesy girtuokliy visai nedaug tebuvo like. Krastas pasidaré blaivus.
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Rusy vyriausybei nepatiko blaivybés reikalas; buves neva nesutaikytas su valstybe
jstatymas. Blaivybés brolija buvo pasmaugta; zmonés vél émé gerti; bet blaivumo idéja
pasiliko gyva. Dar $iandien Skapiskyje tebestovi kryzius su jmarytomis degtinés bonko-
mis buvusiam Lietuvos nublaivinimui paminéti.

1905 m. revoliucija Rusijos valdovams atmerké akis; jie pasidaré nuolaidesni; bent
kiek atleido varziusius visuomene pancius. Ir masy Tévyné susilauké laisvesniy laiky.
Blaivinimo darbas vél prasidéjo. 1908 m. valdzios buvo jregistruota L.K.Blaivybés drau-
gija, kuri veikia §it jau 25 metus.

Ji 176 skyriuose turi apie 20 000 pilnameciy nariy; 399 pulkuose vaiky angelai¢iy 50
000. Tik per paskutinius 15 mety i$platino 86 leidiniy 106 300 egzemplioriy apie blaivy-
be. LeidZia blaivininkams ,,Sargybos* laikrastj, vaikams - ,,Zvaigzdute” Rengia blaivybés
savaites, gamina bealkoholinius vynus, mano kurti alkoholikams ligonine...

Blaivybés draugija, kiek galédama, kovoja su girtavimu. Bet ne visa ji gali. Turime
visi détis prie to $vento zygio, blaivinti save ir kitus. Dievo padedami, kilniausiy savo
siiny pastangomis atkovojome brangios Tévynés nepriklausomybe. Dabar esame laisvoje
Lietuvoje. Nebtikime alkoholio vergai! Nepragerkime s3zinés, sveikatos ir turto! Nezu-
dykime savo tautos!

* % %t

Gyvename alkoholizmo laikais. Taip skaitome rastuose, kurie savo tikslu laiko kova su
girtybe. Tas priekaiStas labai skaudus dabarties Zmonéms, taciau jis néra be pagrindo. Yra Zi-
noma, kad visuose civilizuotuose krastuose alkoholiniy géraly vartojimas yra gausus ir gal
dar gauséja. To jrodymas - pinigy sumos, iSleidziamos girtuoklystei, gerian¢iyjy skaicius ir
i$geriamy svaigaly kiekis. Siemet per pirma pusmetj pas mus, atpiginus degtine, isgerta dau-
giau negu pernai.

Kame yra girtybés Saknys? Kiekviename Zmoguje gladi palinkimas pataikauti sau.
Jei yra galimumo tg norg patenkinti, tai esti pavojaus perdéti; jo iSvengia tiktai stipraus
biido Zzmonés, kurie vadovaujasi doroviniais désniais. Siy dieny gyvenimo salygose yra
pastebimas kaskart didesnis Zmoniy nervingumas. Nervy nuovargis daro Zmogui labai
nesmagaus jspiidzio. Daznas ieSko biidy tam nesmagumui pasalinti.

Nors greitai veikiancios, tac¢iau labai pavojingos tos rasies priemonés yra: kokainas,
opijus, morfijus, alkoholis... Ryty krantuose vartojami vienokie nuodai svaigintis. Va-
karuose - kitokie. Pas mus daugiausia paplites alkoholis. Zmonés geria jj, kad bent tam
kartui, nors kelioms valandoms uzsimir$ty, nejausty tam tikro jégu sudribimo.

Senovés zmonés pastebéjo, kad saldi vaisiy sunka, ilgiau pastovéjusi, keic¢iasi; ragau-
nama pakelia gerianciyjy nuotaika, juos svaigina. Buvo manoma, kad joje gladi kazkokia
dvasia; ja roménai vadindavo spiritu, arabai praminé alkoholiu, t.y. svaiginanc¢iu vande-
niu. Todél svaigalus imta vadinti alkoholiais, arba spiritiniais gérimais.

Jie, kaip alus, vynas, degtiné, spiritas.., turi savyje svaiginancios galios. Svaigina ne
kas kitas, kaip tiktai alkoholis, kurio daugiau ar maziau yra visuose svaigaluose. Alkoho-
lis tai nuodai, jo gamtoje niekur nerasi, jis atsiranda per riigima visose Dievo dovanose,
kurios turi savyje saldumo.

Kaip tat jvyksta? Kai salsteléje gamtos vaisiai ilgiau pastovi, jie uzsikrec¢ia mieliy rau-
gais; prasideda rigimas; darosi tam tikra revoliucija, nelyginant kaip jdéjus mieliy tes-
lon, i§ kurios kepama duona. Mieliy grybelis paverc¢ia saldumus alkoholiu.
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Né vienas zemés ar medzio vaisius neturi savyje alkoholio ir né vienas negali Zmo-
gaus apsvaiginti. Galite kiek norite valgyti vynuogiy ar jy sul¢iy gerti, nepasigersite. Bet
alkoholis ir svaiginanti savybé atsiranda géraluose, kai jie surauginami. Taip alkoholis
randasi aluje i§ mieziy, vyne i$§ uogy, degtinéje i§ bulviy ar rugiy.

Alkoholio yra visuose svaigaluose, bet nevienodai. Maziausia téra jo aluje, kiek dau-
giau - vyne, daugiausia spirite. Jvairiose degtinés rii§yse yra mazdaug apie pusé, o spirite
alkoholio yra net vir§ 90%. Grynas alkoholis yra stipras nuodai; daugiau jo i$géres nusi-
nuodytum; uztat jis vartojamas atskiestas vandeniu.

Kol alkoholio ragavimas esti su saiku, jis mazina proto $viesg, valios laisve ir judesiy
tikruma. I$gérus didesnj jo kiekj, zmogus kurj laika nebegali teisingai mastyti, tiksliai
elgtis, samoningai judéti, nes jis pasigéré, kitaip sakant, uzsinuodijo, susirgo.

Jei tas apsinuodijimas pasitaiko karta kita, bédos pusé; bet jeigu daznai kartojasi, -
naikina sveikata, nes gadina smegenis, $irdj, plaucius, nervus ir kitus svarbiausius or-
ganus. Alkoholis ypa¢ kenksmingas kraujui, kuris vaiksto po visa Zmogaus organizma.
Uznuodijus kraujg, uzkreciamas visas kiinas.

Lietuviai, i$skyrus keleta boksininky, néra stipruoliai ir dar per girtybe patys save
silpnina, kad ir ,,ant sveikatos“ gerdami. Pas mus metuose dziova mir§ta mazdaug 3000
zmoniy, o serganciy yra 25 tikst. Nuo veneros ligy ptiva beveik du sykiu tiek, ir tos ligos
kaskart labiau siaucia miestuose, net kaimuose. DidZiausia to kalté - svaigalai.

Yra Dievo jsakymas ,,nezudyk”. Jis draudzia gyvybe atimti kitiems Zzmonéms; drauge
uzdeda pareiga rupintis sava. Negali biiti abejonés, kad rapestis sveikata yra dorové, o
sauvalingas jos naikinimas — nedorybé. Kas per girtybe trumpina savo gyvenima, tas
beveik toks pat nusidéjélis, kaip nusizudélis, kurs, i$géres arSeniko, i$syk nusinuodija.

Kad bent su girtuokliy mirtimi pasibaigty girtuokliavimas. Sventasis Rastas aiskiai
sako, Dievas uz tévy nuodémes baudzigs vaikus ir antikus. Tas posakis Senajame Jstaty-
me atkartotas tris sykius. Taip svarbus tas dalykas. Kaip i$aiSkinti toji tiesa, kad uz sveti-
mas kaltes kencia nekaltas? Yra ne vienas ai$kinimas, bet ai$kiausias Sitas.

Tarp ainiy bausmés ir bociy nedorybiy yra glaudziausias rysys. Gimdytojai savo nu-
sidéjimais esti priezastis, i§ kurios kyla vaiky nelaimeés. Prie tokiy nusikaltimy priklauso
girtuoklysté. Tévy girtavimas labai kenksmingas vaiky sveikatai. Tai rodo kasdienis pri-
tyrimas. Nuo svaigiyjy gérimy visas kanas genda. Gimdytojy ligos lemia vaiky sveikatos
bukle.

Tegu niekas nesako: prageriu, naikinu savo sveikata. Sitoks pasakymas rodo, kad
nezinai paveldéjimo jstatymo. Zmogus néra sutvertas atsiskyréliu, bet gyvena Seimose;
todél eikvoja ne tik savo sveikata, bet ir tolesniy karty. Taigi pagalvok, kokios baisios
atsakomybés imiesi, girtuokli, prie$ Dievg ir prie$ Zmones...

Klystumét manydami, kad tévy girtuokliavimas tekenkigs vaiky kanui. Siela savo
veikime naudojasi kiino jégomis, ypa¢ smegenimis ir nervais. Tie gérimu sugadinti orga-
nai, i$ gimdytojy paveldéti, silpnina vaiky dvasios gyvenimg. DaZnas pasireiskimas, kad
girtuokliy vaikai esti negabus, i$tizéliai, silpnaprociai, net beprociai.

Tuo pat budu gimdytojy girtybé veikia vaiky dorovés gyvenimg. Tiesa, kiekvienas
zmogus turi laisvg valig, gauna Dievo maloniy, kad galéty jvykdyti Viespaties jsakymus.
Bet ar Zmogus bus geras ar nedoras, tai nemaza pareina nuo jo prigimties, ypa¢ nuo va-
lios stiprumo ir nuo didesniy ar mazesniy geiduliy.
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Geéréjas pasizymi valios silpnumu, kurj paveldi ainiai: Kaip gimdytojai girtuokliai esti
silpnavaliai, taip ir jy vaikuose dar ankstyvuose metuose pasirodo visos $itos kliaudés.
Girtuoklis savo prigimtimi tikes i§sigiméliams gimdyti. Tokiy vaiky ir aukléjimas esti
netikes. Tai néra ko stebétis, kad girtuokliy vaikai esti nelaimingi Zmoneés.

Taip girtuoklysté yra labai kenksminga ne tik gimdytojams, bet ir vaikams, prazatin-
gai veikia ne vien Zmogaus kiing, bet ir dvasig. Kitaip sakant, girtuokliy vaikai paveldéji-
mo keliu eina gyveniman sugede; o vaiky silpnybes paveldi aniikai ir tolimesnés kartos.
Taip jvyksta pagal masy priezodj: ,Kokie tévai, tokie vaikai”.

Seniau lietuviai buvo sveikesni kainu ir dvasia. Pasigérimas yra viena septyniy di-
dziausiyjy nuodémiy; jos taip vadinamos, kad i$ juy kaip i$ versmiy teka kiti gausts nu-
sidéjimai. Kitos didZiosios nuodémés veisia kitokius nusidéjimus, i§ kuriy nebesiranda
naujy kal¢iy. Tuo tarpu girtuokliavimas stumia Zmones net j didZigsias nuodémes.

Pav., trec¢ia didzioji nuodémé yra paleistuvavimas; gausiausia jo versmé — girtybé. Tai
pirmiausia tvirtina Sv. Rastas: ,Vynas gimdo paleistuvyste“ (Pat 20,1). Ne vienas jaunas
zmogus nustoja skaistybés dél gérimo. Atsidéjes saugojai §j didziausig turtg, bet pakliu-
vaj linksmy draugy kompanijon, pasigérei. Jvyko pirmas nusidéjimas; gal tai yra pirma
grandis ilgo reteZio, kurs tesiasi per visg tavo jaunyste.

Roménai - pagonys turéjo girtybés dievaitj, vardu Bachus, ir paleistuvystés dievaite —
Venery. Tas abidvi dievybes roménai sujungé priezodyje: .,,Kur yra Bachus, ten ir Venera”
Svaigalai uzdega krauja, erzina nervus, jaudina vaizduote; taip sukelia Zemiausias aistras, o
silpnina valios atsparumg. Teisingai visus jspéja $v. Povilas: ,Nepasigerkite vynu, kuriame
yra i$tvirkimas® (Ef. 5,18).

Paimkime penktajg didZigja nuodéme - ristuma; ji yra daznas girtybés padaras. ,,Vy-
nas, jei jo daug geriama, padaro barniy, riistybés ir daug nuostoliy”, — sako Sv. Rastas
(EKL. 31,38). Girtumas temdo prota, migdo sgzine, kaitina nuotaikg. Todél nieko ypatin-
go, kad ,,girtuoklysté — triuk$minga“ (Pat 20,1).

Kiek vaidy, mustyniy, suzeidimy, nuzudymuy, kiek mety kalé¢jimo, kiek gédos ir su-
darkytos Zmoniy laimés... turi alkoholis ant savo sazinés? Lietuva esgs pasaulyje krastas,
kuriame daugiausia mazy nusikaltimy; o suskai¢iuojama, kad visy nusizengimy 50-75%
plaukia i§ girtybés versmés. Septinta didzioji nuodémé yra tingéjimas. Kas pasiduoda
girtuoklystei, tas darosi tinginys ir apleidzia savo priedermes. Pareigos atlikimas reika-
lauja jtempimo kiino ir dvasios jégy. Girtuoklis yra sudribes, jaucia pasibjauréjima darbu.
Zmogus, perdéjes svaigaluose, serga pagiriomis. O daznas girtavimas naikina sveikata ir
darbinguma. Taip girtuoklis paklitiva neturtan, nes kiekvienas Zmogus prakaituodamas
turi uzsidirbti pragyvenimui.

,Girtuoklis darbininkas nebus turtingas, ir kas nieku laiko mazus dalykus, pamazu
nupuls® (EkI. 19,1). Tais zodziais Sv. Dvasia dvi tiesas stato mums pries akis: varggas, kurs
girtuokliauja, niekad nepralobs; priesingai, turtuolis, pataikaujas gomuriui, pamazu nu-
skurs. Neturtas, i§skyrus retus atsitikimus, yra neperskiriamas girtuoklystés palydovas.

Biciulysté su alkoholiu kainuoja daug pinigy. Nesulaikomai tirpsta Seimos gerové.
Pinigai, namai ir Zemé prageriami. Kur tévas uzdarbj ar nuosavybe pakeicia svaigalais,
ten motina su vaikais vargsta, badauja. Kasdienis patyrimas rodo, kad $eimy $imtai ir
takstanciai per tévo girtuokliavimg privaromi lig elgetos lazdos.

Ar tai ne $aukianti dangaus kersto nedorybé? Kad tai daryty koks pagonis, baty bjau-
rus dalykas. Prigimties jstatymas liepia gimdytojams ripintis vaiky gerove. Bet kas besa-
kyti, kai krik$¢ionis apleidzia tas $ventas savo pareigas? Tan klausiman atsako $v. Povilas:

Robertas Skrinskas BUKIME BLAIVUS! 120

»Jei kas nesirtipina savaisiais ir ypa¢ namiskiais, tas i§sigyneé tikéjimo ir yra piktesnis uz
netikintj“ (1Tim.5,8).

% % %

Kaip bent sumazinus girtuoklyste? Nemanykite, kad tuo rapintis — vien vyskupo ir
kunigy pareiga. Kas myli Dievg ir Zmones, kame plasta kilnesné $irdis, visi turite prisi-
déti prie girtuokliavimo naikinimo, kas, kaip ir kuo galite. Cia daugiausia galéty nuveikti
L. K. Blaivybés draugija.

Visi esate girdéje apie draudimo draugijas. Kas nori apdrausti savo namus, tas kasmet
moka kiek ten draugijai, kuri apsiima, istikus gaisrui, sumokéti didesne ar mazesne pini-
gy sumg nuostoliams padengti. Tokios draudimo draugijos Zmonéms yra labai naudin-
gos; dél to yra visokiy draudimo draugijy: nuo ugnies, nelaimingy jvykiy, net gyvybés
apdraudimo...

Nelyginant tokia pat apsidraudimo draugija yra nuo svaiginanciy gérimy. Jie kaip
ligos mazina sveikatg ir gyvybe stato pavojun; it gaisras naikina misy turta; tartum kokia
krusga i$tinka mus nelaimingais atsitikimais. Nuo svaigaly daromuyjy nuostoliy apdrau-
dzia mus L. K. Blaivybés draugija.

Istojes Blaivybés draugijon kasmet moka viena litg. Tikrieji nariai duoda pasizadé-
jima visai nevartoti alkoholiniy gérimy; nariai kandidatai deda pastangy tapti visiskais
blaivininkais. Taip blaivininkai draudZia sielg nuo nuodémés nelaimiy, kiing nuo ligy,
turtg nuo bereikalingy i$laidy.

Draugijos skyriaus valdyba neturtingus narius gali paliuosuoti nuo nario mokescio,
bent nuo jo dalies. Bet ir jmokétas litas apsimoka $imteriopai, neduodant pokyliuose,
vestuvése, krikstynose, pakasynose svaigaly. O kiek pelnomasi dvasios maloniy? Gau-
nami pilnieji atlaidai: jstojimo dienoje, 2 vasario, per Sv. Jona, vieng sykj ménesyje...
Dalinieji — 300 dieny suteikti uz pastangg girtuoklj atversti, ar ka jrasyti draugijon, ar
atvesti susirinkiman...

Zinau, kad jiisy daugelis yra pasizadéje negerti degtinés ir to nesigaili; bet gerai nu-
manau, jog kur kas daugiau tokiy, kurie pasizadéjimo bijo, nes, jiem rodosi, be degtinés
neapsieisig. Nekalbu apie girtuoklius, kuriems degtinés stiklelis brangesnis uz gera var-
da, uz sveikatg, net uz sielos i$§ganymg. Sakau geros valios Zzmonéms.

Jeigu méginciau jus grieztai prikalbinéti, ne vienas atsakytumeét: ag pasizadéciau, bet
bijau, kad paskui manes kas neprikalbéty gerti. Tavo kalba rodo, kad esi linkes j gérima;
gal jau esi suvarzytas $io jprocio ir nebejauti savyje tiek jégos, kad jo nusikratytum; links-
ti, kaip lig tol, sazine ir prota skandinti degtinéje...

Todél tau ypac reikty pasizadéti; tas pasizadéjimas priduos tau stiprybés, stropiau
kovosi su savo silpnybe, bus akstinas nesusidéti su girtuokliais, nebevaiks¢iosi smukliy
palangémis... Prikalbés! Bet kaip? Juk turi laisva valig! Per prievartg nepils tau gerklén.
Gal i§ pradzios bus sunkiau susilaikyti, bet sustiprési. Ne vienas géres taip atprato! Dél
ko gi tu negalétum?

Kaipgi tave prikalbés, jei nenorési?! Jei tau kas j degtinés stikliukg jdéty gryny nuo-
dy, ar gertum? Juk ne! Todél tvirtai pasiryzk negerti. Degtiné tau pasirodys baisi, kaip
dvasios nuodai; jos neberagausi, liksi blaivus, sveikesnis, busi kitas Zmogus; patsai, tévai,
zmona ir vaikai stebésis, negalés atsidZiaugti blaivybés vaisiais.
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Gal kas pamanys sau: pasizadéciau, bet man paskui nebus leista ragauti degtinés né
kaip vaisty, ligoje. Geras vaistas, kurs veikia kaip nuodai! Jei degtiné buty vaistai, visi
smuklininkai gydytysi jaja, neity pas gydytojus, nemokeéty brangiai uz receptus, nepirkty
vaisty aptiekose... Tuo tarpu gydytojai sergantiems géréjams jsako susilaikyti nuo svai-
galy.

Pagaliaus, jei kam degtiné - vaistas, kaip kartais arSenikas, jsakius gydytojui, imamas
lasais ant cukraus, tai ir pasizadéjes galétum ragauti po truputj, pasizadéjimo nesulauzy-
tum. Taciau pagal daktary prieziira, visos degtinés, uzpiltos ant visokiy Zoliy, kaip trejos
devynerios, tai ne vaistas, 0 marmalai, kurie gali Zzmogui tik sugadinti sveikata.

Rasi kas atsilieps: kam dar zadétis visiSkai negerti, kad as, su saiku gerdamas, niekad
nepasigeriu. Saiko laikytis visame kame, ypac valgyme ir gérime, Zmogus verciamas pa-
Cios prigimties; perdéti kame nors yra nusidéjimas. Bet patirtas yra dalykas, kad lengviau
yra visai nevartoti svaigaly, negu ragauti jy su nuovoka.

Kas visai i$sizada degtinés, tas jos neragaus, nes sulauzyty pasizadéjima. Kas nori lai-
kytis saiko, daznai pats nepasimato, kaip pasigeria. Vienas Zmogus, méges isgerti, graziai
man yra pasakes: ,,Niekad nenoréjau pasigerti, visados noréjau atsigerti; taciau visados
a$ pasigériau, o niekados neatsigériau”. Visai negeriant, daug lengviau atsisakyti.

Kam dar man zadétis, kad a$ degtinés ir taip negeriu! Pirmiausia, kad grazy pavyzdj
rodytum kitiems. ISganytojas visiems yra pasakes: ,,Tegul jisy $viesa taip $viecia zmoniy
akivaizdoje, kad jie, matydami gerus jusy darbus, garbinty jasy Téva, kurs yra danguje”
(Mt. 5,16). Tavi vaikai, tarnai, kaimynai regés tavo pavyzdj; jie taipogi negers.

Ir girtuokliai tévai nenori, kad jy vaikai girtuokliauty. Taciau, kaip sako priezodis:
»Obuolys netoli krinta nuo obelies” Nes kaipgi galési drausti vaikams, pats gerdamas.
Atsizadék girtybés, tada sékmingai sulaikysi nuo gérimo Kkitus; padarysi gerg darba, pel-
nysies Baznycios suteiktas blaivininkams malones.

Be apzady as$ negeriu, tad ne man Blaivybés draugija! Gal manai, jog draugija, esanti
Sv¢. Panelés ir Sv. Kazimiero globoje, jsteigta vien girtuokliams? Tai biity ne blaivybés,
o girtybés draugija. Draugija reikalinga ir geriantiems, ir blaivininkams. Prie jos dedasi
dvasininkai, pasaulieciai, inteligentai ir $iaip jau Zmonés. Argi tai bty negarbinga pri-
klausyti tokiai bendruomenei?

Jei visose parapijose steigtysi Blaivybés draugijos skyriai, jei daugelis i juos rasytusi,
jeigu juju nariai grieztai laikytysi blaivybés patys ir kitus prikalbinéty, tai gerig likty zy-
mioje mazumoje, nesmagiai jaustysi, bent nebesididziuoty savo girtybe, neberékty visa
gerkle: ,Gériau alutj, saldy midutj per visg naktele ligi gaideliy’, pradéty gédytis savo
lébavimy, imty susiprasti, nebegadinty kity, ypa¢ jaunimo.

Dabar miisy Blaivybés draugijos skyriuose vyry téra tre¢dalis, o jaunuoliy visai maza.
Daug jy néra dél to, kad nuo mazatvés nebuvo raginami bati blaivininkais. Blaivios vi-
suomenés susilauksime i§ jaunimo ir vaiky. Mes turime visus vaikus suspiesti Angelo
Sargo sajungon, jei norime juos apsaugoti nuo iSsigimimo. Sajunga veikia Blaivybés
draugijos globoje. Kiek didesnieji nenoromis dedasi prie blaivybés, tiek vaikai verziasi
jon, pirmiausia gerianciy tévu.

Angelaiciai, suéje 15 mety, stodami pavasarininky eilésna, turéty kartu pereiti Blai-
vybés draugijon. Ir kitoms jaunuomenés organizacijoms privalu blaivybe ugdyti jaunimo
tarpe. Organizacija, kuri nereikalauty i§ savo nariy blaivumo, negaléty pateisinti kilnio-
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sios savo pusés; nes kiek ji naudingai veikty idealiais savo nuostatais, tiek juos gadinty
girtavimu. Todél jaunimo draugijos, kurios daro savo pasitarimus ar posédzius prie alu-
cio, turéty §j paprotj naikinti.

Tuo tarpu vieni blaivininkai nedaug kg padarysime, kol bus nesutvarkytas bent slap-
tas svaigaly pardavinéjimas. Juk kur tik toliau nuo miestelio kaimas, jame rasite slapta
smukle; ten gyvena geradéjas, kurs laiko savo namuose kaimynams bent naminés degti-
nés. Taip sodzius skesta valstybinéje, net ir ,samagonkoje’, ,,braskéje”, visokiuose Samar-
lakuose...

Miestuose reikia tuojau mokéti, o pinigy ne visuomet esti. Kaimy smuklése dél pa-
zinties duodama bargan ar imama daiktais: vilnomis, linais, javais, sviestu, kiauSiniais,
kumpiais, deSromis ir tolygiais valgomais ir nevalgomais dalykais. Taip tvirkinamas ypa¢
jaunimas; jis, neturédamas pinigy, yra skatinamas vogti nuo tévy ar Seimininky visa, kas
paklitiva.

Man vienoje parapijoje uzsispyrus panaikinti slapta degtinés pardavinéjima, zydai
savo sinagogoje nutaré to pelno i§sizadéti. Katalikai! Nebiukite blogesni uz nekriks¢ionis.
Negrazu sakyti, bet pradéjes baigsiu: tuokart vienas Zydas pasaké: ,,Jei a$ pasizadéjau, tai
ir nepardavinésiu; bet, jeigu krik§c¢ionys tai darys, tai pasamdysiu katalikg, kurs uz mane
$§inkuos”.

Ir jas, kurie turite leidimg pardavinéti svaigalus, Zinokite, kad jums nevalia $inkuoti
$ventadieniais per pamaldas; neturite teisés duoti, kiek reikalauja, Zinomiems girtuo-
kliams, kurie paprastai geria lig pasigeriant; negalite duoti svaigaly tiems, kurie jau jkau-
$e, kaip tik pastebite, kad per daug geria; tam sykiui jiems gana; neleista jums zitréti vien
savo pelno: nuodémés uz pinigus nei pirkti, nei parduoti neprivalu.

Nedarykite smukliy i$ vie$yjy jstaigy, kur teisybe ne sykj tenka pirkti uz svaigalus. Ne
taip seniai dar buvo dainuojama: ,,Visas svietas gerai zZino, kad a$ geriu su star$ina! Kas tu
man?...“ Nerinkite tokiy savivaldybiy tarnautojy, kurie ziari, kad kas gerklén jpilty; ku-
rie ten krypsta, kur uzuodzia degtine; kurie visus reikalus parduoda uz svaigalus; kurie,
liezuvio nepaslapinus, nenori kalbéti apie reikala.

Nepaverskite savo namy traktieriais! Negirtuokliaukite patys vieni ar savo $eimos
tarpe! Nevai$inkite savo sve¢iy per namines i$kilmes bent iki pasigeriant. Nejkalbinékite,
neverskite gerti, kurie nenori. Nepilkite burnon ar uz apykaklés tiems, kurie atsisako...
Vai$inimo paprotys taip atbukino sgzine, kad nelaikote sau nuodéme ka nugirdyti. Ne tik
nugirdymas, bet ir kiti blogi darbai kris ant jasy sazinés. Manotés gerai pamyléje artima,
kai jis bloguoja. Spiriate kuo daugiau $ig gerti dél meilés. Geras pamyléjimas, kad serga
pagiriomis. Grazi meilé, kuri Dieva rastina, niekina tikéjima, Zemina Zmogaus verte.
Kriks¢ionys! Meskite $ituos tamsiy Zmoniy paprodius! Trumpinkite savo pokylius, ku-
riuose negirtas — retenybé. Argi ne graziau blaiviems linksmintis ir skirstytis, negu kad
neatmenant, kaip namo parkrapinote. Bijokite Dievo!

* % %

LSiandien, jei iSgirstuméte Jo balsg, nekietinkite savo Sirdziy” (Ps. 94,8). Atsisakykite
nuo tokiy pasilinksminimy, kurie jus veda girtybén. Saugokités prakeikty smukliy, kur
ligi tol girtuokliavote! Be didZiausio reikalo nekelkite ten né kojos! Kaip jus galite Zzengti
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tokion vieton, kur ne sykj esate doriskai nupuole. Viena dviejy tenka rinktis: Ar issizadé-
ti girtuoklystés, ar ,,savo sukietéjimu ir atgailos nedarancia $irdimi dauginti sau rastybe
rustybés ir teisingo Dievo teismo apsireiskimo dienai“ (Rom. 2,5).

Geras vaikas klauso gimdytojy. Sit jus kalbina jsiragyti Blaivybés draugijon motina
Bazny¢ia, susisielojusi jiisy iSganymu. Kviecia jus i blaivybe Sv. Tévas, suteikes blaivinin-
kams gausiy atlaidy. Ragina jus vyskupas, matydamas, kiek zalos daro girtuoklysté jusy
dvasiai ir kanui. Skatina gydytojai, susirtpine jiusy sveikata. Sakykite, argi jas uz visus
gudresni, kad geriate, kaip gére? Jeigu kas jums liepty atsizadéti vandens ar pieno, galé-
tumeéte stebétis ir nepaklausyti. Bet kai sakau: Atbuskite, kurie girtuokliaujate, darykite
pasizadéjimus ir atitesékite VieSpaciui savo Dievui, néra ko rangytis.

Minime Sventuosius metus. ,Dabar miisy i$ganymas aréiau, kaip kuomet jtikéjome.
Naktis praéjo, o diena prisiartino. Todél meskime $alin tamsybés darbus ir apsivilkime $vie-
sos Sarvais! Kaip diena, elkimés padoriai, nepasiduodami apsirijimams ir girtuokliavimams,
paleistuvavimui ir begédystei, barniui ir pavydui, bet apsivilkite VieSpaciu Jézumi Kristumi®
(Rom. 13,11-14). Sven&iame blaivybés jubiliejus. Vadovaukimeés I§ganytojo jspéjimu: ,,Ziai-
rékite saves, kad kartais jisy $irdys nebity apsunkintos... girtybe (Lk. 21,34). Amen.

Panevézys, Sventieji 1933.X.9

2. PRIES ALKOHOL]J 1942

Tomis dienomis skaiciau ,,Linksmy Zmoniy liidng istorijg”. Viename mieste yra elek-
trocheminé dirbtuvé - laboratorija, kurios vedéja — drauge savininka visi vadina inzi-
nierium. Jis yra tarnaves jvairiose jstaigose ir jmonése, bet ilgai niekur nepabuvo; visur
kildavo nesusipratimy dél Bacho garbinimo. Inzinieriui tekdavo tarnyba palikti.

Pagaliau jis jsikiiré savo dirbtuve, susirado padéjéja — technika, reikia manyti, panasy
i save, ir pradéjo naujg gyvenimg. Kiekviena pradzia yra sunki: pasitaiko nepasisekimuy,
bina ir pavykimy. Juoda vargg skandini taureléje, o pasipelnyma - i$ jos aplaistai. Gerk,
uzsimirsk, linksminkis!

Neseniai inZinierius gavo medziy visai Zziemai. Siandien tai didelé laimé; ja reikia pa-
laistyti, kad malkos buty skalsesnés. Pakvie¢iamas vienas kitas laisvesnis draugas; papra-
$oma keletas linksmesniy motery. Tai kas, kad ne visi pazjstami, kad kitos ir nematytos.
Susirenka 12-13 kompanija: kad ir maza, bile grazi.

Atsiranda uzkandziy, pastatomas ,dzinas” Geriama uZz kuro kaitrumg, jaunyste,
dZziaugsmg ir t.t. Vienas antras primena, jog dZinas ne visai toks. Kitas prasitaria, kad
kvapas geras, tik skonis kitoks. Papildymai eina vikriai. Kritika greit baigiasi. Kambariai
$ilti. Dzinas dar kaitina, nuotaika pakyla. Prasideda daina, Sokis, meilés prisipazinimai
su uzmarstim...

Rytojaus diena visi traukia darban. Tik kai kam neai$ku galvoje ir ne visy tvirtos
kojos. Vakare inZinierius uzeina kinan. Ekranas atrodo murzinas, viskas lyg pro damus.
»Dzinas”, topteléjo mintis inzinieriui. Jis suprato, gal ir Zinojo, kad tai nebuvo grynas
dzinas. Jame bita daug metilinio alkoholio, kuris labai klastingas.

Jis nuodingesnis uz paprasta spirita: greit jsisiurbia kraujan, pamazéli garuoja, ragsta;
veikia tik  tre¢ig ketvirtg dieng; peréjes i skruzdéliy ragstj suardo akiy tinklelio nervy
galaines ir zmogui atima $viesg; virtes formaldehidu, apnuodija visg organizma.
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Ar inzinierius tai Zinojo ir suprato, sunku pasakyti; bent jis tai nujauté, nes buvo
gérimo specialistas, ir anksti kitos dienos ryta jau buvo ligoninéje, prasydamas pagalbos.
Inzinieriaus pédomis kiek véliau i ligonine nuvyko ir jo padéjéjas — technikas; jie abu
gydomi.

Deja, ne visi suprato, kg reiskia gerti dzing i§ bonky be stampuoto lako; ne visi numané,
kas tas metilinis alkoholis. Kiti, ai$ku, Zinojo, kad i$gérus kartais tenka ,,i$vaziuoti Rygon’,
bet kad reikty kraustytis i kitg pasaulj, tai ne.

Stai linksmos kompanijos dalyvé guli savo kambaryje; aplink sukinéjasi jos vaikai; ja
kankina didziausi galvos skausmai; kazkas varsto po kratine; ji kas valandg eina blogyn.
Atbéga jos draugés, pila jai burnon vandenj, deda kompresus...

Jos — vargsés — nenuvokeé, kad alkoholio nuodai seniai persisunkeé j kraujg ir baigeé
apimti smegenis ir gyvybinius centrus, jinai greit zus. Ketvirta dieng nuo linksmos anos
nakties atgabeno ja ligoninén. Atvezé mirstancia, i$vezé mirusia.

Penkty diena su didziausiu triuk$mu j ligonine pristato dar vieng leisgyve; antrajg
draugés atsiveda paranke. | gydytojo klausimus, kas atsitike, palydovés atsako verksmu:
»Jau viena miré, moj BoZe, jau viena miré, Boze moj..”. Atveztoji guli be pulso, uzmerk-
tomis akimis ir sunkiai kriokia.

Veltui gydytojas davé stipriy, $irdj Zadinanciy vaisty; veltui seselés davé deguonies,
veltui pagaliau jos draugés visur ieskojo zvakés; ligoné miré naktj be zvakés. Atvestoji
klaikiai graibési aplink $viesig ambulatorija. .. Ji - akla.

Po jy dar vienas kitas slinko ligoninén pagalbos. Jy niekas nebeklausé, i§ kokios jie
kompanijos. Bet jiems teko tie patys vaistai ir ta pati dieta. Jie atéjo ir i$éjo. Gal jie buvo
stipresni, o gal ir atsargesni... Sit nelemto pobiivio trumpas balansas.

Dvi moterys, palikusios vaikus, miré. Tre¢ioji gydosi; uzsiminus apie vyrus, ji garsiai
nusikvatoja; kitos ligonés sako, kad jai turbat mai$osi. InZinierius su techniku ir kiti vél
prie savo darby. Tik kazin ar jiems dar neuzsitraukusi ant akiy migla, ar $viesos pakanka
ir ateityje uzteks jos.

Kas Zino, gal netrukus ir skilvys atsisakys virskinti; joks kitas skystimas pro skrandzio
gleiving neprasisunkia, tik alkoholis. Taigi jis alkoholj geria, bet, per daug nugirdytas,
ziauriai kersija Zmogui. NeZinia, kada prasidés jo kerstas?

Negaléjau susilaikyti neatpasakojes to jvykio, kaip jj aprasé vienas laikrastis; jis vaiz-
dziai piesia girtavimo Zalg. Ne paslaptis, jog, suvarzius valstybinés pardavinéjima, na-
minés darymas bei gérimas vis daugiau ir daugiau jsigali, drauge Zymiai didéja skaicius
besigydanciy ir mir§tanc¢iy nuo visokiy $amarlaky.

Beveik kasdien atvezama j ligonines tos rasies ligoniy. Vytauto D. universiteto kli-
niky apskai¢iavimai rodo, kad i§ sunkiai apsinuodijusiy alkoholiu tik 20% tepasveiksta,
80% mirsta. Gyvy islikusiy daugumas tampa invalidais. Pav., dél apsinuodijimo namine
pateko klinikon 10 apakusiy. Tik viena jy pavyko isgydyti.

Kity regéjimas liko tiek silpnas, jog tegali matyti per 3-5 metrus atstumo ir tai tik
stambius daiktus. Jie dabar né paprastam darbui nebetinka; ne vienas jy turés ieskoti
prieglobs¢io Aklyjy institute ar prieglaudose; prarade $viesa, bus sau ir visuomenei sun-
kenybé.

Valstybiné yra zalinga sveikatai dél joj esancio etilinio spirito. O naminé dél primi-
tyvios savo gamybos labai daug turi metilo ir kity priemaisy, kurios dar nuodingesnés.
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Nuo gryno jo arbatinio $aukstelio gali Zmogus, ypac vaikas, apakti, o nuo dviejy turés
kartais net ir mirti.

Metilinis spiritas pasalinamas i§ organizmo vos per kelias dienas. Jei kas geria daznai,
tai kiine susirenka vis didesnis ir didesnis jo kiekis. Dar neisgaravo, vél papildoma. Tas
anksciau ar véliau nelaiminggaji alkoholikg veda prie aklumo ir mirties.

Atskiry girtuokliy mirtimi, ligomis ir apakimu nelaimés nesibaigia; girtuokliavimas
yra dvasios aklumas ir zatis. 1936 m. Lietuvoje policijos registruoty nusikalstamyjy dar-
by padaryta 84 588; atrodo, kad bendrai kas 30-am zmogui teko vienas vie$as nusikal-
timas. Jei atmesime vaikus, senius ir Zymig motery dalj, tai pusamziams liks po du tris
nusizengimus. O kiek esti slapty nuodémiy, tezino kunigy ausys, pagaliau tik vienas
Dievas.

Per 1936 m. jvyko 284 plésimai ir prievartavimai, 406 pasikésinimai prie§ asmens
laisve, 673 gyvybés atémimai, 1026 sukciavimai, 1847 gadinimai ir naikinimai, 5 902
kano suzalojimai ir smurtai, 5 065 nusikaltimai Zmoniy sveikatai, saugumui ir gerovei,
18 181 pasiprie$inimas valdziai ir sagmysis, 22 406 vagystés... ISvardijau tik tuos nusidéji-
mus, kurie turi palinkimo plisti (Lietuvos statistikos metrastis, 1936 m.).

Karo salygose kaltés pajvairéjo ir pagauséjo. Skausmo balsu tenka su dainium ai-
manuoti: ,Labyn vis j Zvéris jau virst masy Zzmonés: i§duoti vientautj, suskysti, praryti,
kietasirdZiais tebuti, nejausti malonés ir gera i§ baimés tiktai daryti, $tai dvasiskas turtas®
(M.Dagilélis). Apskai¢iuojama, kad visy nusizengimy pusé, vietomis net du trecdaliu,
turi artimesnj ar tolimesnj ry$j su girtybe.

Mat alkoholis pirmiausia paralyZiuoja samonés centrus: protas silpsta, minciy eiga
painiojasi, atsipalaiduoja nuo saity; valia tyzta, nebetrukdo siautéjimy; vaizduoté darosi
per daug laki, duoda progos neprotingiems jsivaizdavimams, kvailiems poelgiams; zmo-
gus pasidaro neramus, triuk§madarys. .. Ta yra gausingy nusidéjimy priezastis. O kro-
nisky géréjy siela, saziné ir elgesys visai degeneruojasi.

Obuolys netoli krinta nuo obelies. Senos kultiiringos tautos turi sisteminiy duomeny
apie tai, kad sveika blaivi $eima duoda be paveldimy trikumy gabius, sveikus ainius,
o girtuokliy Seima - i$tvirkélius, defektingus. Dauguma neurotiky, silpnavaliy, dvasios
elgety turi kaltinti savo tévus bei senelius, kurie gausiai vartojo alkoholj. Kriminaliniy
nusikaltéliy tarpe daugiausia rasime, kurie yra patys alkoholikai ar tokie buvo jy tévai.
Taip pat galima sakyti, kad psichiniy ligy daugumas turi tamprius rysius su alkoholiu.
Kova su veneros ligy plitimu misy kraste bus sékmingesné tik tuomet, kada sumazin-
sime alkoholio vartojima (Med. dr. Marcinkevic¢ius). Bukaprociai bus vaikai, jei degting
gers tévai. Masy pradzios mokyklose 1938 m. tyrimai parodé, kad tik penktadalis girtau-
janciy tévy vaiky gerai mokosi; apie pusé - blogai ir tre¢dalis — patenkinamai. Panasus
yra ir gerianc¢iy alkoholinius gérimus mokiniy mokslumas... Apie tre¢dalis girtuokliy
tévy vaiky yra blogo elgesio, o jaunamediy nusikaltéliy i$ girtaujandiy tévy yra apie Sesis
kartus daugiau, negu blaiviy (Sviet. gen. taréjo 1942.X.8, Nr. 1671 apl).

Girtuokliai! Jis esate nedoréliai, nes silpninate tautos prieaugli, Zudote jos ateitj.
Maza tauta pateisina laisvg savo butj ne $iurpiais disonansais, o kultaringu gyvenimu
jpindama pasaulio simfonijon savy harmoningy akordy. Kitaip jos buitis problematis-
ka, kai, spaudziama kity, savyje neturés kilnios dvasios stamantrumo. Taip girtuoklystés
klausimas tautos apsaugai yra $iandien vienas svarbiausiy.
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Laivas, skesdamas jiiroje, radijo bangomis skleidzia j visas puses pagalbos §iikj — SOS!
Tautai, skestanciai j$élusiy aistry verpetuose, nebeuztenka pavieniy Zmoniy jégos. Ne-
atlik¢iau vyskupo pereigos, jei nesiSaukéiau visuomenés. Issigelbéjimas nuo to pareis, ar
vie$oji nuomoné palinks kita kryptimi, ar, $viesuomene, atliksi savo prievole tautai.

Kiekvienas aukstas protas, kas kilni Sirdis, kam rapi krasto likimas, turi stoti kovon
su tuo pavojumi. Tiesa, pirmiausia Bazny¢ia yra pasaukta uzkirsti kelig tam girtybés sli-
binui; bet pati viena jo nenugalés, jei kiti veiksniai jam pataikaus. Prie jo nukariavimo
turi prisidéti Seima, mokykla, medicina, knygos, laikras¢iai, vieSos organizacijos, jstai-
gos, vals¢iy ir miesty savivaldybés...

Pirmas $itg reikalg paémé j $irdj Savitarpés pagalbos Panevézio komitetas; jo Svei-
katos sekcija prie Pagalbos miesty ir vals¢iy komitety steigia kovai su alkoholiu sekcijas,
i kurias kvie¢ia kunigus, mokytojus, gydytojus, visuomenés veikéjus... Vyskupy Kon-
ferencija pritaria tam kunigy bendradarbiavimui blaivybés akcijoje. A$ savo kunigams
primenu dar Vyskupijos Sinodo nuostatus, normuojancius jy elgesj blaivybés atzvilgiu
klausykloje, sakykloje, brolijose, mokyklose, namie, sve¢iuose... (§$ 45-51).

Svietimo valdyba padaré istorinés reikimeés zygj: aplinkrasc¢iu jvedé j pradines ir
vidurines mokyklas pilietinio aukléjimo pamokose bei visuomeninio ugdymo pasi-
kalbéjimuose antialkoholinj $vietimg, jsaké visy kity mokomuyjy dalyky valandose
placiai panaudoti antialkoholine medZiaga, kovoti su mokiniy girtavimu, reikalauti
bent i§ jaunesniy abstinencijos, dalyvauti blaivybés akcijoje uz mokyklos riby ir svies-
ti savo pavyzdziu.

Vyresniyjy pavyzdys traukia vaikus i svaigalus. Jie mato, kaip daugelis brangina géri-
mg: geria tévai, net motinos; vienas kitas mokytojas ragauna; kartais ir kunigélis nespjau-
na... Nuodugniausi pamokymai, griez¢iausi draudimai nedaug tepadés. Drausk draudgs,
retas vaikas tesakys: a§ palauksiu, kol uzaugsiu; kiti, nieko nelaukdami, pradés, kad ir
Zagsédami, méginti rudajj alutj, net pilkaja degtinéle ir didins girtuokliy eiles.

Jgudusiy alkoholiky nebepataisysime. Turime peraukléti visuomene i$ pat pagrindy,
pradedant mazeliais. Jiems apsaugoti nuo svaigaly sékminga priemoné - tai pavyzdys
daugybés Angelo Sargo brolijos vaiky, kurie susilaiko nuo svaigiyjy gérimy. Jtakingesné
uz gynima yra samoné, kad jie yra nariai brolijos, kurioje visi abstinentai. Savotiskas
reiskinys: girtuokliy vaikai pirmieji noromis dedasi Angelo Sargo brolijon.

Mylimi angelai¢iai! Jasy baznytinéje véliavoje spindi Angelo Sargo paveikslas. Daz-
niausia jis taip atvaizduojamas: vaikutis vejasi drugelj, Zitirédamas aukstyn, ir nemato,
kad uz vieno kito Zingsnio — upés krantas, kur gali galg gauti. Bet Angelas Sargas vaika
sulaiko ir gelbsti nuo praziities. Taip Dievas siuncia savo angels, kad eity pirma taves ir
tave sergéty kelyje (Ex. 23,20).

Kas Angelas Sargas Zmogaus gyvenime aplamai, tai, vaikuciai, jums Angelo Sargo
brolija, kuri saugo jus nuo paskendimo girtuoklystés tvane. Negana to, ji stengiasi kie-
kvieng angelaitj padaryti angelg sargg kity vaiky ir paaugliy. Patyrimas rodo esant gera
jrankj Angelo Sargo brolija traukti net uzaugusius j blaivybe. Vaikai, jisy elgesys gerian-
tiems yra krislas akyse.

Jasy brolijos tikslas yra kilnus: patiems negerti, veikti kitus pavyzdziu ir prikalbiné-
jimais. Bukite savo brolijos apastalais. Dievas nori, kad jis skatintuméte kitus blaiviai
gyventi, kad pasidarytumét, anot apastalo $v. Povilo: ,tarnaujancios dvasios, siystos tar-
nauti tiems, kurie turi gauti isganymo tévonyste“ (Zyd. 1,14).
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Apastalas $v. Petras savo pamokslais patraukdavo prie Kristaus i$syk po kelis titks-
tancius pagoniy. Jus, angelaiciai, kiekvienas prikalbinkit bent po kelis, keliolika, kelias-
de$imtis draugy. Greit negerianciy vaiky bus daugumas. Ko patys negalésite bepadaryti,
melskite Dieva uz blaivybés klestéjima muisy kraste.

Gerasis Dievulis davé mums grazig Tévyne; ja puosia brestanciais geltonais javais,
zaliais miskais, raudonais stogais. Turime joje daugelj puikiy bazny¢iy, erdviy mokykly,
dailiy vienkiemiy, margy miesteliy... Bet ar Zinote, kas graziausia kiekvienoje $alyje? Tai
geri Zmonés!

Nors gamta bty Zavi, taciau — blogi Zmonés, krastas bity nelaimingas, visy nie-
kinamas. Jas girdéjote mokyklose, kaip nuo senovés lietuviai buvo maldingi, darbstas,
tiesiakalbiai, teisingi, kukltis, drasas, blaivis... Tada Lietuva buvo garsi, galinga, valdé
placius plotus.

Jas privalote déti visas pastangas, kad batumét paklusniis Baznycios vaikai, istikimi
Tévynés sunts, dukterys. Kaip Vaikelis Jézus, aukite ,,metais, i$mintimi bei malone pas
Dievy ir Zmones“ (Ik. 2,52). Auginkit sparnelius, tiktai ne ragelius. Angelaic¢iai! Kilkit
vis aukstyn! Aukstyn! Aukstyn! Amen.

Panevézys, 1942.X1.12

3. BUK BLAIVUS! 1943

Kristus visoms kriki¢ioniskoms tautoms yra jsakes: ,, Zitirékite saves, kad kartais jiisy
$irdys nebuty apsunkintos apsirijimu girtybe® (Lk. 21,34). Lietuviai senovéje yra buve
palyginti blaivis; jie géré saldy midy bei ragsty aly. Degtinés jie visai neZinojo. Vartoti
»arielkg“ Lietuvg iSmoké baudziava. Dvarininkai dél pelno staté degtinés varyklas; kai-
muose, miesteliuose, pakelése steigé karcemas; jose laiké zydus, kurie visokiais badai
masino Zzmones girtuokliauti. Talas dvaras paskirdavo, kiek kuris jo valstietis turi degti-
nés pirkti per metus. Baudziauninkai skendo medziaginiame ir dvasiniame skurde.

Blaivybés sajiidzio pradininkas pas mus yra buves kun. Ignas Stakas, Siauliy klebonas;
jis apie 1846 m. sékmingai lauzé jsikerojusios girtybés paprocius. Po 12 mety vyskupas
Valancius paskelbé degtinei kryziaus kara ir per Blaivybés brolija buvo beveik nublaivi-
nes Lietuvy. Savo maséje lietuviai buvo issizadéje stipriyjy gérimy. Bet greit atsirado blai-
vybés priesy: kai kurie dvarininkai nenoréjo uzdaryti bravory bei smukliy; smuklininkai
bijojo likti be uzdarbio; valdininkai susisielojo valstybés jplauky sumazéjimu. Antrais
Brolijos veikimo metais Kauno gubernijoje i§ degtinés tikétasi pajamy 948 056 rub., o
tegauta per 7 ménesius 53 146 rub.
laiméjo. Muravjovas 1864 m. pasmaugé Blaivybés brolijg, neva politing organizacija. Ne-
tekus organizuoto veikimo, ir Bazny¢ioje sunku buvo palaikyti blaivybe, nes Dievo Zodis
buvo sekamas: uz prasitarimus grasinta piniginémis baudomis, net kariuomenés teismu.
Buve blaivininkai pamazéle pratinosi gerti. Skapiskio miestelyje tebestovi reik§mingas
blaivybés kryzius; jame jmirytos bonkos primena dabarties géréjams, kaip jy pranokéjai
buvo nukryziave degtine ir nebesielgé it ,,Kristaus kryziaus neprieteliai’.

Blaivybés atsiminimas ruséjo Zmonése. 1908 m. jsikiré Lietuviy kataliky blaivybés
draugija, kuri vél gerokai buvo nusausinusi masy zemele. Ji spieté blaivininkus, net abs-
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tinentus, btré angelaicius, leido kalendoriy, laikrascius, knygeles; smerké girtybe, gyré
blaivybe, pirso bealkoholinius gérimus, vaisiy sultis, giras... Keistas supuolimas: Valan-
¢iaus Brolijg uzdraudé Muravjovas, L.K.Blaivybés draugija — socialistas. Abudu vieno-
dai zitréjo: blaivios tautos samoné skaidréja; reikia jg svaiginti, kad nejusty neriamos
kilpos.

Socialiné baudziava buvo panaikinta prie§ 82 metus, o dvasiné vis labiau mus slegia.
Siandien i§ visy pusiy $aukiama - krastas skendjs alkoholio potvynyje; be degtinés esa
nes$venciama né vien didesné Seimyniné iskilmé, vestuvés, krikstynos, vardinés, bet net
pakasynos aplaistomos namine. Net ir tose §eimose, kur seniau buvo prigijusi blaivybé,
dabar samagonas esa daznai lankasis, slopindamas kilnesnius polékius, ugdydamas ver-
gy palinkimus: valgyti, gerti, 1ébauti...

Pagalvokite: jei kas pabandyty grazinti baudziavg, bent jus i§ vienkiemiy varyty atgal
j kaimus ar, kaip bol$evikai yra mégine, burty grupinémis sodybomis, steigty kolchozus,
tai koks kilty nepasitenkinimas, dejavimams nebiity galo. Tuo tarpu alkoholio vergovés
junga laisva valia patys sau dedatés ant sprando ir noromis velkate, nors jis slogina mus
dvasiskai, fiziskai ir medziagiskai.

Girtybés ir blaivybés klausimais daug esu $nekéjes bei rases. Ne ka padeda. Nebesi-
nori veltui ausinti burnos. Bet pareiga liepia sakyti su kenc¢ianciu Jobu: ,,Paklausykite,
meldziamieji, mano Zodziy ir darykite atgaila; pakeskite mane ir a$ kalbésiu; o po to, jei
jums tinka, juokités (21,2). Bet neklyskite... girtuokliai... nepaveldés dangaus karalystés
(I Kor. 6,10) ir Zeméje laimés neturés.

* % %

Gyvename nepaprastus laikus. Per bol§evikus nustojome valstybinés nepriklauso-
mybeés; tautos gyvenimas sukréstas i§ pat pamaty; misy visuomené sumazéjo keliomis
de$imtimis takstanciy; zatbatinis karas reikalauja naujy auky; raudonasis pavojus dar
néra praéjes, net artéja. Nuo musy laikysenos daug pareis Salies ateitis: privalome blai-
viai mastyti, kaip elgtis. O reiskiasi kazkoks kvaitulys, beprotiskas svaiginimasis, tautos
dorovés zlugdymas.

Lietuviy dora nuo seno yra buvusi kilni. Priéme krik§¢ionybe, mes jgijome $venta
varda. Budami maza tauta, esame patyre daug skriaudy. Jos jspédavo nedaryti to kitam,
kas mums nemiela. Patys kartkartémis nuskriausti, mes vengdavome neteisybiy; lietuvis
buvo tiesus Zmogus. Suk¢iaus vardas pas mus tiko dazniausia Zydams; jy dauguma te-
zitréjo savo naudos. Dar XV $imtmetyje buvo Zinomas Zydy suktumas. Todél did. kuni-
gaikstis Aleksandras 1495 m. buvo juos i$vares i§ Lietuvos.

Siandien, nebesant zydy, miisy daugelis émé vadovautis zydiska etika. Lietuviy tar-
pe radosi teisingumo nebojimas, artimo neuzjautimas, savanaudiska spekuliacija... Tai
zymu ypac tose srityse, kurios daugiausia buvo Zydy rankose: prekyboje, amatuose, pra-
monéje. Siose ir panasiose jmonése nuo bolsevikmecio priviso savanaudziy: jose sauso
nieks neklauso; ten, kur svaigu, visko gausu.

Daug kam $iandien stinga sotesnio maisto, geresnio drabuzio, tinkamesnés pada-
rynés... Be degtinés beveik nebegalima nei susimalti, nei raby, apavo pasisiadinti, nei
ukio padargy bepasitaisyti. Daznas ver¢iamas pasirtpinti samagonu; juo tenka nulenkti
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»geradarius”. Jeini be to, girdi: ateik rytoj. Kartojama tai diena po dienos. Atrodo, lyg ne
Dievo jsakymai, nebe Zzmoniy jstatymai tvarkyty visuomenés santykius, o naminé.

Tiesa, bol$eviky siautéjimas, ilgas karas, netikras rytojus pakirto Zzmoniy nervus, kei-
¢ia daugelio pazidras, atleidZia ne vieno varZtus... Bet kai pastatytas ant kortos tautos
likimas, neturime pakrikti doroviskai, turime i$laikyti dvasios pusiausvyra, tramdyti sro-
ves, ardancias visuomenés vienybe, nepamirsti pareigy saviesiems. Savivalda neturi virs-
ti savismauga; bet ji turi sudrausminti tranus, kurie kelia daug triuk$mo, maza teduoda
naudos. O savivaldybés jstaigose negali Seimininkauti joks nesusivaldélis.

Sviesuomene! Turétum suprasti, jog ir privatus tavo gyvenimas derintinas su tautos
reikalais. To maziausia boja provincijos valdininkai ir kaimo pareignai. Jy ne vienas,
gaudamas pastovy atlyginima, stengiasi dar per $alj prisidurti keleriopai, kad galéty pra-
bangauti. Bet kaip atbuves tarnybos valandas, minta gandais, geria namine, losia kor-
tomis, darosi abejutis savo pareigoms... Liaudis seka vadinamuosius inteligentus ir di-
dziuojasi turinti progos puotauti su ponais.

Pareigtinas, nekalbgs apie reikalg, nepatepus liezuvio, tai prie§visuomeniné asmeny-
bé. Jis didziausias tautos dezorganizatorius, teiséto gyvenimo ardytojas; tai girtas Soferis
prie vairo, nesuvaldas automobilio, kurio visi saugosi, kurj policija stengiasi kuo grei¢iau-
siai sulaikyti. Tvarkos dabotojai! Bukite patys blaiviis ir drauskite labiausiai degtindarius,
zmoniy nuodytojus. Temazéja, teprasmenga alkoholio vergija su visais savo padariniais:
iSdykavimais, suk¢iavimais, pavydais, jskundimais... Gana to pikto, nesuderinamo su lie-
tuvio kataliko dorove!

* % %

Karo metu suvarzius valstybinés degtinés pardavinéjimg, paplito naminés gaminimas.
AS$ nenoréciau tikéti, kad masy Zmonés dabar i$gerty jos daugiau negu seniau. Visuose
miesteliuose yra buve monopoliai, kuriems poriniais veZimais pristatinéta degtiné. Tiek
negali pagaminti slapti degtindariai, kaip vie$osios 38 varyklos - jmonés. Bet kriminé
daug Zalingesné sveikatai; joje yra nemaza metilinio spirito, kurs labai nuodingas - jis
gadina sveikatg, plésdamas visokius sgnariy, ypa¢ nervy ir smegeny sutrikimus iki proto
pamisimo, kaip tai neseniai jvyko Zymiam Panevézio pareigiinui...

Metilas greit jsisunkia kraujan, iSvaiksc¢ioja po visg kiing, trukdo normaly jo veikima.
Sitas spiritas kenksmingesnis sveikatai dar ir tuo, kad negreit pasisalina i§ organizmo.
Daznai papildant, susidaro liekanos, kurios pastoviai permerkia ir nuodija Zmogy. Jos
vieniems palengva Zaloja sveikata, kitiems dar atima $viesa, kai ka net nunuodija. Visa
tai gali jums placiau papasakoti kiekvienas gydytojas, nors ir a$ tai rasau, pasiskaites gy-
dymo knygy, net pasitares su medicinos daktaru.

Neseniai skaiciau laikrastyje pavardémis aprasyta jvykj Kaune: penkiy kompanija,
nusipirkusi $oferio pasitlyty svaigaly, iSgéreé ir iSsiskirsté; paréjus namo, pasidaré negera
ir akys pradéjo blogai matyti. Neziiirédamas negalavimo, vienas kompanijonas rytojaus
dieng masina vyko Vilniun; pakeléje pasijuto esas aklas, sunkiai serggs ir Sirvintose miré.
Taip pat susirgo kiti du vaisiy dalyviai; jie nuvezti ligoninén, nebepagijo. Likes gyvas su-
tiko pardavéjq ir paklausé, i$ kur jis émes tokj gérima, kad trys draugai gala gave, o jam
paciam teke leipéti. Soferis atkirto: ,Kodél a§ nemiriau?”
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Tiesa, kartais organizmas apsipranta su vis didesnémis alkoholio dozémis, kurios ki-
tam nepakeliamos; bet ilgainiui jos suklupdo géréja. Kaune, kur gyvena 150 000, kasdien
suteikiama greitoji pagalba dviem asmenim, apsinuodijusiem namine. Taikant $iuos
duomenis visai Lietuvai su 3 000 000 gyventojuy, iSeity diena dienon po 40 apsinuodi-
jimy, o per metus 14 000. Suvezus ligonis kravon, buty pasibaisétinas reginys: tai kariy
divizija, paliesta nuodingy dujy.

Zmonés gyvena ne atsiskyréliais, o $eimomis. Patys girdite, tas ir tas prigimé tokiag
ir tokig liga. Dél svaigaly vartojimo liguisty tévy vaikai paveldi jy dvasines ir fizines
ydas. Siela savo veiksmams vartoja kiino sgnarius, kaip vargonininkas vargony dadas. I$
gimdytojy paveldétos silpnos organizmo dalys atsiliepia vaiky protui, valiai, gabumams,
darbingumui, iStvermei... Kokie véplos bus ju palikuonys? Mokslas nustaté, jog pavel-
détos ligos, laikui slenkant, stipréja, kol antkai, proanukiai... i§sigimsta ir i$mirsta, jei
vedybomis su sveikais nestabdoma degeneracijos eiga.

Svaros savaités proga miisy gydytojai susiriipino $uliniais, kad biity apsaugoti nuo
ne$varumy, duoty sveiko vandens. Kai $ig vasarg viename miestelyje uzterstas Sulinys
i$platino Siltine, jsakyta jis uzversti, tinkamesnéje vietoje iskastas naujas. O naminés Su-
linéliy, nors jie nuodija zmones, $imtus mai nuvaro j kapus, takstanéius padaro palie-
gélius, net pakerta priauganciy karty sveikatg, niekas grieztai nenaikina.

Vien Bazny¢ia taiko degtindariui Dievo jsakyma: ,,Nezudyk!“ Negadink savo ir kity
sveikatos! Neskriausk tautos! Kiekvienas, iSauges Lietuvos duonele, turi priederme at-
silyginti Tévynei savo patarnavimais. Kitaip esant, jai gresia sumenkéjimas. Bet, uzma-
rinaves alkoholyje sazine, nebegirdi Viespaties prakeiksmo, mesto brolzudziui Kainui:
,»Ka padarei? Tavo brolio kraujas $aukiasi j mane nuo Zemés. Dabar tu busi prakeiktas...
klajanas“ (Pr. 4,30-22), elgeta.

* %

Po gyvybés sveikata — didziausias Zmogaus turtas; $itos gérybés netausojimas yra
nejkainojamas kra$tui nuostolis; jis dar medziagiskai didéja per girtavimg. Valstybinés
tegaunate maza visos gamybos kiekj; jos trikuma papildote namine, alumi. Tam per-
dirbate maisto produktus. Svaigalams seniau pas mus buvo naikinama kasmet apie 70
takstanciy pady rugiy, 170 000 - mieziy, milijonas piidy bulviy... Kiek dabar to gero
suvartojate gérimams, sunku nusakyti, nes tai slepiama.

Neturtéliams, gausioms $eimoms ypa¢ miestuose stinga stipresnio valgio; Zmonés
nedavalgo, silpsta, sirginéja. ,Taip, — anot apastalo, - vienas alksta, kitas apsiryja“ (1
Kor. 11, 21). Daznéja ligos, plediasi ligoniy gydymas, pavargéliy Selpimas, nusikaltéliy
priezitra. Svarstant girtuokliavimo daromus nuostolius, tenka priskaityti ligoniniy, prie-
glaudy, kaléjimy, savitarpinés pagalbos, labdarybés iglaidas...

Ligoniniy statymas, jrengimas, laikymas reikalauja dideliy 1éSy. Jose gydosi nemaza
serganciy dél girtavimo. Vienas provincijos gydytojas apskaiciavo, kad kasdien jo pri-
imamy pacienty kokie penki serga dél gérimo. Taigi, didelio nuosimcéio girtybés auky
gydymas tenka visuomenei ir kiekvienam sveikam pilie¢iui.

Nusigérusiy, privalanciy svetimos globos, turime Lietuvoje apie Sesis tikstancius; jie
nebetinka jokiam darbui, reikalingi visokeriopos paramos. Kiek yra pusiau paliegusiy
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deél svaigaly, neturime tikry skaiciy; galime spéti, jog ju keleriopai daugiau. Tai kelios
didelés parapijos.

Kam krinta i$laikymo nasta uzsidirbti negalin¢iy ir jy mazameciy vaiky? Jei ne visg
pragyvenima, tai Zymia jo dalj turi sudéti visuomené ar tai mokesciy pavidalu, ar lab-
darybés badu. Steigiamos prieglaudos seniams karsinti, naslai¢iams auginti. Prieglaudy
gyventojy tarpe yra gerokai buvusiy géréjy ir jy vaiky.

Paminésiu kaléjimus. Aisku, juose sédi nusikaltéliy, prie kuriy kaltés alkoholis néra
prisidéjes. Bet maziausia kaliniy pusé atgailoja uz nusikaltimus, kuriy $aknys mirksta
degtinéje. Kiek visuomenei kastuoja kaliniy i$laikymas, kiek jie sugaista dieny be darbo,
kiek jy iSeina paliegusiais, reikalingais gydymo, $elpimo? Tiksliai sunku suskaic¢iuoti.

Pasiklausinékite apie kaléjimus, uZeikite j prieglaudas, aplankykite ligonines, kiek ten
rasite jnamiy, patekusiy dél svaigaly, kuriuos jie vartojo patys ar jy tévai. Maziausia tre¢-
dalis, gal ir pusé ty jstaigy buty galima uzdaryti, jei panaikintume girtuokliavimg. Taip
tai gérimo paprotys ryja neapskai¢iuojamus turtus.

Nedaug Zzmoniy turi nuovoka, kokios sumos aukojamos tiesioginiai girtybés dievai-
¢iui Bachui. Jei kasdien kas iSgeria tik uz 25 pf., per metus isleidzia 170 RM. Tai vidutinio
pareigiino ménesinis atlyginimas. Neturtingam Zmogui - nemazas pinigas. Bet yra daug
tokiy, kurie prageria keleriopai daugiau. Pagalvokite, kokios i$laidos visos tautos, Zinant,
jog girtuoklysté yra ne pavieniy asmeny, o placiy sluoksniy aistra.

1939 m. Svietimo ministerijai, kitaip sakant, universitetams, akademijoms, institu-
tams, seminarijoms, gimnazijoms, specialioms ir pradzios mokykloms i$ biudzeto buvo
skirta 54 592 708 litai. Tais paciais metais uz valstybine (39 279 600) ir pirktinj aly (15
611 100) surinkta 54 890 700. O kur kitos samagono, krupniko, likerio, midaus, vaisvy-
niy, naminio alaus... i$laidos? Pridéjus dar socialines globos sumas, bus jos dvigubai gau-
sesnés negu kultiiros reikalams. Kg uz tai gauname? Skurdg, nesveikatg, demoralizacija.

* % %

Brangiis diecezieciai! Laisvi esame nuo baudZiavos; atsikovojome spausdinto Zodzio
laisve; atkaréme Tautos nepriklausomybe, o daromés alkoholio vergais. Mes turime lai-
meétas brangenybes i$laikyti, jas palikti naujoms kartoms. Kiekvienas samoningas pilietis
turi skelbti Zaibinj karg svaigalams. Kas nesiima to Zygio, labiausia, kas pataikauja savo
gomuriui, tas yra tautos priesas.

Nors jsigaléjes jprotis gerti, taciau jis iSvaromas priesingu jpratimu. Pradékime nuo
saves: patys nebegerkime, kitiems neduokime. Renkime blaivias Seimynines iskilmes,
baznytines $ventes. Taip elgdamies, patys iSvengsime alkoholio ir atpratinsime nuo jo
bent aplinkg. Ypatingai saugokime nuo svaigaly vaikus, nes nesubrendes jy organizmas
daugiausia kencia.

Tévai! Tuo labiau motinos! Jus ZodZiais ir pavyzdziais auklékite savo vaikus blaiviai.
Seimos yra maziausi narveliai, i$ kuriy susideda tautos; jose prasideda tautos gedimas.
Tauta yra bendruomené, didziulé $eima. Ypa¢ svarbu negausiai musy tautai, kad mes
batumém taurds, sveiki, pasiturj, $viesiis, darbingi...

Kunigai - dvasios tévai! Pléskite vyskupijoje prasidéjusj abstinencijos sajadj tarp an-
gelaiciy; jie per vizitacija rastu pasizada neragauti svaigaly ligi kitg sykj apsilankant vys-
kupui. Visose parapijose telaukia manes vaikai, jau budami abstinentais. Paaugliams ir
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uzaugusiems neabstinentams atvejy atvejais priminkite saikingumg mazaalkoholiniuose
gérimuose. Patys vadovaukités blaivumo idealu.

Mokytojai, gimdytoju pavaduotojai, tautos Ziburiai! Taip veikite, kaip jums jsaké
Svietimo valdyba: pamokose veskite antialkoholing propagandg, kovokite su moksleiviy
bandymais gerti, bent i§ jaunesniyjy reikalaukite abstinencijos. Dalyvaukite blaivybés
judéjime uz mokyklos riby, §vieskite visiems blaiviu pavyzdziu. Per mokyklas vedama
kova prie$ girtavima kitur jau susilaukeé graziy vaisiy.

Mokytojai - idealistai! Jas dedate lietuviskos kulttiros pagrindus. Stenkités gelbéti
pirmiausia jaunuomene, o toliau pasikalbéjimais, paskaitomis veikite jos tévus ir plates-
ne visuomene jvairiomis progomis, nuteikite ja prie§ alkoholj. Biikite liaudies blaivinto-
jai, §viesos, o ne tamsos apastalai. Jis geriausiai matote girtavimo vaisius ant bukaprociy
vaiky.

Sviesuomene! Kaip tautos smegenys, visokeriopai remk blaivybe. Gydytojai! Jprasmin-
kite santiirg sveikatos sumetimais; ekonomininkai — gerovés poziiiriu; visuomenininkai —
tautos solidarumo reikalu; tvarkos prizirétojai — visuomenés taikaus gyvenimo batinu-
mu... Visy inteligenty pastangomis ,,tenusvinta Lietuvoje blaivios minties spinduliai’.

Bene atsimerks akys jusy, kurie gaminate, vartojate, pardavinéjate samagona, jo rei-
kalaujate?.. Isisgmoninkite, jog jiis niekinate grazig Lietuvos praeitj, darote géda jos da-
barc¢iai, statote pavojun ateitj. Jiis savu abuojumu i$$auksite Apvaizdos i§tarme lietuviams:
»Mane, tekel, pares. Pribaigsiu lengvabudziy dienas ir padalysiu juos svetimiesiems”

Siy dieny alkoholizmas yra lemiamas veiksnys mums skursti, nykti kiinu bei dvasia,
i$sigimti, virsti pastumdéliais, medziaga gausesniems kaimynams sugromuliuoti. Nebii-
kite savyjy duobkasiai bet tapkite garbingos jy ateities ramsciais. Misy paciy rankose ir
Vie$paties valioje yra krasto likimas.

»Taigi zitirékite, broliai, kaip atsargiai turite elgtis... supraskite, kokia yra Dievo valia“
(Ef. 5,15.17). Mes - vyskupai skelbiame advente atgailg: ,,Stai dabar malonés metas...
i$ganymo diena“ (II Kor. 6,2). ,,Meskime $alin tamsybés darbus... Elkimés padoriai, ne-
pasiduodami... girtuokliavimams® (Rom. 13,12-13).

Pagaliau visi kreipkimés j Visagalj blaivininky giesmés Zodziais: ,,Tavo geruma, o
Dieve, atming, Saukiamés: Gelbék miisy brangia Tévyne — dvelk i§ aukstybiy malonés
véjelj; auklék blaivybéj tiek vargusia $alji. Amen.

Panevézys, 1943.X1.15

4. ALKOHOLIS 1954

Sv. Raste skaitome: ,,Dievas maté visa, kg buvo padares, ir buvo labai gera” (Pr. 1,35).
Visos Dievo dovanos skiriamos Zmoniy labui. Bet jy tarpe yra daug tokiy, kurios tik tada
naudingos, kai jos atsargiai vartojamos; nesilaikant atsargos, jos darosi kenksmingos,
net prazatingos. Todél jy vartojimas turi baiti sgmoningas, protingas. AS tai paryskinsiu
pavyzdziais.

Ugnis Zmonéms neapsakomai naudinga ir reikalinga: ja verdamés gardzius valgius,
ziemg $ildomés kambarius, gaminamés dauguma namy apyvokos daikty, pradedant kal-
ve, baigiant sudétingiausiais fabrikais. Bet ugnis labai nuostolinga, jei su ja esame neat-
sargus; ji pelenais pavercia vienkiemius, supleskina sodzius ir miestus...
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Giminingos ugniai sprogstancios medziagos, parakas, dinamitas... Jie naudingi nu-
simanancio Zmogaus rankose. Pav., gelezies angliy kasyklose per valanda privercia tiek
angliy, kad to nepadarys $imtas Zzmoniy per kiaurg diena. Bet mazas neatsargumas gali
uzgriauti visg Sachta ir palaidoti darbininky daugybe. 1946 m. skaitéme laikrasc¢iuose, kaip
pirmoji atominé bomba Zydintj miestg paverté griuvésiais, pav., Nagasakj su 35 400 gyven-
tojy kapinémis.

Paminésime elektrg: elektrinis ap$vietimas nakties tamsuma padaro dienos $viesa.
Elektra sutaupo Zzmogaus jégas, kai bazny¢ioje dumia vargonus, dirbtuvéje varo masinas,
miestuose traukia tramvajus, laukuose stumia traukinius, telegrafu, telefonu iSnesioja po
visg pasaulj Zinias, per radija $neka, dainuoja... Bet elektroje gladi jéga, kuri, neatsargiai
pavartota, nutrenkia, kaip koks perkanas.

A$ ypa¢ noriu iskelti aiks$tén vieng Dievo dovang, kurios naudingumu ar kenksmin-
gumu negalima lyginti nei su elektra, nei su dinamitu, nei ugnimi. Be jos visai negalima
apsieiti, bet ji, blogai vartojama, pridaro neapskai¢iuojamos zalos ne tiktai kanui, bet ir
sielai, ne vien atskiram Zmogui, bet ir §eimoms, net atskiroms tautoms ir visai Zzmoni-
jai...

Kas tai per dalykas? Ogi vanduo! Be jo mes negalime gyventi: patys nutrokstume;
isdziaty Zolé, javai, miskai; pastipty pauksciai, gyvuliai; derlinga zemé virsty tyrais. Sa-
charoje vanduo branginamas kaip auksas; miisy pelkése mokami pinigai uz jy nusausi-
nimg; kurortuose mineraliniais vandenimis gydomés. Bet vanduo labai kenksmingas,
primaisius alkoholio, kurs Zmogy svaigina, nelyginant chloroformas...

Senovés tautos yra patyrusios, jog saldziy vaisiy sultys yra linkusios ragti, kad tuo
bidu gaunamas svaigalas; jj arabai praminé alkehal (alkoholis), tai yra: svaigings vanduo.
Roménai pastebéjo, kad iSgérus svaigalo, pakyla nuotaika; Zzmoguje reiskiasi nejprastas
gyvumas, todél tai pavadino dvasia, bitent - spiritus. Indijony vadas svaigala yra pa-
krikstijes ugnies vandeniu, kursai svilina.

Jis yra paaiskings Anglijos ministrui: ,Mes kitados buvome labai gausts: mums pri-
klausé Aukstoji Kanada; mes uzsidirbdavome maista medziokle ir Zuvavimu. Bet baltieji
zmonés, kurie atéjo pas mus prekiauty, iSmoké misy tévus gerti ugnies vandenj. Nuo
to muasy zmonés émé skursti, sirgti, mirti; daugybé visai Zuvo ir dabar téra masy visai
maza’.

Grynas alkoholis yra bespalvis, malonaus kvapo skystimas, degas melsva liepsnele. Jis
pramongéje placiai vartojamas kaip degamoji medziaga; kaip cheminis kai kuriy medzia-
gu tirpiklis lakams dirbti; kaip zaliava jvairiems vaistams gaminti, pav., chloroformui,
jodoformui, dezinfekcijai — bakterijoms naikinti... Bet geriamas alkoholis yra stipras
nuodai, kurie géréja Zudo. Alkoholis néra vienodas. Zinomiausias yra etilinis, gaunamas
i$ medziagy, turinciy savyje saldumo. Jis, kaip gautas i§ geresniy, $varesniy daikty, yra
maziau nuodingas. Metilinis alkoholis gaminamas i§ blogesniy medziagy, pav., medie-
nos, net i$ visokiy atmaty. Denatiiratas, kitaip sakant, ty¢iomis sugadintas pridéjus prie-
maisy, kurios pakeicia jo kvapa ir skonj, kad nebuty galima gerti; taciau geriamas.

Labiausia kenksmingas yra denattiratas, du kartus nuodingesnis uz metilinj spirita.
Siandien minétina dar naminé degtiné, kurioje dél primityvaus valymo pasilieka daug
nuodingy daliy, ypa¢ metilinio spirito, nebesakant apie ty¢ia daromas priemaisas, kaip
muilo akmenélis, gailiai, taboka. Cukraus fabriky apylinkése gaminama melasiné degtiné
prilygsta naminei ruginei. Pagaliau naminis alus su degtinés, gailiy, tabokos priemaisa.
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Juo daugiau vandenyje alkoholio, tuo jis nuodingesnis; juo daugiau spiritas atskiestas
vandeniu, tuo jis maziau kenksmingas. Gryno etilinio spirito vienu kartu i§gérus 60-200
gramy, gali nusinuodinti uZauges zmogus; vaikui gana 20-30 gramy. Metilinio spirito
uztenka 50-70 gramy suaugusiam nusinuodinti, apakti — 5-20 gramy. To pavojaus nezii-
rédami, Zmonés vartoja visokius alkoholinius gérimus.

Ne tik dideli alkoholio kiekiai, bet ir mazos, o daznos jo dozés nuodija Zmogy. Alko-
holis ne taip greit kaip kiti skysciai pasiSalina i§ organizmo. Kasdien geriant degtinés po
keletg stikliuky, per parg kiinas negali pasalinti viso alkoholio. Per ilgesnj laikg prisiren-
ka jame tiek alkoholio likuciy, kad géréjas permirksta, marinuojasi alkoholyje, zmogus
nustoja sveikatos.

Nesistebékite, kad a$ savo Zodyje lie¢iu kiino sveikatos klausima, nes man turéty dau-
giau ripéti sielos buklé. Lotyny priezodis sako: sveikame kiine - sveika siela. Kai tik nors
vienas sraigtelis organizmo pradeda klebéti, tuojau trukdo sielos veiksmus. Tuo tarpu al-
koholis drums¢ia sgmone iki jos netekimo, silpnina valig, Zmogy dvasiskai degeneruoja,
paveldéjimu perteikia i$sigimima, idiotizmg... naujoms kartoms.

Kas samoningai iSgeria nuody ir nusinuodija, tg visi smerkiame, vadindami nusizu-
déliu. O tas, kurs ima nuodus mazomis dozomis svaigaly pavidale, pamazéli gadina sme-
genis bei nervus, neigiamai veikia $irdies ir plauciy darbg, sklerozuoja visas svarbiausias
kiano dalis, sunaikina sveikatg, pagaliau be laiko gula karstan, ar jis ne savizuda? Jis ne tik
save Zudo, bet Seimg, tauta... Jis yra didziausias visuomenés zudytojas.

Sveikata po gyvybés yra didZiausia Dievo dovana. Teks i$ jos atsiskaityti. VieSpats pa-
sakys: ,Buvau tau daves gerg sveikata; galéjai sveikas gyventi 60, 70, 80 mety. Daug gero
galéjai padaryti Seimai, tautai, krastui. O tu né pusés nepergyvenai, nuolat negalavai,
negaléjai darbuotis. Duok apyskaitg i§ dieny, ménesiy, mety, kuriuos praleidai veltui”

Kaip atsakysi? Kokj sprendimg i$girsi? Teismas be pasigailéjimo tam, kurs saves ne-
sigailéjo, buvo pats sau budelis, pats save be laiko nuzudé, paliko liguistus, i$glebélius
vaikus, naikino tautos atzalyna... Baigiu Blaivybés himno zodziais: ,,Teprasmenga! Te-
prasmenga alkoholio vergija!

Vilnius, 1954X15

5. GIRTUOKLIAMS IR NEGERIANTIEMS 1955

LZitreékite saves, kad kartais jisy $irdys nebiity apsunkintos... girtybe (Lk. 21,34).

Kas $ventadienis giedame suplikacijose: ,Nuo bado, maro, ugnies ir karo gelbék mus,
Vie$patie!“ Girdint $ita giesmés posma, ne sykj ateina galvon mintis, ar nepraversty pri-
déti zZodzius ,ir nuo girtybés” Girtuokliavimas yra ne mazesné nelaimé uz bada, mara,
ugnj ir karg. Prie§ingai, yra apskaiciuota, kad jokios ligos, net maras, jokie karai neis-
pjauna tiek zmoniy, kiek girtuoklysté be laiko nuvaro j kapus; didziausi gaisrai nepridaro
tiek nuostoliy, net badas neprivaro prie tokio skurdo, kaip girtavimas. Dél to priedas prie
suplikacijy ,,ir nuo girtybés gelbék mus, Viespatie® labai tikty musy laikais. Kur nebeuz-
tenka Zmogaus jégy, ten reikia Sauktis Dievo pagalbos.

Neturiu didelés vilties patraukti prie blaivybés tokiy girtuokliy, kurie kiaurai per-
mirke svaigalais, net bijo viso to, kas gali juos atitraukti nuo girtybés. Turiu ta¢iau sakyti
apie girtuokliavima. ,,Kano gydytojai, — sako $v. Bazilijus, - matydami ligoniams nieko
nepadésig, duoda patarimy sveikiems, kad jie, slaugydami sergancius, nesusirgty. Taip
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ir suzeisty siely gydytojai turi rodyti baisiausius girtybés vaisius, duoti nurodymy svei-
kiesiems, kad jie, gyvendami tarp girtuokliy, nuo jy neapsikrésty”. Todél ¢ia parodysiu:
I - kaip girtuoklysté Zemina zmogy ir I - Dieva. ,, Zitirékite saves, kad kartais jiisy $ir-
dys nebuty apsunkintos ... girtybe”

I. Girtuoklystés bjaurumas pasirodo i$ to, kad ji neapsakomai Zemina zmogy. ,,Kuo
galima atskirti zmogy nuo gyvulio? - klausia Sv. Bazilijus ir pats atsako: §viesiu protu; bet
girtuoklis uzlieja proto $viesumg, kaip vanduo gesina ugnies liepsna. Ir kai zmogus per
girtybe nustoja proto $viesos, anot Sv. Rasto, prilygsta neprotingiems galvijams ir darosi
panasus i juos (Ps. 48,13): girtuoklis nustoja sgmonés, nebegali protauti, nebesupranta,
kas tiesa, kas melas; sakys tau tikriausius dalykus, tu i$plési akis kaip beprotis!

Su protu ankstai jungiasi kitos kilnios zmogaus savybés, pirmiausia - laisvoji valia;
ja zmogus taipgi skiriasi nuo gyvuliy. Apsvaiges protas nebeatskiria, kas yra gera, kas
bloga; girto valia praranda pusiausvyra; nevarzomos aistros pavergia girtuoklj. Taip ais-
kinamas pasigérusio staciokiskumas, kerstingumas, begédiskumas ir kitos blogos budo
savybés. Kai blaivus budamas visai padoriai elgiesi, girtas darai visokius niekus: keikiesi,
blevyzgoji, stumdaisi, musiesi... patampi kaip apséstas, nesuvaldomas kaip gyvulys. Pri-
lygsti neprotingiems galvijams ir daraisi panasus j juos.

Zmogus turi kalbos dovana; ja gali pareiksti savo proto mintis, valios norus ir $irdies
jausmus. Tuo irgi Zmogus skiriasi nuo gyvuliy. Bet girto kalba jau nebe Zmogiska; jos
zodziai panasus j atskirus galvijy garsus; liezuvis pinasi, kartoja be prasmés tuos pacius
posakius, plepa visokias kvailystes... Girtas mégia dainuoti; ta¢iau balsas lyg vilko stau-
gimas, kurs drumséia nakties ramybe, gasdina zmones ir gyvulius. ,Zmogus, biidamas
$lovéje, nesupranta; jis prilygsta neprotingiems galvijams ir darosi panasus j juos”.

Girtuoklis yra niekingesnis uz gyvulj, - $aukia $v. Bazilijus: - galvijas turi saika, nu-
stoja gerti, atsigéres, kiek reikia. Girtuoklis neturi masto, geria be nuovokos; ir kai rodosi
esgs atsigéres, vél i$§ naujo pradeda gerti. Arklys ar jautis, kai iSgeria tiek, kiek reikalinga
troskuliui nutildyti, nors primusk, daugiau nebegers. O girtuoklis geria daugiau, negu
reikalauja prigimtis. I8 tikryjy, girtuokli, tu bjauresnis uz gyvulius; tu i$ neturin¢iy proto
galvijy privalai sau imtis blaivybés pavyzdj.

Girtuoklis nupuola Zemiau uz gyvulius; jis ne tik praranda tuos savumus, kuriais
virsija galvijus, bet nustoja ir ty, kurie jam bendri su galvijais. Kaip Zzmogus, taip ir Zvérys
turi pojucius. Geras vanago regéjimas: i§ aukstybés pastebi vieversélj zoléje; kaip akmuo
krinta Zemén ir adtriais savo nagais sugauna neatsargy paukstelj. Jautri katés klausa:per
miega igirsta, kai tik pelé pasijudina. Stipri $uns uoslé: uzuodzia ne vien Zmoniy pédas,
bet ir atskiry gyvuliy.

Palygink girta Zmogu: akys lyg riku aptrauktos, aiskiai nemato; dél galvos sukimosi
jam visi daiktai svyruoja. Girtas neprigirdi: Zmoniy kalba kaip duslus aidas ausyse atsi-
musa. Uoslé pasidaro nejautri nei kvepéjimui, nei dvokimui. Visas kinas praranda jau-
truma: nebejaucia nei $ilimos, nei $al¢io, nei uzgavimy, nei Zaizdy. Girto bukle nusako
Sv. Rastas: ,Tu biisi, kaip Zmogus mieggs... ir sakysi: mane musé, bet man neskaudéjo;
tampé mane, bet a$ nejauciau® (Pat. 23,34-35).

Zmogus, kaip ir kiti gyvuliai, turi nuostabig judéjimo galia: zZvérys zuja zeméje, Zuvys
nardo vandenyje, pauks¢iai plasnoja padangése. Dievas paskyré zmogy dangaus pauks-
¢iy, juros zuvy ir zemeés zvériy valdovu. Tuo tarpu vyras - zalitkas, kurs peciais, rodos,
galéty marus griauti, negali paeiti; kurs, tévyne gindamas, galétum buati priesui baisus,
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nesivaldai, nepastovi ant kojy, griuvinéji; pats be smugio gritivi, kaip koks stuobrys, ir
guli kur nors patvoryje.

Tvéréjas suktré zmogy savo paveikslu ir panasumu. Kame berasime Dievo paveikslg
ir panasuma zmoguje, kurs per girtybe prarado visas grazigsias savo savybes, kuriomis
galéjo didziuotis prie$ galvijus, o girtuokliaudamas nupuolé Zemiau uz juos. Sv. Bazilijus
sako: ,Girtuokliai panasis j pagoniy stabus: jie turi akis ir neregi; jie turi ausis ir negir-
di; turi uosle ir neuzuodzia; jie turi rankas ir neuz¢iuopia; turi kojas ir nepaeinal® (Ps.
113,13-15).

Kas drjs manyti, jog Dievas girtuoklius, kurie taip baisiai Zemina savyje Vie$paties
paveiksla, isileis j dangiskus ramus, kur niekas suteptas negalés jeiti. Todél jspéja $v.
Povilas: ,,Neklyskite! Girtuokliai... nepaveldés dangaus karalystés“ (1Kor. 6,10). ,,Jy ga-
las - prazuvimas® (3,19). Izaijas skelbia: ,Deja, jums, kurie ryta keliatés, kad uzsiimtu-
meét girtuoklyste ir gertumét iki vakaro, kad batumeét jkaite... Todél pragaras atveria savo
nasrus, kad jus praryty“ (Iz 5,12,14).

I1. Girtuokli, tu Zemini ne tik Zmogaus verte, bet niekini ir Dieva. Kiekvienas i$min-
tingas, doras asmuo, net pagonis, iSpazjsta kokia nors tikyba, jinai liepia jam garbinti
Dievg, klausyti jo jsakymuy, graziuoju gyventi su kitais Zmonémis... Klausimas, ar girtuo-
kliai turi kokj nors Dieva? Zinoma, turi! Bet kurj?

Ar ta, kurs visagaliu savo zodziu sukiiré pasaulj, o savo Apvaizda per amzius visa val-
do, palaiko, gerina?.. Gal t3, kuriam dausose angelai be paliovos gieda: ,,Sventas, $ventas,
$ventas Viespats, galybiy Dievas; pilnas yra dangus ir Zemé Jo garbés?“ Ar tg, kuriam
popiezius, vyskupai, kunigai ir i$tikimi katalikai stato grazias baznyc¢ias, puosia dailius
altorius, rengia i$kilmingas pamaldas? Ne!

Gal tas yra girtuokliy Dievas — Kristus, kurs dél misy i§ganymo yra tapes Zmogumi,
kentéjes ir mires ant kryziaus? Ar tas, kurio vardu vadinasi keli $imtai milijony kriks¢io-
niy? Ne tam Dievui jie duoda garbe! Ne to Dievo jie klauso Evangelijos! ,,Nes tokie, —
anot apastalo $v. Povilo, — netarnauja misy Vie$paciui Kristui, bet savo pilvui“ (Rom.
16,18). ,Daugelis, apie kuriuos a$ jums daznai kalbéjau (dabar gi ir su asaromis sakau),
elgiasi kaip Kristaus kryziaus neprieteliai... jy dievas yra pilvas“ (Fil.3,18-19).

Smuklé yra girtuokliy bazny¢ia; stalas, apstatytas stiklinémis ir stikliukais - tai didy-
sis altorius; spinta su bonkomis - jy ciborija; rudas ar pilkas skystimélis — $vestas jy van-
duo; stikly cinkséjimas - tai varpai; negrazios dainos - tai jy giesmés; slykscios blevyz-
gos - jy pamokslas; bonkoje — visas jy tikéjimas, stiklelyje — visa jy viltis, girtybé - visa
jy meile...

Jas, blaivieji, susispiete aplink altorius, prie$ sumg nuosirdziai giedate: ,,Pulkim ant
keliy, visi krik$c¢ionys; didZiai i$troske Jézaus malonés; su asaromis Dieva maldaukim; ta
Misiy aukg jam atnasaukim...“ Girtuokliai! Jas bevelijate stumdytis aplink stalus, bon-
kas, stiklines, stikliukus, troskulj tildydami svaigalais, ir triuk$§mauti: ,,Gériau alutj, saldy
midutj per visg naktj ligi gaideliy...“ ,Visas svietas gerai zino, kaip a$ gériau su star$ina;
kas tu man?.”

Jei kartais pasivéline, girtuokliai, uZeinate bazny¢ion, tai ne tam, kad i$ tolo stové-
dami, kaip Evangelijos muitininkas, nedrjstumét né akiy pakelti aukstyn, tik mustumet
kratinén ir sakytumét: , Dieve, buk gailestingas man, nusidéjéliui“ (Lk. 18,13); ne tam,
kad eitumét $v. Sakramenty, dalyvautumét $v. Misiy aukoj, pasiklausytumét Dievo Zo-
dzio... Jas sumoje zZiovaujate, nuobodziaujate, nelaukiate pamokslo, kad veikiau galétu-
mét nes$dintis j smukle.
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Blaivieji! Pamoksle jas klausotés apie Dievo ir Baznycios jsakymus, mokotés Vies-
paciui tarnauti, teisingai elgtis su Zmonémis, pelnytis i§ganyma... Girtuokliai! Smuklés
juokus sau darote i§ Dievo ir Zmoniy, rengiate sau prazuvima! Netenka tat stebétis, kad
Apastalas verkdamas sako, jog elgiatés jis kaip ,,Kristaus kryziaus neprieteliai’, kaip Nu-
kryziuotojo mokslo prie$ai, be atodairos lauzote visus Jo nuostatus. Maciau vienoje baz-
nyc¢ioje ant tabernakulio po vieng vinj prikaltus jsakymy skaitmentis, i$klypusius j visas
puses. Tai tikras jy kraipymo vaizdas!

Buvo laikas, kai girtuoklis myléjo Dieva, bet girtybé aptemdé jo tikéjimo $viesa: jis
,vieno Dievo nebemato, nes knistis dumbluose priprato“ (Maironis). Kieno $irdis pamé-
go girtybés dievaitj, tas nebemoka su pagarba tarti Vie§paties vardo, tas piktzodziauja,
burnojasi, neteisingai siekia, tyc¢iojasi i§ tikybos $ventenybiy... Kurio burna sutersta, to
kilnus $ventadieniy $ventimas nejmanomas; girtuokliai nesimeldzia; pagaliau, ,girto
malda, kaip ligonio pasninkas”

Kieno $irdyje néra Dievo garbés, nebéra nei artimo meilés. Kas negerbia tévy, musa
zmong, badu marina vaikus? Kas skaldo kitiems antausius ir pats vaiksto kiauru pakau-
$iu? Kas niekais laiko skaistybés dorybe? Kas ardo $v. moterystés ry$ius? Kas naminis
vagis, kurs i$nesa ka pagaves? Kas neteisingai liudija prie$ artimg? Kas nelaiko pasninky?
Kas neina velykinés? Kas gailisi Bazny¢iai kapeikos?

Dazniausia, girtuokliai, perzengiate visus Dievo ir Bazny¢ios jsakymus, nusidedate
Dievui, skriaudZiate Zzmones. Blogiausia tai: blaivaus didesnés nedorybés daromos dau-
giausia slapcia, re¢iau jos aikstén teiSeina. Girtas nesislepi su savo darbais, viska darai su
triuk$mu. Kitatikiai piktinasi masy tikyba, spélioja: turbut bjaurus kataliky tikéjimas,
kad jie taip negraziai elgiasi, nors ¢ia kaltas ne tikéjimas; jis $ventas.

Kalti girtuokliai, kurie, badami neverti Zmogaus vardo, vadina save kriksc¢ionimis.
Bty geriau, kad tarp kataliky nebtty tokiy asmeny. Tiesa, misy bity maziau, bet visi
baty blaivis, doresni. Kitatikiai, matydami pavyzdinga ju gyvenima, virsty katalikais,
kaip yra buve pirmais Baznyc¢ios amziais. O dabar, girtuokliai, ,,Dievo vardui dél jusy
piktzodziaujama tarp pagoniy“ (Rom. 2,24).

%%

Girtuokliai! Jei ¢ia kas esate, susipraskite! Atmerkite akis! Pazvelkite j nelaimes, kurias
uztraukia girtuokliavimas! Pabokite aimanavimy gimdytoju, kuriems nuodijate senatve!
Paklausykite verksmo zmony, kurias skriaudziate kiinu ir siela! Pasigailékite asary vaiky,
kurie auga kaip naslaiciai, be tévo globos! Atsiminkite, kg sako $v. Povilas: ,Jei kas nesi-
ripina savaisiais ir ypa¢ namiskiais, tas i§sigyné tikéjimo ir yra piktesnis uz netikintj“ (1
Tim. 5,8). Bijokite Dievo bausmés, nes ,elgiatés kaip Kristaus kryziaus neprieteliai”

Jas, negeriantys, ,,btikite blaiviis ir budékite® (I Tes. 5,8). Nieku btidu neprisidékite
prie kity girtybés! Bjaurékités Sita nedorybe, kuri Zemina Zmogy ir Dieva! Nei prikalbi-
néjimais, nei blogu pavyzdziu nesiduokite saves palenkti girtybén. Blaivias renkite savo
vestuves, krikstynas, pakasynas ir $iaip Seimynines ar baznytines iskilmes! Vaikus saugo-
kite nuo degtinés stikliuko, net alaus stiklinés! Jei kas nieko negalétumét nuveikti prie§
girtybe, bent atsidaisékite uz nelaimingas girtuoklystés aukas: ,,Nuo bado, maro, ugnies,
karo ir girtybés gelbék mus, Viespatie!“ Amen.

Vilnius, 1955.11.22
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V. VYSKUPAS JUSTINAS STAUGAITIS
1. LIUDIJIMAI APIE VYSKUPO JUSTINO KOVA UZ BLAIVYSTE

Be ,,Ziburio“ draugijos, Lekéciuose kun. J. Staugaitis jsteigé ir
»Blaivybés“ draugijos skyriy. Apskritai klebonas J. Staugaitis labai
stengési, kad Lekéciy parapijoje kuo placiau iSplisty blaivybés ideé-
ja ir kovojo su svaigiyju gérimy platinimu. Dirbdamas parapijose,
kun. J. Staugaitis stengési suaktyvinti jose visuomeninj gyvenima.
Sprendé jvairius socialinius Zzmoniy klausimus, steigé ,,Ziburio® ir
kity draugijy skyrius, skleidé blaivybés idéjas.

Lietuviy kataliky mokslo akademijos metrastis. T. 31. Vilnius,
2008. Algimantas Katilius. Kunigo Justino Staugaicio visuomeni-
né veikla 1905-1915 metais.

%%

J.Staugaitis paskiriamas PopieZziaus rimy prelatu, 1926-iais Tel$iy vyskupu ir Klaipé-
dos krasto prelatu. Pradéjo leisti Zemaiciams skirtg laikrastj ,,Zemaiciy prietelius’, kuriame
buvo propaguojamos vyskupo M.Valanciaus blaivybés idéjos. Voruta, 2010 01 10.

%%

Vyskupo Justino Staugaicio Tel$iuose atlikti darbai — didziuliai. 1943 m. lapkric¢io 24
d. Kaune leistame laikrastyje ,, Ateitis“ Vilktinio slapyvardziu pasivadines kun. Justinas
Juodaitis rasé: ,,Jo uzsimojimai Telsiy vyskupijos administravime platas, gilas, drasts
ir vaisingi. Jis yra Tel$iy Zemaiciy vyskupijos karéjas ir tévas. (...) Kaip vyskupo A. Va-
lan¢iaus, kas nebetarpinis papédininkas, susiriipina vyskupijos blaivinimu ir atgaivina
vyskupo Valanciaus jsteigtas Blaivybés draugijas® Miré vyskupas Justinas Staugaitis
1944 m. liepos 8 d., o pries pat mirtj iStaré: ,Dieve, neapleisk Lietuvos“. SUVALKIJA,
2008 / Nr. 2 (39)

%%

Pasakoja brolio dukté Regina Sepetkiené, paskutinj kartg déde maciusi budama dvy-
likos mety: ,,Dédé labai myléjo vaikus. Lauktuviy parvezdavo meduoliuky. Ateidavo pas
mus, bezaidzian¢ius po medziais, sakydavo, jog ir jo lopsys kabojes po $iais gZuolais. Jis
klausydavosi medziy o$imo, pauks¢iy ¢iulbéjimo... Vyskupas labai nemégo girtuoklystés.
Jis visur skleidé blaivybe. Tai buvo tarsi antrasis vyskupas Valancius. Jis mokéjo septynias
uzsienio kalbas..“ XXI amzius 2006 12 01 Dr. Aldona Kacerauskiené

2. GERB. TELSIU VYSKUPIJOS IR KLAIPEDOS PRELATUROS
DVASISKIJAI 1934

Siais metais sueina lygiai 75 metai nuo DidZiojo Vyskupo Motiejaus Valan¢iaus blai-
vybés brolijos jsteigimo Lietuvoje. Kai Lietuva skendéjo degtinés bangose, Vyskupas Mo-

tiejus pirmasis paskelbé griezta kova svaiginantiems gérimams, panaudodamas galingas
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Bazny¢ios priemones, biitent pamokslus, apzadus, $ventes, §v. Sakramentus. Sios bazny-
tinés priemonés buvo panaudotos vadinamoje blaivybés brolijoje, kurios pasisekimas
buvo ne lauktas. Po trumpo laiko buvusioje Zemaiiy Vyskupijoje 83% kataliky priklau-
sé blaivybés brolijai. Zmoniy daugumas buvo i$sizadéjes alkoholiniy gérimy. Viesy gir-
tuokliy liko maza saujelé. Krastas pasidaré blaivus, Zzmoniy dorové Zymiai pakilo.

Rusy vyriausybei nepatiko blaivybés reikalas; buves neva nesutaikomas su valstybés
jstatymais. Blaivybés brolija buvo pasmaugta, Zzmonés vél émé gerti, bet blaivumo idéja
pasiliko gyva.

Po 1905 mety revoliucijos Rusijos valdovams atsivéré akys; jie pasidaré nuolaidesni,
ir masy Tévyné susilauké lengvesniy laiky. Blaivinimo darbas vél prasidéjo. 1908 metais
valdzios buvo jregistruota L. K. Blaivybés Draugija, kuri $tai jau veikia 25 metai.

Per ta laikg Blaivybés Draugija uoliai budéjo Lietuvos blaivinimo sargyboje ir jam
vadovavo. ,,Sargyba’, ,,Zvaigzduté”, gausiis vaiky - angelaiciy biriai, studenty abstinenty
korporacija gali bati liudininkais Blaivybés Draugijos pasisekimo. Blaivybei pavyko pa-
gauti vaikus ir nemazg dalj jaunimo. Jaunimas musy ateitis. I blaivaus jaunimo i$augs
blaivios kartos, todél jaunimo blaivus aukléjimas yra pagrindinis ir sékmingiausias dar-
bas kovoje su girtuoklyste.

Tacdiau blaivybei nepavyko pagauti platesniy tautos masiy - liaudies. Liaudis, nepai-
sant ekonominio krizio, ir $iandien biauriai svaiginasi. I$ to seka daug nedorybiy, ypac
seksualinéje srityje. Veneriniy ligy, kurios smarkiai Lietuvoje pleciasi, didziausias kalti-
ninkas yra girtuoklysté. Patys, Mylimieji Broliai, matote ir Zinote kokios begalinés Zalos
padaro degtiné Zmoniy sieloms, Bazny¢iai, tautai, valstybei.

Kunigai, siely ganytojai, esame I$ganytojo jpareigoti uoliai saugoti tautg nuo dori-
nio i$sigimimo. Todél $iais Jubiliejaus metais, sekdami Vyskupo Motiejaus pavyzdziu,
paskelbkime zttbuting kova alkoholiui - girtuoklystei savo parapijose, pavartodami tin-
kamiausias priemones. Lig $iol blaivinimo darbe mes, kunigai, mazai vartojame grynai
religines priemones. Vyskupas Valan¢ius jrodé, kad tos priemonés labai sékmingos.

Nemanykime, kad tos priemonés turéjo pasisekimo tik anais laikais. Religija niekuo-
met nesensta. Zmoniy psichologija savo esme pasiliko ta pati. Religiniai motyvai ir §ian-
dien labiausiai iSjudina ir pagauna zmoniy $irdis. Sureliginkime todél blaivinimo darba,
varykime jj per Baznycia.

Pasiremdama tuo, kas anksc¢iau paminéta, Vyskupijos Kurija jsako Gerb. Klebonams
ir bazny¢iy Rektoriams kas seka:

1.— 2 arba 4 vasario, kaip kam patogiau, pasakyti pamaldy laiku pamokslg apie blaivybe,
pabréziant girtuoklystés bjaurumg ir blaiviy paprodiy reikalinguma.

2.— Ruosiant jaunavedzius moterystés sakramentui, nurodyti svaigaly zalingumga jiems
patiems, jy vaikams ir jtikinéti apie blaivaus aukléjimo reikalinguma.

3.— Labiau jpratusius j girtuoklyste katalikus skatinti prie iskilmingo bazny¢ioje pasi-
zadéjimo ilgesniam laikui arba ir visam amziui nebegerti (prie pasizadéjimo galima
skatinti ir jj papadaryti per i$pazintj). Atgaivinti baznytine Blaivybés Brolija.

4.— Globoti ,,Blaivybés“ skyrius, nurodant gausius atlaidus, kuriuos Sv. Tévas suteiké
joje dalyvaujantiems, bitent gaunama pilnieji atlaidai: jstojimo dienoje, 2 vasario,
per Sv. Jong, vieng kartg ménesyje. (300 dieny uz pastangas atversti girtuoklj, pvz.,
atvesti susirinkiman).
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5.— Déti visas pastangas ir skatinti per pamokslus, kad visi parapijos vaikuciai priklau-
syty prie ,,Angelo Sargo“ Sgjungos. Angelaicius globot kaip savo akies lélute.

6.— Baigiant katechizacija, pirmosios §v. Komunijos proga daryti vaiku¢iams iskilmingg
pasizadéjima nebegerti svaigaly.

7.— Daryti statistika, parodancia girtuoklystés ir blaivinimo bukle parapijoje, ir gale
mety atsiysti Kurijai.
(—) Kun. J. Juodaitis, Tel$iy Vyskupijos ,,Blaivybés“ Direktorius.
Tvirtinu Tel$iai, 26. I. 34. (—) 1 Justinas, Tel$iy Vyskupas
Nuorasas tikras. Saltinis: ,Tiesos kelias“ 1934'2

3. GANYTOJINIS LAISKAS 1935

»Mylimieji Kristuje! Daug vargy mus slegia, bet didZiausias Lietuvos vargas, didziau-
sia nelaimé - tai girtuokliavimas. Tas piktas jprotis §imtus ir tikstan¢ius motery padaro
nelaimingas, neretai per anksti j kapus nuvaro. Tévy girtuokliavimas takstancius vai-
ky padaro vargsais, iStvirkéliais. Girtuokliavimas gamina plésiky gaujas, nelaimingais
piktadariais pripildo kaléjimus, nemaza auky duoda pragarui. O kas gi bekalbéti apie
baisius medziaginius nuostolius, kuriuos padaro girtuokliavimas? Jei pas mus sudriske
stogai, suklype trobesiai, nepaeina gyvuliai; jei masy nei$brendami keliai, jei neturime
mokykloms patalpy, jei patys Zzmonés apdriske, — tai visa to didziausia priezastis, kad
Lietuva kasmet prageria desimtis milijony lity. Taigi drasiai galima sakyti, kad girtuo-
kliavimas - tai Lietuvos géda, tai didZiausia $alies nelaimé! Dél kataliky girtuokliavimo
lindi Bazny¢ia, rauda nelaimingos moterys, verkia mazi vaikeliai. Amzinai minétinas
Vyskupas Motiejus Valan¢ius, tas pilnas Zmoniy meilés ganytojas, didysis Lietuvos $vie-
téjas, zatbiting kova buvo paskelbes girtuokliavimui. Zmonelés paklausé, ir Lietuva be-
maz visiSkai buvo pametusi svaigalus. Bet, deja, piktasis jprotis ir vél sugrjzo, nesdamas
didziausig pragaistj masy zemelei, murdydamas nedorybiy purvuose Kristaus krauju
atpirktas sielas. Matydamas tokig nelaime, trokstu atgaivinti §venta mano pirmtakino,
Vyskupo Motiejaus, darbg. Tvirtindamas naujai pertaisytus Blaivybés Brolijos jstatus
kvieciu visus geros valios katalikus j garbingg kova su girtuokliavimu, su tuo didziausiu
zmoniy siely ir masy Salies priesininku. Duok Dieve, kad ne tik masy Dijecezijoj, bet ir
visoj Lietuvoj nebelikty né vieno svaigaly mégéjo! + Justinas, Tel$iy Vyskupas Telsiai, 25
sausio 1935 m.“

Pakata. 2011.07.07

Sukanka 140 mety, kaip gimé Justinas Staugaitis — Vasario 16-osios Akto signataras,
Telsiy vyskupas.

Kodél dabar uzsiminiau apie vyskupg Zemaiciy pakelése? Ne tik todél, kad jis jas
i$vaiksciojo, kad Siemet — jubiliejus, bet ir todél, kad apie nepaprastg asmenybe galima
paliudyti dar vienu ganytojo laiSku, rasytu likus pusmeciui iki mirties (miré 1943 mety
liepos 8 dieng), taip pat ilgai klaidZiojusiu Zemaiciy pakelése. Manau, kad jame yra min-
¢iy, aktualiy ir Siandien. Mastytojas Staugaitis, rases tuos zZodzius sunkiu Lietuvai metu,
jauté didelj norg praskaidrinti tautos kelia j ateit] ir didele baime dél krasto likimo. Sialau
skaitytojams keletg iStrauky i$ $io laisko, kuriame jis kreipiasi ir { kunigus.
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4. GANYTOJINIS LAISKAS 1943

»Jei norime sékmingai kovoti su girtuokliavimu, tai ne tik patys bukime abstinentai,
bet ir kity bent degtine nevaisinkime. Per atlaidus, per Vyskupo vizitacijg ir kitomis pro-
gomis lai degtiné visi$kai nesirodo ne tik viesai ant stalo, bet lai jos nebtina Jisy namuose
visigkai. Zinokite, kad Jiisy parapijie¢iai labai smalsiis Zinoti, kas daroma klebonijoj. Jie
net Jasy kasnius suskaito. Taigi, jei Jis savo namuose vartosite degtine, tai, be abejonés,
zinos Jasy parapijieciai ir Jasy pastangos nublaivinti parapija niekais nueis.

Jokiy vai$inimy alkoholiu parapijoj nepriimkite, ar tai kalédojant, ar kitokia proga.
Atbulai: jei kur esate kvie¢iami, tai tg pakvietimg priimkite tik su salyga, kad per vaises
visi$kai nebiity degtinés ne tik kunigui, bet ir kitiems sve¢iams.

Stenkités, kad Jasy parapijoj bty apsieinama be degtinés per krikstynas, vestuves,
palaidojimus. Siomis progomis pasizadantiems apsieiti be degtinés net pagrazinkite pa-
Cias baznytines apeigas. Bus tai akstinas ir kitiems tokiais atvejais degtinés atsizadéti.

Pratinti j blaivybe ypa¢ jaunima. Vaikus katechizuojant, ypac gerai iSaiskinti jiems
degtinés kenksmingumg. Einancius prie pirmosios Sv. Komunijos jrasyti j Angelo Sargo
Draugijéle, labai ryskiai pabréziant blaivybés, net abstinencijos pareigas...

...O kaip kunigas turi elgtis su vadinamais degtindariais, kuriy jau tiek daug yra pri-
vise musy kraste?

Policijos pareigy kunigas lai nesiima, tai ne jo reikalas. Bet ir i§ sakyklos ir kitokiomis
progomis kunigai turi gerai idaigkinti, kad gaminti vad. naminés nuodai yra piktadarybé.
...Reikia pasistengti, kad Zmonés karta suprasty, jog degtindariai yra tikrieji piktadariai
ir tokiais turi bati laikomi.

...Advento, Gavénios laikas, Kalédos, Velykos ir t.t. - vis tai laikas, pasvestas dideléms
misy religijos paslaptims paminéti. Misy katalikai bent tuo $ventu laiku lai atsisako nuo
degtinés.

...Kai rimtai maisy Zmoniy nublaivinimu susirapinsite, tai $iam tikslui pasiekti gal dar
daugiau ir geresniy priemoniy rasite. Dieve, duok. Tik metas, labai didelis metas mums
pasibusti ir su krikscioniy siely ir miisy Tautos didziausiu prie$ininku - girtuokliavimu
pradéti vesti rimtg kova.

I§ sirdies gilumos linkiu, kad ta kova Jums pavykty”

2006-11-14 Mykolas Kar¢iauskas. ,,Justinas Staugaitis — ganytojas i§ dvasios®

http://www.bernardinai.lt/archyvas/straipsnis/55268
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VI. ARKIVYSKUPAS TEOFILIUS MATULIONIS

1. GANYTOJINIS LAISKAS APIE KOVA
SU GIRTAVIMU 1944

Dievo gailestingumu ir Apastaly Sosto malone Kaisiadoriy vys-
kupas vyskupijos broliams Kunigams, Vienuoliams ir Vienuoléms ir
visiems tikintiesiems siuncia ganytojo pasveikinimg ir laiminimg.

Dabartinis karas padaré ir tebedaro daug nuostoliy: milijonai
uzmusty, suzeisty, invalidy, naslai¢iy; o kiek su Zeme sulyginta, su-
deginta, sugriauta miesty, miesteliy, kaimy, tikiy su visu turtu, su
graziausiomis bazny¢iomis ir meno paminklais; o Zemé patvinusi
krauju ir asaromis.

Ne maziau $is karas yra padares Zmonijai moralinés Zalos ir jne-
$es dvasinio pakrikimo: atbuko Zmoniy jausmai, sukietéjo $irdys,
dingo tarpusavio meilé; mazai bepaisomi Dievo ir Bazny¢ios jsa-
kymai, o Zudynés, banditizmas, plésikavimai, spekuliacija - tai kasdieniniai reiskiniai;
re¢iau uztinkami tvirti, pavyzdingi Seimy zidiniai, bet uztat padaugéjo susimetéliy, pasi-
metéliy skaicius; $ventadieniais apytustés baznycios, mazai bematoma, ypa¢ vyry, prie
klausykly atgailaujanciy uz savo kaltes, mazai einanciy prie Dievo stalo - ten tus¢ia ir
tylu... Jei Jeremijas pranasas gyventy musy laikais, taip pat Saukty, kaip Babilono nelais-
vés laikais kad Sauké: ,Teriote nuteriota visa Zemé, nes néra né vieno, kuris imty tai j
$irdj“ (Jer 12,11).

Dar yra viena $iy laiky blogybé, galima sakyti, dabartinio karo padarinys, o misy
tautos géda ir nelaimé - tai samagono gaminimas ir jo besaikis vartojimas - girtuo-
klysté. Retas kaimas, o gal jau nedaug Lietuvoje liko ir $eimy, kur nebtity gaminamas ir
geriamas samagonas. Raistai ir pakrimés nustatytos samagono aparatais, kurie naktimis
takstancius centneriy grady paver¢ia samagono nuody skystimu. Ir tuos nuodus, sa-
magona, geria ir nuodijgs vyrai, moterys, jaunuoliai(-és) ir net vaikai; ir kas litdniausia,
atsiranda nemaza inteligenty, kurie uzuot Sviete pavyzdziu tautieciams, girtavimais ir
netikusiu elgesiu piktina juos. Samagonas geriamas jvairiomis progomis: atsisveikinant
ir susitikus; $alant, kad susilty; kai Silta, kad atvésty; rupesciai samagone skandinami,
o dZiaugsmai juo laistomi; visi $eimos linksmi bei lidni jvykiai — krikstynos, vestuvés,
vardinés, talkos, sve¢iy pobuviai, net metinés §ventés, atlaidai - visa tai paver¢iama gir-
tavimo dienomis, o namai, tie §venti Seimy Zidiniai, — girtavimo vietomis, karéemomis.
Prieita prie to, kad neretai jstaigose, jmonése sunku susikalbéti be samagono. Kiekvieno-
je parapijoje, daugelyje kaimy atsiranda tokiy, kurie ne tik samagong gamina ir jj geria,
bet juo prekiauja, padarydami i§ samagono savo rasies versla, profesija...

Brangtis Dieceziediai, visa tai prisiminus, su dideliu $irdies skausmu ir liidesiu rei-
kia pripazinti, kad einama ir dideliais $uoliais artéjama prie to, kad visa mtisy mylima
Tévyné Lietuva, kadaise vadinta Sventaja Lietuva, o Sv. Tévo Pijaus XI - Marijos Zeme,
liks girtuokliy $alis ir misy negausi, bet iki $iol fizigkai ir moraliai sveika tauta prieis prie
medziaginio skurdo, visisko moralinio pakrikimo ir i§sigimimo.
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Gydytojy istirta ir mokslo nustatyta, kad visi svaiginamieji gérimai, kaip antai: sa-
magonas, degting, konjakas, vynas, alus ir Kiti, turi daugiau ar maziau vadinamojo alko-
holio, o tas alkoholis yra ne kas kita, kaip tikri, nors slapti, nuodai.Todél svaiginamuyjy
géraly vartojimas yra létas, bet tikras nuodijimasis. Kaip tik ty alkoholio nuody labai
daug yra samagone, daugiau kaip paprastoje degtinéje, nes i§ degtinés, pervarytos bravo-
re per masinas, nuodai $iek tiek i$valomi. Ir dél to samagono gérimas yra ypac zalingas.
Kai alkoholio nuodai su svaiginamaisiais gérimais patenka j Zzmogaus organizmg, krau-
jas tuoj i$nesioja juos po visg kiing, uznuodija jj ir pradeda savo zalingg ardomgjj dar-
ba. Pirmiausia pradeda veikti jautriausias kiino dalis — smegenis. Kai tik alkoholis, ypac
didesnis jo kiekis, patenka i smegenis, tuoj misy samoné sumenkéja, maziau besuvo-
kiame - Zmogus pasidaro plepesnis, dazniausiai $neka nesagmones, plistasi, blevyzgoja,
$tukauja, jzeidinéja, rankomis mostaguoja, ant kojy nesilaiko, kitam i plaukus kimba, Zo-
dziu, keletui valandy praranda protg - pasidaro tikras beprotis. Teisingai sako Sventasis
Rastas: ,Vynas ir girtuokliavimas atima protg“ (Oz 4,11). Girtas sukelia blaiviam zmogui
pasibjauréjimg ir uzuojautg. Suprantama, dél ko senovés Spartos gyventojai, norédami
savo vaikus atgrasyti nuo girtuokliavimo, rodydavo jiems pasigérusius vergus.

Alkoholis taip pat neigiamai veikia ir Zmogaus nervus: pradzioje juos iSjudina, nuo
to jau¢iamas lyg sustipréjimas, bet, apsvaigimui praéjus, buina nuvargimas, kuris jaucia-
mas trecig ir ketvirta dieng. Teisybe apie alkoholio veikima yra pasakes pranasas Izaijas:
»Vynas sumazina stiprybe® (plg. Iz 24,20). Kas dazniau girtauja, to nervai visai sugenda.
Tokiy Zmoniy rankos dreba, galva kruta.

Nuo alkoholio genda ne tik nervai, bet ir kitos svarbiosios kiino dalys: viduriai, ke-
penys, Sirdis. Todél nuolatiniai girtuoklio palydovai - skilvio ir Zarny sloga, vézio liga,
reumatizmas, smegeny suminkstéjimas, paralyzius, net pamisimas... Alkoholis smarkiai
silpnina organizmo atsparuma. Todél girtuokliai grei¢iau uzsikrecia, pvz., §iltine, chole-
ra, ir jie sunkiau pagydomi.

Be to, atsiminkime visus i$ girtuoklystés kylancius nelaimingus atsitikimus: uzmu-
$imus, suzeidimus javus kuliant ar linus minant, netikéta mirtj kur griovyje, gaisrus,
nelaimes fabrikuose, vagystes, plésimus, nesantaikas Seimose ir visus kitus nusikaltimus,
kuriy priezastis yra samagonas ir kiti svaigalai.

Alkoholis kenkia ne tik girtuokliui, bet kelia pavojy jo $eimai ir jo ainijai. Girtuoklio
vaikai gimsta silpni, paauge jie esti i$blyskusiais veidais, apstulbusiomis akimis, kvaila
iSraiska; jy organizmas neatsparus ligoms, o véliau - polinkiui j pikta. Girtuokliy vaikai
dazniausiai patys esti girtuokliai, neretai net beprociai ar epileptikai. Didelé atsakomybé
tenka girtuoklio tévo sazinei uz tai, kad jo vargsai vaikai nelaimingi ateina j pasaulj. Cia
zodis i zodj pildosi zmoniy posakis: ,,Uz tévy klaidas kencia vaikai”

Gydytojy ir auklétojy pozitriu, laikotarpis tarp 14-18 mety yra pats kritiskiausias ir
svarbiausias zmogaus gyvenime. Siame amZiuje organizmas vystosi nuostabiai greitai. Su
kiino brendimu eina ir dvasinis pasikeitimas, kuris atnesa dideliy sielos sukrétimy. Sia-
me brendimo amziuje alkoholio vartojimas - tai tikra jaunimo savizudybé, nes tuomet
alkoholis naikina jaunuolio(-és) raumenis, nervus, smegenis, dvasinius gabumus, Zalin-
gai veikia dvasing energija, valia, visa jaunuolio charakterj - biida; jis mazina sugebéjima
blaiviai ir rimtai galvoti, uzkuria aistras. Todél lengva suprasti tg liadng reigkinj, kad
daugelis jaunuoliy - berniuky ir mergaic¢iy - smaliZiauja nekaltybés vainiku, nusizengia
skaistybei, budami neblaivas. Teisingai pagonys roménai sakydavo: ,,Kur viesi vyno die-
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vaitis Bachas, ten atvyksta ir i§tvirkimo deivé Venera” O Sventasis Rastas sako: ,Vynas
gimdo paleistuvyste® (Pat 20,1). Nereikty tévams taip daznai skystis vaiky i$tvirkavimu,
maziau buty prasiradusiy duktery, jei svaigalai re¢iau vie$éty jy namuose.

Tuo dar nesibaigia samagono - alkoholio nelaimés. Apleisti laukai, sunyke gyvuliai,
isklere padargai, apdriske stogai, kreivos sasparos, tusti aruodai, namuose nuolatiniai
barniai, zmonos ir vaiky akys visuomet uzverktos - tai taip atrodo girtuoklio tkis ir
$eima.

Alkoholis yra baisus Zmonijos priesas: jis prikemsa pilnas prieglaudas, kaléjimus ir
pamiséliy namus, milijonus j nuodémes pastumia, skatina nepadorias orgijas, pripildo
kapines, i$tustina lop$ius, iSardo $eimas, prazudo ir i$niekina istisas tautas.

Nenuostabu, kad Sv. Povilas apastalas girtuoklyste priskiria prie didziyjy nuodémiy
ir gramoja girtuokliams, kad jie nejeis i dangaus karalyste: ,,Neklyskite, nei paleistuviai,
nei staby garbintojai, nei svetimoteriai, nei begédziai, nei vaiky darkytojai, nei vagys, nei
godas, nei girtuokliai, nei piktzodziautojai, nei plésikai nepaveldés dangaus karalystés®
(1Kor 6,9-10). Ir tas pats apastalas, nepaisydamas viso savo meilumo, ragina Korinto
krik$¢ionis nesusidéti su girtuokliais: ,,Jei tas, kuris vadinasi brolis, ta¢iau yra paleistuvis,
ar svetimy staby garbintojas, ar keiksmininkas, ar girtuoklis, ar plésikas, su tokiu neval-
gykite“ (I Kor 5,11).

O Sv. Bazilijus labai astriais ZodZiais smerkia girtuoklyste: ,Girtavimas - tai prakeikta
motina, kuri gimdo vargg, skurda, ligas, kuri ardo jégas, kuri atkviec¢ia pirm laiko senatve
ir mirtj. Girtuoklis vadintinas savavaliu velniu, nes po nusigérimo taip bjaurius dalykus
papildo, lyg bty velnias ar net daugiau negu velnias”

Vyskupo Motiejaus Valanciaus laikais Lietuva visame pasaulyje buvo viena blaiviau-
siy tauty. Dar ir prie§ pat Pirmajj pasaulinj karg Kauno gubernija buvo antroje vietoje
tarp blaiviausiy gubernijy visoje Rusijoje. Bet, deja, tie grazas laikai jau dingo praeityje.
O dabar... Dabar Lietuva skesta samagone...

Apskaiciuota, kad, pvz., 1938 m. degtinés ir spirito buvo parduota i§ viso 5 922 000
litry uz 34 328 500 lity. Kokia milZiniska suma! Be to, tais paciais metais pagaminta
22 213 400 litry alaus, 61300 litry vyno, 38 700 litry likerio ir dar jvezta vyny ir spirito
54 tonos. Supylus visa tai j viena vieta, pasidaryty nemazas eZeras. Argi mes i$ tikruyjy
nepradedame skesti svaigaluose?

Kadaise pranasas Izaijas skausmo pilna $irdimi $auké i savo tautiecius: ,Vargas jums,
kurie rytg atsikeliate, kad uzsiimtuméte girtuoklyste ir gertumeéte iki vakarui <...>, todél
mano tauta vedama nelaisvén <...>, jos garbingieji badu mirsta ir jos daugybé dziasta i$
troskulio (Iz 5,11-13).

Brangus broliai Kunigai ir mylimieji Diecezie¢iai! Argi nematome, kad daugybé
misy broliy ir sesery panasiai kaip pranaso Izaijo tautieciai elgiasi? Nuo ryto iki vakaro,
per kiauras naktis girtuokliauja, gamina samagona... Bet taip pat argi nejau¢iame, kad ir
panasi bausmé palieté mus, miisy Tévyne, misy tautg. Desimtys tikstanc¢iy misy broliy
ir sesery i$vezti nelaisvén i Sibirg ar iSblaskyti po kitus krastus, kur gal tikrai badu mirsta,
o nuo ilgesio savyjy, savo gimtojo krasto dzitte dzitsta. O kg dar gali rytojus atnesti?

Juk, matyt, karas artéja prie sprendZiamojo momento, o kartu artéja daugelio tauty,
taip pat ir masy tautos, likimo sprendimas: Lietuva laisva ir nepriklausoma, ar pranaso
Izaijo Zodziais tariant: ,vedama nelaisvén” (Iz 5,11). Zitrékite, mylimieji, kad tuomet, kai
musy tautos likimas ir jos ateitis bus sprendziami, mes — pranaso zodziais tariant — neba-
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tume panasas j tuos, ,kurie ryta atsikelia, kad uZzsiimty girtuoklyste ir gerty iki vakarui®

(Iz5,11).

Todél pranaso Joelio Zodziais kreipiuosi j jus, degtindariai, samagono gamintojai, ir j
jus, diecezieiai girtuokliai: ,,Pabuskite, girtuokliai, ir verkite“ (Joel 1,5). Zinokite, kad jis
esate mﬁsq tautos, mﬁsq Tévynés didiiausi prieéai kenkéjai nenaudéliai mﬁsq Tévynés
patie —ir j galutmg prazitj. Jus naikinate Lietuvos duonos gradus, o tautai gammate nuo-
dus; patys nuodijatés ir nuodijate kitus. Jei nenorite uzsitraukti ant saves, savo vaiky, savo
namy Dievo ristybés ir bausmeés, o Zmoniy prakeikimo, tu¢tuojau liaukités gamine ir gére
samagona. Verkite ir atgailaukite dél nuodémiy, kurias per girtuoklyste patys papildéte ir
kad daugeliui buvote tikry nelaimiy prieZastis.

0 j visus Jus, mylimieji Diecezie&iai, kreipiuosi Sv. Petro apastalo zodZiais: ,,Broliai,
bukite blaiviis® (Campl. Dom.). Pasizadékite bent iki karo pabaigos, kol atgausime Té-
vynés laisve ir nepriklausomybe, visai nevartoti samagono, pasalinkime i$ savo tarpo
girtuoklyste ant visados.

1 kovq, ui blaivig Lietuvg kvieciu ]us, broliai Kunigai Pavyzdiiu, paraginimais, mal-
namy pastogiy samagona, saugoklte valkus nuo g1rtav1mo, padarykite savo Seimas blai-
vias.

Tu, misy tautos Ziede ir viltie, brangus jaunime, bk blaivus, skaistus, pamaldus. Su
jaunuoliska energija vaduok Tévyne nuo samagono. Jus, mokytojai, pareigtinai, tvarkos
priziarétojai, $viesuomene, kvieciu j talkg — padékite mums, kunigams, i$blaivinti masy
visy taip mylima Tévyne Lietuva. Atsiminkime visi, kad tauta, kuri skesta alkoholyje ir
nekovoja su juo, pasmerkta Zati.

Norédamas atkurti neuzmir$tamus vyskupo Motiejaus Valanciaus darbus Kaisiado-
riy vyskupijoje, pavedu:

1. Visose bazny¢iose surengti Blaivybés dieng, kurig kvie¢iu visus diecezie¢ius padaryti
iskilmingg pasizadéjima negaminti, nepardavinéti ir j burng neimti samagono; palai-
kyti blaivybe, vengti girtuoklystés bent iki karo pabaigos.

2. Kiekvienoje parapijoje kanoniskai jsteigti Blaivybés brolija ir neatidéliojant pradéti
griezta kova su girtavimu.

3. Visus prasau ir kviec¢iu, ypac jus, nekalti vaikuciai, nuolat karstai melstis uz misy
diecezijos ir visos Lietuvos blaivuma. Nes, kaip sako I$ganytojas: ,,Be manegs jis nieko
negalite padaryti“ (Jon 15,5).

Atlike Atgailos dieng, pasiaukoje SaldZiausiajai Jézaus ir Nekalciausiajai Marijos $ir-
dims, melsdamiesi uz Taikg ir Tévyne, o dabar atsizadéje samagono ir girtavimo ir tape
blaivi tauta, galésime su viltimi ziareéti j ateitj ir pasitikéti Dievo gailestingumu, Jézaus ir
Marijos Sirdziy globa, Sv. Juozapo, Sv. Kazimiero ir visy miisy Sventyjy tautieciy uZtari-
mu, kad visi masy priesy pikti sumanymai prie§ mus, misy Tautg ir Tévyne nueis niekais
ir mes sulauksime laisvos ir Nepriklausomos Lietuvos.

Visiems mylimiems diecezie¢iams teikiu savo ganytojiskaji palaiminima.

Kaisiadorys, Sv. Dvasios Atsiuntimo $ventéje, 1944 mety geguzés mén. 28 dieng.

(pas.) t Teofilius, Kaisiadoriy vyskupas
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1944 m. birzelio mén. 10 d. BENDRARASTIS KAISIADORIU VYSKUPIJOS GERB.
DVASISKIJAI

2. INSTRUKCIJA PRIE GANYTOJISKO LAISKO APIE KOVA

SU GIRTAVIMU

Nugaléti didziausia $iy laiky blogybe - taip jsigaléjusj masy tautoje samagono ga-

minima ir vartojima - yra misy, kunigy, ne tik pagaukimo uzdavinys, bet ir tautiné

pareiga. Pats gyvenimas skiria mus $iame darbe vadais. Ta¢iau sékmingai vadovauti
tai kovai galésim tik tada, kai patys basime tuo atzvilgiu be priekaisto. Todél pragau

Jus, broliai Kunigai, laikykités $iy désniy:

a) niekur, niekad ir jokiomis aplinkybémis nevartokite patys ir nevaisinkite kity sa-
magonu;

b) atlaiduose, rekolekcijose, misijose ir jvairiuose vieSuose priémimuose visai neturi
bati vartojami jokie svaigalai;

c) visus kvie¢iu daryti pasizadéjimus visam karo laikui - iki bus atkurta Nepriklau-
soma Lietuva, buti visiSkais abstinentais, karui pasibaigus, jei ne visiSkais absti-
nentais, tai tik su saiku vartoti nestiprius svaigalus, kaip alus, vynas ir pan.

Mano laisko tikslas yra i$judinti vie§g opinijg, kad samagono gaminimas ir varto-

jimas buaty smerkiamas kaip nusikaltimas ne tik Dievui, bet ir tautai; i§ doresniy

zmoniy sudaryti pasiprie$inimo bangg ir apsaugoti bent jaunaja kartg nuo svaigaly
potvynio.

Artimesnis tos visos akcijos tikslas yra surinkti i§ visy geros valios Zmoniy pasiza-

déjimus negaminti, nepardavinéti ir nevartoti samagono ir kity svaigaly, jkurti Blai-

vybés brolija ir sudaryti i§ vadovaujanciy visuomenei asmeny Komitetg tai akcijai
palaikyti.

Pirma, negu mano laiSkas bus skaitomas viesai bazny¢iose, patariu jj perskaityti ir

i$siaiskinti rinktiniy parapijos Zmoniy sueigoje; j sueiga pakviesti Baznytinj komi-

tetq,, Viréaiti, seniﬁnus, policijos punkto vedéjq, jstaigy virsininkus, mokytojus, kitus

Sueigoje reikia suzinoti, kur yra ir kokie svarbiausi apyhnkéje girtavimo zidiniai ir

kaip surengti akcija pagal mano laiskg, kad ji duoty gery vaisiy.

Sueigoje i$sirinkti ne maziau kaip 5 asmeny komiteta, kuris, reikalui esant, sukvies ir

daugiau panasiy pasitarimy ar bent pats kartais susirinks aptarti einamuyjy reikaly.

Sueigoje numatyti, kada bus patogiausia surengti Blaivybés dieng. Baty geriausia,

kad ji vykty birzelio mén. pabaigoje ar liepos pirmojoje puséje. Tam tinkamos dienos

turéty biti: Apastaly §v. Petro ir Povilo $venté birzelio 29 d.; Tautos pasiaukojimo Své.

Jézaus Sirdziai metinés ir pirmasis ménesio estadienis - liepos 1 d.; Sv¢. M. Marijos

Apsilankymo $venté - liepos 2 d.; pirmasis ménesio penktadienis - liepos 7 d. ir t.t.

Mano laiska perskaityti i$ sakyklos kokius 2-3 kartus, kad visi parapijieciai galéty

ji i8girsti; apie Blaivybés dieng paskelbti i§ anksto ir paaiskinti, kaip parapijoje bus

rengiama akcija prie§ samagona.

Klebono ar Komiteto numatyti asmenys, kiekvienas savo kaime ar rajone, rinks i$

$eimy ir atskiry asmeny pasizadéjimus negaminti, nepardavinéti ir negerti samago-

no ir kity svaigaly bent iki karo pabaigos; pasizadéjimy rastus jgalioti asmenys atne$

j bazny¢ig Blaivybés dieng ir pamaldy metu jteiks kunigui.
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10. Blaivybés diena bazny¢ioje pravedama $itaip:

a) paraginti tikin¢iuosius, kad tg dieng gausiai eity i$pazinties ir priimty Komunija;

b) $v. Misios laikomos pries i$statytajj Sv¢. Sakramenta; jeigu tai yra ne $ventadie-
nis - jos gali buti skaitomos; tuo atveju per Misias galéty bati giedama kuri nors
litanija ar kalbamas Rozancius;

¢) $v. Miios aukojamos uz parapijos blaivuma, pragant samagono gamintojams ir
vartotojams $v. Dvasios; vaikai meldZiasi uz girtuoklius tévus ir nelaimingas mo-
tinas;

d) po $v. Misiy prie§ Tantum ergo kaimy ir rajony atstovai jteikia kunigui sarasus
asmeny su parasais, kad iki karo pabaigos negamins ir nevartos samagono ir kity
svaigaly. Tuos pasizadéjimus kunigas padeda ant Sv¢. M. Marijos ar kito altoriaus
ir visi esantieji garsiai pakartoja savo pasizadéjimus; pageidaujama, kad jie ran-
kose turéty degancias Zvakes. Kunigas pasako trumpg pamokslélj, paskui gieda
Tantum ergo ir palaimina Sv¢. Sakramentu;

e) pamaldoms pasibaigus (arba ir kitg dieng), kanoniskai jkuriama Blaivybés broli-

ja (Zr. Sinodo prieda Nr. 4, p. 188 ir Modus adscribendi Confroternitati temperantiae);

visiems D.G. Klebonams duodamas bendras leidimas jsteigti Blaivybés brolijg, tac¢iau
su salyga, kad apie jsteigima bus pranesta kurijai rastu.

11. Visus parapijiecius, ypa¢ vyrus, kviesti rasytis j Blaivybés brolija visam amziui ir
visigkai abstinencijai ar bent saikingai vartoti nestiprius svaigalus, kaip aly, vyna ir
pan.

12. Parapijos vaikai 1-osios Komunijos ir Sutvirtinimo sakramento priémimo proga turi
bati paruosti padaryti pasizadéjimg visai negerti svaigaly iki 18 mety amziaus.

13. Visy mokykly kapelionai pagal $ig instrukcija surengs akcija su savo mokiniais
(- émis) naujyjy mokslo mety pradzioje.

14. Apie jvykdyma prasom kurijai pranesti rastu:

a) kada jvyko parapijoje Blaivybés diena;

b) kiek gauta pasizadéjimy i$ suaugusiy vyry (nuo 18 m. amziaus);

c) ar daug vyry jsirasé j Blaivybés brolija (nuosimciais);

d) kokie, apskritai imant, visos $ios akcijos vaisiai.

PS. Jei tik bus galimybé, kurija isleis spausdintus Blaivybés brolijos jstatus; jie bus

pasiunciami tiems, kas jy paprasys.

(pas.) t Teofilius, Kaisiadoriy vyskupas

(pas.) kun. St. Kigkis, kancleris

3. PROJEKTAS

Viesas pasizadéjimas

A3N. reikidamas Viespaciui Dievui, Dieviskajai Jézaus SirdZiai ir Ausros Varty DIE-
VO MOTINAI MARIJAI dékinguma uz teikiamg Lietuvai ypatingg globg $iais taip bai-
saus, karo laikais, paskatintas masg Motinos Bazny¢ios ir tvirtai jsitikines, kad:

1. i§ tikryjy Lietuvoje nepaprastai yra i$siplatings samagono gaminimas ir vartojimas,
2. kad nuo to labai nukencia musg tautos sveikata, jos atsparumas ligoms ir dora,

Robertas Skrinskas BUKIME BLAIVUS! 148

3. kad samagonas yra priezastis Seimyniniy nesantaiky, daugybés nusikaltimy, ir nelai-
miy,
4. kad samagono uznuodyta tauta negali turéti ateities, nes jos prieauglis nebus fizi$kai
tvirtas ir morali$kai sveikas,
5. kad samagono ir kity stipriujy svaigaly vartojimas yra didelis Dievo jzeidimas, Zmo-
giskos vertybés paniekinimas ir géda prie$ kitataucius,
NUTARIAU ir PASIRYZAU:
a. negaminti, nepardavinéti, niekam nesialyti ir visai j burng neimti samagono ir
kita stipriyjy svaigaly,
b. §j pasiryzima darau visam karo laikui, iki bus atstatyta Nepriklausoma Lietuva,
. savo pasiry$ima tvirtinu parasu ir palieku kaip dokumentg bazny¢ioje, ant $v. Ma-
rijos P. altoriaus.

4. MODUS ADSCRIBENDI

Confraternitati Temperantiae sub titulo Beatae Mariae Virginis.

(jsteigta ir atlaidais apdovanota §v.Tévo Pijaus IX).

Inscribendi, candelas accensas manu tenentes, ante at altare adstant; sacerdos, super-
pelliceo et stola albi coloris indutus, dicit:

V. Adiutorium nostrum in nomine Domini. R. Qui fecit caelum et terram.

V. Dominus vobiscum. R. Et cum spiritu tuo.

O remus. Deus, qui cor fidelium Sancti Spiritus illustratione docuisti: da nobis in
eodem Spiritu recta sapere, et de ejus semper consolatione gaudere. Per Christum Do-
minum nostrum. - R. Amen.

Deinde Sacerdos adscribendos alloquitur in hunc vel similem modum:

Atéjote j $ig vieta padaryti visagalin¢iam Dievui pazadéjima, kad neimsite i burna sa-
magong ir kitus stiprius svaigalus, o silpnesnius vartosite tik su saiku. Tac¢iau atsiminkite,
kad savo pazadus galésime isteséti tik su salyga, kad vengsite blogy draugijy ir j nuodéme
vedanéiy progy. Si Brolija yra §v. Marijos P. globoje, tat i Ja daznai kreipkités su malda,
kad i$laikytumét savo pazadus, kad pasitaisytg girtuokliai, kad Lietuvoje ir $ioje parapi-
joje jsigaléta blaiviis paprociai.

Postea Sacerdos interrogat eos:

Ar pasizadate prie§ Dieva, kad susilaikysite nuo vartojimo samagono ir visy stipriy
svaigaly, o kitus vartosite tik su saiku?

- Pasizadame.

Ar saugosités nuo blogy draugysciy ir progu? — Saugosimes.

Sacerdos dicit, et dicenda repetere jubet:

A§ N. prie§ Dieva Svené. Trejybéje viena pasiryztu ir pasizadu, kad Dievui padedant
o Sven¢. Marijos Panai, Blaivybés Brolijos Globéjai, uztariant per visa savo gyvenima
(per vienerius metus, iki $io karo pabaigos ir pan.) visiskai susilaikysiu nuo gérimo sa-
magono ir visy stipriyjy svaigaly, o kitus jeigu ir vartosiu tai tik su saiku. Rapinsiuos ne
tik pats bati blaivus, bet ir kitus skatinsiu uzlaikyti blaivuma.

Deinde Sacerdoas subjungit:
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Tegu laimina jus VieSpats Dievas ir savo malone sustiprina, kad jstengtumét savo
pazadus islaikyti. Vardan Tévo, ir Siinaus,  ir Sventosios Dvasios. Amen.

Tum conversus ad Altare dicit:

- Dominus vobiscum, R. Et cum spiritu tuo.

0 r e m us. Deus, qui nos conspicis in tantis periculis constitutos pre humana fra-
gilitate non posse consistere: meritis et irtercessione beatae Mariae Virginis, da famulis
tuis salutem mentis et corporis; ut, quae pro gloria tua pronittunt, te adjuvante, perfecte
adimpleant. Per Christum Dominam nostrum. - R. Amen.

Et aspergit eos aqua benedicta, et porrigit Crucem osculandum.

VII. ARKIVYSKUPAS JULIJONAS STEPONAVICIUS
1. GANYTOJINIS LAISKAS 1958

J.M. Didziai Gerbiamam ............. Dekanui / Gerbiamuyjy deka-
nato Kunigy Ziniai /.

DU SIMTMETINIUS JUBILIEJUS MININT

Prie$ $imtg mety Liurde, Masabielio uolos angoje, piemenaitei
Bernadetai Soubirous apsireiské dangiskoji Mergelé, kuri paklausta,
kaip vadinasi atsake:

AS$ esu Nekaltas Prasidéjimas.

Marijos veidas buvo liadnas ir pilnas skausmo. Bernadeta pa-
klaususi, kuo ji gali padéti, kad Marija neliudéty, isgirdo atsakyma,
kad melstysi uz nusidéjélius ir atgailoty.

Marija prasé maldos. Tad $j Marijos apsireiskimo Liurde $imtmetj paminékime mal-
da. Maldaukime, kad Vie$pats, Nekaltai Pradétajai Mergelei ir Talkos Karalienei uzta-
riant ir tarpininkaujant, suteikty Zzmoniy $irdims tyrumo, nekaltumo bei neklastingumo
ir padovanoty pasauliui tikrg ir tvirtg taikg.

Todél pavedame §.m. gruodzio 8 d., Sv. M. Nekalto Prasidéjimo $ventéje, visose ar-
kivyskupijos bazny¢iose atlaikyti prie i$statyto Sv. Sakramento Sumg, atgiedoti arba at-
skaityti po Misiy Sv. M. Marijos litanija su antifona ,Tavo apgynimo $aukiameés ...“ ir
pasakyti pritaikyta Sio jubiliejaus i$kilméms pamoksla.

Misy malda telydi geri atgailos darbai. Cia noriu atkreipti dvasiskiy ir pasaulie¢iy
démesj j vieng atgailos rasj, batent j susilaikyma nuo svaigiyjy gérimy, j blaivybe.

Lygiai prie§ §imtg mety, kai Marija pras¢, kad btty daroma atgaila uz nusidéjéliy atsi-
vertima, milsy kraste Zemaidiy vyskupas Motiejus Valanéius pradéjo kilny blaivybés dar-
ba. Jo blaivybés akcija susilauké graziy vaisiy: i$nyko girtuokliavimas, uzleisdamas vieta
blaivybei. Didziojo Bazny¢ios vyro blaivybés veikla pasistenkime atitinkamai paminéti.

Turédamas pries akis grazy vyskupo M. Valanciaus pavyzdj, kvie¢iu musy arkivysku-
pijos dvasiskijg ir tikin¢iuosius j kova su girtuokliavimu, j blaivybés vajy. Tinkamiausias
laikas atgaivinti Valanciaus dvasiai ir paskleisti blaivybés idéjai bus Adventas. Todél per
tris Advento sekmadienius, pradedant antruoju, kiekvienoj misy arkivyskupijos bazny-
cioje turi buti pasakyti pamokslai apie blaivybe. Pamoksly temos gali biti $ios:

a / girtavimas griauna atskiro Zzmogaus laime, naikindamas turts, sveikata, o kartais
ir gyvybe;
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b / girtavimas griauna §eimos laime, padarydamas girtuokliy Zmonas nelaimingas, o
vaikus paliegélius;

¢ / girtavimas griauna zmogaus dorove, pastimédamas jj j jvairius nusikaltimus.

Per $iuos tris sekmadienius po pamokslo kunigas paragins visus susirinkusius pa-
daryti blaivybés pazada. Sutinkantieji padaryti blaivybés pazadg atsiklaups ir kartu su
skaitanciu i§ sakyklos kunigu kartos pazado formule. Po to bendra pazada sutvirtins
individualiai: padariusieji blaivybés pazada suklaups viduryje baznycios, o kiekvienam
klapanciam prisiartines kunigas duos pabuciuoti kryzelj. Galima pasirinkti ir kitokj pa-
7zadui sutvirtinti biida. Sis blaivybés vajus truks visus metus t.y. iki sekan¢iy mety gruo-
dzio 8 d. Siais blaivybés metais tebiina sakomi pamokslai apie blaivybe ir skaitomas blai-
vybés pazadas kiekvieno ménesio pirmajj sekmadienj bei kai kuriy didesniy, Svenciy
metu.

Atrodo, kad svarbiausioji vyskupo Valanciaus blaivybés akcijos sékmingumo prie-
zastis buvo ta, kad Valanciaus blaivybés idéjai pritaré ir padéjo kunigai. Jie, i$girde savo
Ganytojo balsg, uoliai rémé ir skleidé blaivybe.

Brangtis Konfratrai, norédami iSrauti su $aknimis $iandien taip placiai paplitusia gir-
tavimo blogybe, bikite Valanc¢iaus dvasios kunigai, duokite blaivybés pavyzdj, tapkite
blaivybés apastalais.

Malonu prisiminti, kad potvarkis, draudziantis vartoti per atlaidus ir panasiais atve-
jais stiprius svaiginamuosius gérimus, kunigy buvo palankiai sutiktas ir yra nuosirdziai
vykdomas. Tai grazus kunigy blaivybés pavyzdys, kurj mato klebonijy ir bazny¢iy pa-
tarnautojai. Dar graziau ir naudingiau bity, jei tokj kunigo blaivybés pavyzdj pamatyty
visi parapijieciai Norédami tai pasiekti, pasistenkite, lankydami parapija, pasivaisinti pas

.....

.....

mi pamokslai. Geras pavyzdys yra geriausias mokytojas.
Badami patys blaivis, turésite teise reikalauti i§ tikinc¢iyjy, kad jy keliamos vaisés
laidotuviy, sutuoktuviy ir kriksty proga buty blaivios, be stipriyjy alkoholiniy gérimy.
Pirmoj eiléje pradékite kova su svaigaly vartojimu laidotuviy ir mirusiy minéjimo
progomis. Jgyvendinkime naudingg Panevézio Vyskupijos Sinodo nutarima, kuriame
sakoma, kad palaikytinas paprotys budéti prie numirélio, bet draustinos ta proga vaisés
su svaigiais gérimais /Panev.Sinod.par.437/. TeiSnyksta paprotys samdyti karstadirbius,
duobkasius ir giesmininkus uz degting arba aly. Gedulingos vai§és tebiina ruo$iamos be
degtinés ir alaus. Litdint mirusio $eimai, nekriks¢ioniska ir nezmoniska linksmintis ki-
tiems laidotuviy dalyviams. Sublaivinus laidotuves ateis eilé krikstynoms ir vestuvéms.
Tad visi bendromis jégomis stokime j kova pries$ didj priesg girtavima.
Pragykime reikalingos Dievo pagalbos ir Dievo Motinos uztarimo melsdami:
Nuo girtybés gelbék mus Viespatie.
Marija, Nekaltai Pradétoji, melskis uz mus.
Vilnius,. 1958.X1.8 d. Nr. 2750
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2. GANYTOJINIS PAMOKSLAS 1959

GIRTAVIMAS NAIKINA GIRTUOKLIO TURTA, SVEIKATA, ATIMA NET GY-
VYBE.

Br. Kl. Vienas zmogelis, i$géres taurele skaistaus gérimélio, skaito tokj jrasa taure-
l¢je: ,,Sioje taureléje gyvena sunaikinimas, ant josios dugno plauko skurdas ir vargai;
jos putose zéréte zéri idtvirkimas, o pakrastéliais - sukasi $okéja: baisi mirtis. Zmogelis
susimasto. Nejaugi ¢ia tiesa? Ar ne perdéta?.. Jei tiesa, tai manes laukia sunaikinimas,
skurdas, vargai, baisi mirtis. Siurpu. Ir toks grazus skystimélis... i$gérus taip smagu... Ne-
gali biti, kad jis bty toks baisus. Kas pasakytina $itam zmogeliui? Sita taurelé nevisada,
bet dazniausiai baisi; zodZiai, kurie yra jrasyti joje, tikriausiai tiesa.

Be abejo, iSgerti porg taureliy vyno dar nieko baisaus, nieko pikto. Sv.Rastas tam
pritaria: ,,Jei vyno geriama su saiku, jis daro dZiaugsmo sielai ir SirdZiai. Blaivus géri-
mas sveikas sielai ir kiinui. /Ekli 31,36-37/. Ir Isganytojas yra tam pritares padarydamas
Kanos vestuvése vyno. Bet, ar daug kas moka gerti vyno su saiku. Kaip tik, vyno, ar kity
svaiginanciy gérimy, geriama be saiko, pamégstama gerti ir girtuokliaujama netenkant
proto, nusigeriant. Cia — baisu, &a — prazitinga. Dél to, ta pati Sv. Rasto knyga jspéja:
»Neragink gerti ty, kurie mégsta vyng, nes vynas prazudé daugelj.“ /Ekli 31,30/. Taigi,
girtavimas - baisus daiktas. Apie tai ¢ia kalbésime.

1. Apastalo Pauliaus iStarmeé. ,Neklyskite — nei paleistuviai, nei staby garbintojai, nei
svetimoteriai... nei vagys... nei girtuokliai... nei plésikai nepaveldés dangaus karalystés
/1Kor.6,9-10/.

Girdite apastalo iStarme.

Girtuoklis pastatytas lygiomis su paleistuviu, plésiku, vagimi. Jsidémeékite, — tai di-
delis dalykas.

Bet ¢ia dar ne viskas. Tas pats apastalas meta girtuoklj i§ kriks¢ioniy pobuvio, i§ drau-
gystés: ,Jei tas, kuris vadinasi brolis, taciau yra paleistuvis... ar girtuoklis, ar plésikas, su
tuo nevalgykite /1 Kor.5,11/

Jau ir seniau, prie§ apastalg Pauliy, pranasas Izaijas yra skaudziai pasmerkes girtuo-
klius: ,Deja jums, kurie esate karzygiai gerti vyno ir drasts vyrai padaryti svaiginanciy
misiniy /1z.5,22/. ,Karzygiai®, ,drasts vyrai“ - ¢ia pranaso pasaipos Zodziai prie jo pa-
smerkimo, deja. Pranasas pasmerkia tuos, kurie geria, ir tuos, kurie padaro svaiginanciy
misiniy. Anais pranaso laikais /apie 700 m. prie$ Kr./ svaigalus darydavo mai$ant, miisy
laikais — dazniausiai pro vamzdelius sunkiama. Pasmerkimas lieka tas pats.

2. Dél ko toks skaudus pasmerkimas?

a/ girtavimas negailestingai naikina girtuoklio turt. Be aiSkinimo aisku: ar valgis
kastuoja tiek, kiek gérimas? Ar jis butinas kaip valgis? Taigi didZiausios i$laidos, didziau-
sias eikvojimas ir visai be reikalo. Dél to ir turtingiausi namai, émus Seimininkui girtuo-
kliauti, greit iStustéja, akis likviduojasi.

Vienas zmogelis jgéres grizta i$ miestelio namo. Ant tilto stovi pazjstamas jo kaimy-
nas - biciulis ir svaido banknotus j upelj. ,, Tu kvailas®, - sako priéjes prie savo biciulio
girtuoklis. ,,Kg tu darai? Savo pinigus veltui praleidi ,,Ne a$, bet tu kvailas. A§ tau paro-
dau, kaip tu pinigus pro gerkle, vandenin paleidi®, - atsako girtuokliui kaimynas.

Taip, labai daznai girtuoklis galéty graziausiai gyventi, i$ tikryjy gi elgeta, skarmalais
apsikarstes vaiksto, neretai alkanas, trobos gritina, stogai kiauri...
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Dél to Sv. Rastas sako: ,Girtuoklis darbininkas nebus turtingas Ekl. 19,1/.

b/ Girtavimas ardo sveikata. Sveikata brangus tartas, brangesnis net uz pinigus: pi-
nigais jos nenupirksi.

Ka patyrimas sako, ka medicina kalba apie girtavima? Labai daznai: nuo persalimo
pasigérus /girtuokliams neretai tenka nakvoti po atviru dangumi/ ateina dziova; nuo
gérimo be uzkandziy ar dél netikusiy uzkandziy - jvairios skrandzio, inksty, paslés li-
gos; dél nervy dirginimo ir nuodijimo alkoholiu smarkiai nukencia nervai, i§ ¢ia jvairios
psichinés ligos ir patologiniai stoviai: kliedéjimai, baltoji karstiné.

Girtavimas ardo ne tik kina, bet ir dvasig. Girtuoklio protas silpnéja. Masy tautos
priezodis sako: ,,Girtam ir ozkos kaustytos®, bet ir negirtas jis minks¢iau galvoja. Dél to ir
atsakingumo jausmas pas girtuoklj mazéja, pareigingumas taip pat. Kiek negeroviy ten,
kur tarnautojas mégsta stiklelj; is ¢ia kysiai ,,iSeikvojimai®..

Kyras, persy karalius, jaunas dar bidamas, turédamas 12 mety, pateko i savo senelio
medy karaliaus Astijago ramus. Laikui bégant, karalius pastebéjo, berniukas niekuomet
neleidzia, kad j jo taurele jpilty vyno. Paklaustas, dél ko jis niekuomet negerias vyno,
atsaké: ,,AS bijau, nes $itg gérimg uznuodijo; kai tu neseniai savo gimimo dieng pokylio
metu sédéjai su savo draugais, a$ pastebéjau, kad jums vergas jpylé j taureles nuody®
wVaike, kaip tau galéjo ateiti tai j galva?“ - nustebes klausinéjo Astijagas. ,,A$ maciau, ais-
kino toliau jaunas Kyras, kad visi, kurie jy géré, nusilpnéjo kiinu ir dvasia: pradzioje jts,
mums vaikams tai grieztai draudziama, émeéte $tkauti taip, kad niekas nebekreipé déme-
sio, kg kitas kalba. Po to jis pradéjote dainuoti kazkokias kvailas meliodijas, tvirtindami,
kad tai esg graziausios dainos. Galop, kai jis pakilote $okti, jis negaléjote ne tik Sokti, bet
net pastovéti tiesiai. Jis nebeZinojote, nei kas jis esate: tu nebeZinojai, kad esi karalius,
jie gi nebezinojo, kad yra pavaldiniai.“ Kokie i$mintingi jauno karalai¢io zodziai. Gal
bit jis zinojo baisig tragedija chaldéjy karaliaus Baltazaro, kuris Zuvo tos pacios triuks-
mingas puotos naktj, kai, girtuokliaudamas su savo didikais, i$niekina pagrobtus jo tévo
Nabuchodosaro i§ Jeruzalés bazny¢ios indus, i$vydo ant sienas pries zibintg paslaptingos
rankos rasomus Zodzius: ,Mane, Thecel, Phares.”

Pagauktas pranasas Danielius paaiskino Baltazarui dangaus sprendimo Zzodzius ir tg
pacia naktj buvo uzmustas chaldéjy karalius Baltazaras. Valdzig paémé medy karalius
Darius /Dan. 5,30; plg. Dan.5,1-30;10,1/.

Girtavimas neretai ir gyvybés aukos pareikalauja: kiek girtuokliy prigeria, susala, po
masina patenka, degtinéje sudega?...

Nelaimingasai girtuokli! Matai kokios skaudzios girtavimo pasékos, kokia Zala darai
sau. Pasigailék saves. Koks tu nelaimingas, o galéty buti kitaip.

Br.Kl. Saugokimés girtuokliy draugystés, kad mes netaptume takiais nelaimingais
zmonémis. Venkime svaiginanciy gérimy, ypa¢ stipresniyjy, nes kas jy nevengia, greit
susidraugauja su jais, pamilsta, tada jau i$siskirti nebejmanoma, tada jau baigta: reik zati
alkoholyje. Atsiminkime apastalo Pauliaus iStarme: ,Nei vagys... nei girtuokliai nepavel-
dés dangaus karalystés.

Vilniaus arkivyskupijos, Panevézio vyskupijos Kurija

Vilnius, 1959.VI. 9 d., Nr. 1131. D.G. Dekanai i$siuntinés §j pamoksla dekanato ku-
nigams, kurie kurj nors liepos mén. sekmadienj pasakys ar perskaitys pamokslo vietoje.
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Kartu blaivybés mety proga atkalbés maldg blaivybei skleisti ir atnaujins blaivybés paza-
da pagal prisiysta 1958.XI. 8 d. ordinariato formule.

3. ,BLAIVIOJI LIETUVA® 1989

Lietuvoje neatsligsta prazitingasis potvynis. Pagal valstybiniy svaigaly iSgérimag
mitsy Respublikos Zmonés dabar TSR Sajungoje vis uzima antraja vieta. Siuo atzvilgiu
mes jau ne pirmi metai esame aplenke latvius ir baltarusius, ukrainiecius ir rusus. Tie-
siog nejtikétina!

Mintimis apie aisky miisy nuopuolj §j kartg ,,Blaivioji Lietuva® praso pasidalyti Jo
Ekscelencija Vilniaus arkivyskupa Julijong Steponaviciy.

J. Steponavicius. Ne pirmg kartg siekiama Lietuva paskandinti. Jei duosimés girdo-
mi - mus uzgrius nei$vengiama nelaimé, nusilpsime, nepajégsime pakilti. Bet Lietuvos
7monés yra parode savo stiprig valig ir susipratima. Zemaiciy vyskupui Motiejui Va-
lan¢iui pasiseké i$aiskinti Zmonéms, kad blaivysté turi bati lietuvio gyvenimo budas.
Vyskupas kreipési j zmones Dievo vardu, ir tikintieji suprato pavojy: per dvejus metus
degtinés gérimas Zemaitijoje sumazéjo 8 kartus. Didele jtaka tada Zmonéms davé prie
bazny¢iy suburtos tikinc¢iyjy blaivystés brolijos. Tokios brolijos, menu, ryty Lietuvoje
uoliai darbavosi ir mano jaunystés metais. Gerti svaigalus buvo didi géda. Isgéres Zmo-
gus namo eidavo pakluonémis, kad niekas nepamatyty. Tuo tarpu dabar girtuokliai gé-
dos nejaucia, kartais netgi puikuojasi. O kaip sunyko misy blaivios tradicijos! Kur tik
koks susié¢jimas - talka, iSleistuvés, sutiktuveés, Seimos $venté ar Sermenys, — visur liejasi
alkoholis, visur $aukiama: ,Gerk iki dugno!“ Blogiausia, kad j visokias tokias ,vai$es"
jtraukiamas jaunimas, paaugliai. Pamenu, mano gimtinéje nepilnametis i$vis nesésdavo
prie stalo, jei ant jo stovédavo svaigaly butelis. Lietuviai nuo seno mokéjo linksmai, sma-
giai, prasmingai pramogauti be alkoholiniy gérimy. Blaivininkas badavo labai gerbiamas
zmogus. Istisas parapijas galéjai vadinti blaivininky parapijomis: Kabeliy, Daugéliskio,
Marcinkoniy, Tvereciaus.

Lietuva yra katalikigkas krastas, todél - a$ tuo tikiu — Zmonés nuosirdziai sugri$ prie
Dievo, o sykiu ir prie blaivybés, nes katalikybé ir girtuoklysté yra nesuderinami dalykai.

Musy tauta graziai atbudusi, bet mes nepakilsime, jei ir toliau Sitiek svaiginsimeés.
Gelbékimés, kol ne vélu.

ISeitis viena: lietuviai buitinai turi liautis gére. Ir kuo grei¢iau. Misy ir $iaip nedaug -
nei$sinuodykim!

Zurnalistas. Kvietimai, raginimai ir prasymai, deja, dazniausiai nepasiekia aptemusiy
proty. Net ir tada, kai kreipiamasi Dievo vardu. Ar neturéty girtuokliavimu, kaip itin
sunkia socialine problema, labiau susirtpinti valdZios vyrai, svaigaly gamybos ir preky-
bos organizatoriai? Valstybiniy svaigaly gamyba ne mazinama, o didinama. Tvirtinama,
kad miisy visuomené be alkoholio negali gyventi.

J. Steponavicius. Vargu ar rasime aukstosios valdZios Zmoniy, kurie nesisieloty dél
paplitusio girtuokliavimo. Todél man nesuprantama, kodél valstybinio alkoholio gamy-
ba toliau didinama, nors nusikaltimy vis daugéja ir daugéja. I$ jvairiy Lietuvos viety i
Vilniy atvaziave kunigai pasakoja, kad vietose net neméginama to tvano stabdyti, todél
blaivy zmogy tyko vis didesni pavojai, gyventi darosi neramu ir nesaugu.
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Zurnalistas. Norétysi, Ekscelencija, i$girsti Jiisy nuomone apie Lietuvos blaiviyjy ju-
déjima. Nezinia kodél kai kuriose parapijose vis dar nejsikaré vyskupo Motiejaus Valan-
¢iaus blaivystés brolijos. Gal reikéty didesnio dvasininky aktyvumo?

J. Steponavicius. Tenka girdéti, kad Motiejaus Valanciaus blaivystés sajudis yra apé-
mes labai placius Lietuvos visuomenés sluoksnius. Tai dZiugina, teikia viltj. ] blaivystés
sajudj jsijungé daug dvasininky. Ten, kur vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivystés idéjas
uoliau propaguoja kunigai, - sékmé akivaizdi. Manau, kad blaivystés brolijas ir seserijas
reikia jkurti be i$imties visose parapijose, ir $ito nedera atidélioti. Laiminu arkivyskupi-
joje jau veikiancias brolijas ir nuo$irdziai pageidauju, kad jy baty vis daugiau ir daugiau.
Blaivystés judéjimas turéty apimti visus tikinéiuosius.

Isivaizduokime, koks stiprus smuagis bity tautos girdytojams, jei sugebétumém blai-
vystés keliu nuvesti visus katalikus! Melskime Viespatj, kad tai jvykty.

Zurnalistas. Po 28 mety stalininés-breznevinés tremties Jiis pagaliau sugrjZote j Ga-
nytojo sosta. Vilniaus arkikatedroje iskeltas Jisy herbas, kuriame jrasyta: , Dieve, a$ Ta-
vimi pasitikiu!“ Lietuva dziaugiasi Jasy sugrjzimu - ka, Ekscelencija, norétumeét palinkeé-
ti prisikeliancios Lietuvos Zzmonéms?

J. Steponavicius. Noriu pamatyti Lietuva visiskai laisva, nepriklausoma, laimingg. Bet
Tévynei reikia ne tik graziy Zodziy, gery nory ir palinkéjimy. Lietuvai dabar nepapras-
tai reikia visiSkai blaivaus, doro, saziningo ir darbstaus Zmogaus. I§ garbingos praeities
pasisemkime jégy ir iSminties. Juk lietuviai praeityje ir buvo blaivaus biido, dori, drass,
saziningi darbstuoliai.

Dieve, a$ Tavimi pasitikiu ir todél kar$tai meldziu sugrazinti mano Tévynei Lietuvai
kataliki$kos blaivystés kelia.

Kalbéjosi Juozas Jurevicius, ,,Blaivioji Lietuva“ 1989 8

VIII. VYSKUPAS JUOZAS TUNAITIS
AR ALKOHOLYJE DZIAUGSMAS 1959

Kodél zmonés geria?

Viena i§ priezas¢iy, kodél Zzmonés geria, ir, atrodo, viena svar-
biausiy, yra noras pasilinksminti, uzmir$ti vargus, pasijusti lai-
mingu.

Ar tai blogas noras? Visai ne. Zmogus turi teise dziaugtis. Dar
daugiau, Zmogus turi pareiga dziaugtis. DZiaugsmas yra gyvenimo
jéga ir gyvenimo verté. Dziaugsmas yra butinas tiek sielos, tiek
kiino sveikatai. Dziaugsmas zmogui — kaip saulé augalui. Liade-
sys marina, dZiaugsmas ne$a gyvybe. Ligoje, negalavimuose gera
nuotaika stebuklus daro.

Apastalas taip pat ragine: ,Visuomet dziaukités Vie$patyje! Ir vél kartoju, dziaukités
(Fil. 4,4).

Kalédy naktj angelai linksmai giedojo ir sakeé: ,,Stai mes skelbiame jums didj dZiaugs-
ma“ (plg. Lk 2,10).

Kupinas dziaugsmo buvo Kristus. Jeigu vienas jo zvilgsnis, vienas Jo zodis patrauk-
davo kietus $iurksc¢ius vyrus, Zvejus ir muitininkus, jeigu moterys palikdavo savo namus

I
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ir eidavo Jam tarnauti, jei paskutinis pranasas $v. Jonas Krikstytojas, pasigirdus Kris-
taus balsui, dZitigauja, jeigu Kristy supanti minia audringai reikalauja Jo kaip karaliaus,
jei vaikai prie Jo glaudziasi, reikia spresti kad i$ Jo éjo visus patraukianti malonumo ir
dziaugsmo jéga. Jo moksle ir veikime nejau¢iama jokio nitirumo nei liadesio. Jis yra dan-
gaus Séjéjas, kuris linksmai ir su viltimi zengia per laukus ir plac¢iu laisvu rankos mostu
séja savo séklg.

Sekdama Kristy, Bazny¢ia taip pat niekada nepaliové skelbusi dziaugsma. Jos $ventie-
ji - tai dziaugsmo vyrai, dziaugsmo moterys, dZziaugsmo jaunimas.

Bet svaigalai, narkotikai duoda tik netikra dziaugsma ir atima tikrajj, nes veda j am-
Zingja prazatj. Jis tik uzlialiuoja Zzmogy, paralyziuoja Zmogy, jam parodo tik dziaugsmo
mirazus. O i§ tikryjy klastingai naikina Zmogaus kano ir dvasines jégas iki galutino su-
naikinimo. Svaigaly akivaizdoje, ypa¢ miisy dienomis, Zzmonés tiesiog praranda iSmintj
ir valig. Nesveikatos, asaros, barniai, vaikuciy siaubingi zvilgsniai i girtus tévus, musty-
nés, vagystés, istvirkimas, plésimai, net Zmogzudystés yra ta baisi kaina, kurig $iandien
zmonés moka uz ta dirbtinj dziaugsma.

Neéra dziaugsmo ten, kur néra drausmés, kur néra savitvardos. ,Turék gera sazing ir
tu visada turési dziaugsmo’, — sako ,,Kristaus sekimo“ knygelé. (2,6,1). ,,Tikéjimas, ma-
loné, malda masy gyvenima artina prie Dievo, artina prie $viesos, jj apgaubia mélynu
dangumi, suteikia ir i$laiko vienodai dziugia nuotaika, kurios nei kentéjimai, nei pri-
spaudimai negali visai i$naikinti‘, - sako rasytojas Paulius Kepleris savo knygoje ,,Dau-
giau dziaugsmo* (p. 70).

Kokig palaimg teikia $eimoms, pvz. bendra malda. Ji surenka j vieng $viesy burj per
diena issiskirsc¢iusius $eimos narius, palaiko bendrumo jausma, suteikia Siandieniniame
skubéjime taip reikalingg tyla ir ramybe. Ji yra ,raktas dienai ir uzraktas nak¢iai (P, Ke-
pleris, min.v., p. 71).

Bet reikia pasakyti, kad daug $eimy uzmir$o malda, o bendraja - juo labiau.

Seimos turéty atkreipti démesj taip pat j kriks¢ioniska sekmadienio $ventimg. Kokia
tai turéty bati palaimos diena, ypa¢ vaikams, kai jie kartu su téveliais gali iSeiti pasivaiks-
dioti, su jais pasikalbéti, kai visa $eima gali susirinkusi j drauge pasidalinti jspudziais ir
parodyti vienas kitam savo geruosius jausmus.

Bogumilas Goltcas (Grolts) savo ,,Vaikystés knygoje“ apraso savo kaip vaiko sekma-
dienio jspudzius: ,, Ak, ta diena buvo kitaip, kaip mokslo ir darbo dieng. Mes ja alsavome,
mes j3 géréme su paprastu vandeniu, ji try$ko i§ Zemés, saulés spinduliai ja Zéré j siela,
zvirbliai ¢iauskéjo apie ja baznycios vargony garsuose, $lamg medziy lapai pasakojo apie
ja, ryto véjas, saulei tekant, nesé ja savo sparnais ir perdavé dar austant i§rinktajai Zemés
dienai besiartinantj $ventajj laikg. 0 Vie$patie, mano Dieve, tai tikrai buvo sekmadienis.
Sekmadienis visg dieng, per visas valandas ir minutes, sekmadienis kiekviena akies ir
saulés mirksnj“ (Cit. D. dz.,73).

»Kiekvienas §venciy metas turi savo dziaugsmy. Net adventas ir gavénia jy nestinga.
Kokie mieli pasiuntiniai kiekvienais metais yra Kalédy angelas ir Velyky aleliuja!“ (P. Ke-
pleris, min. v., 74).

Gaila, pasaulis nejstengia to kilnaus dziaugsmo suprasti. Sypsosi, kai apie tokj dziaugs-
ma jam kalbama. Bet faktai rodo, kad kriksc¢ionys nors ir daugiau vargy patirdami, jau-
¢iasi zymiai laimingesni, negu tie, kuriy vienintelis gyvenimo uzdavinys ir rapestis yra
gyvenimo smagumai. Jie iesko ir randa daug dziaugsmy, bet daugeliui jy tinka Zodziai,
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kuriuos Dingelstetas (Dingelstedt) liepé iskalti savo paminkle: ,,Jis daugel gyvenime lai-
meés turéjo, bet niekad laimingas nebuvo® (min. v., 76).

Pasaulio Zmonés turi ir pasigamina daug dziaugsmy, bet né vieno tikro dziaugs-
mo, - tik putas ir apsigavimg. Todél pasaulio dziaugsmais negalima pasisotinti, o tik
persisotinti. Tarp jy ir svaigalai: niekada negana, bet daznai perdaug.

Kristus sako: ,,Jis pirmiausia ieskokite Dievo karalystés ir jo teisybés, o visa tai bus
jums pridéta® (Mt 6,33). Neieskok tikro dziaugsmo $altiniy Sokiy salése nei restoranuo-
se, garbés svajonése ar nuodémés smagume, neieskok dziaugsmo svaigaly migloje. Jo
ten néra. Jeskok dziaugsmo tiesiame pareigos kelyje, pla¢iame kriksc¢ionisko gyvenimo
vieskelyje, lengvame tikéjimo ore, saulétoje meilés $ilimoje, sveikoje rimto darbo atmos-
feroje.

Kiekviena diena mums teikia §imtus progy graziai pasidziaugti: grazus medis, ramus
slénis, miskas, kalva ir ezeras, mélynas dangus ir debesy vilkstinés, vienatvé ir draugys-
té, darbas ir poilsis, malda, tikéjimas, viltis ir meilé. Visai nereikia dziaugsmui zadinti
svaigaly bei narkotiky. Jie uzmusa dziaugsma. Apastalas Paulius ragina: ,Nepasigerkite
vynu, kuriame slypi pasileidimas, bet bikite pilni Dvasios. Kalbékite psalmiy, himny bei
dvasiniy giesmiy Zodziais, giedokite ir $lovinkite savo $irdyse VieSpati“ (Ef. 5,18-19).

Labai jau jprasta, kad svecia priimti, jubiliejy bei pabaigtuves at$vesti ruosiamasi bi-
tinai su svaigalais. Bet, i§ tiesy, ir be svaigaly galima graziai pasidziaugti, linksmai, laikg
praleisti, sveCius $irdingai, priimti. Ir taip reikéty! Kova prie§ perdétg svaigaly vartoji-
ma - tai kova uz tikra dziaugsma, uz tikra laime, uz veidus be asary, uz gyvenimg be
pyk¢iy, pavydy ir kersty.

Dieve, padék mums ryztis ir teséti! Amen.

Palasé, 1959.1V.12.

IX. LIETUVOS VYSKUPU IR VYSKUPIJU VALDYTOJU
GANYTOJINIS LAISKAS LIETUVOS VYSKUPIJU
TIKINTIESIEMS 1970

Brangus Tikintieji,

Prie$ takstancius mety, matydamas girtaujancios savo tautos nelaimes, pranasas Joe-
lis sauké: ,,Pabuskite jus, girtieji, ir verkite (Joel. 1,5). Taigi, pranasas anuo metu sielojosi
dél savo tautos Zalingy jprociy lygiai taip pat, kaip ir mums $iandien tenka sielotis, nes ir
mus tarsi skaudi ryksté plaka girtavimas, darydamas didziule ir nenusakoma zalg ne tik
sveikatai ir kultdrai, ne tik Seimai ir visuomenei, bet ir siely amzinajai laimei.

Mes, Jasy Ganytojai, negalime to nejausti, negalime dél to nesisieloti. Todél laikome
savo Sventa pareiga, paties Kristaus mums uzdéta, Jus, Mylimieji, griez¢iausiai perspéti
apie baisius girtavimo pavojus ir su téviska meile Jus paraginti naujam, blaiviam gyve-
nimui.

,»AS$ pasaulio $viesa; kas mane seka, nevaikscioja tamsybéje“ (Jon. 8,12), taip pats apie
save saké Kristus. Todél, Mylimieji, visy pirma, Kristaus mokslo apsviesti ir i§ Kristaus
pasiprase pagalbos, pasvarstykime, kiek blogio platino girtavimas, kokig Zalg jis daro
masy kanui ir sielai.
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Mokslas aigkiai yra jrodes, kad girtavimas kenkia Zzmogaus kainui. Alkoholis nuodija ir
alina organizma, ardo nervy sistema, zaloja $irdj ir kitus gyvybiskai svarbius kiino organus,
mazina organizmo atsparumga ligoms, jy tarpe uzkre¢iamoms ir véziui, atidaro kelig vene-
rinéms ligoms, menkina ir visai naikina jvairiy vaisty veikima, sunkina operacijas, trum-
pina amziy. Girtavimas yra léta savizudybeé. O kiek girti Zmonés patys patiria ar kitiems
pridaro jvairiausiy nelaimiy. Avarijos keliuose, kiino suzalojimai laukuose ar gamyklose,
persalimai, mustynés, staigios mirtys, net savizudybés — dazni girtavimo palydovai.

Mes visu rimtumu jspéjame Jus, Mylimieji, kad sunkiai prie§ Dieva nusikalsta tie,
kurie savo kiing Zaloja alkoholiu ar, budami girti, kity kiing suluosina. Penktasis Dievo
jsakymas ,,Nezudyk® neleidzia ne tik zZudyti, bet ir Zaloti savo ar kity kung. Kiekvienas
Zmogus savo ar kity sveikata privalo saugoti, nes tokia yra Dievo valia.

Girtavimas daro didele ekonomine zalg. Girtuokliai prageria daug pinigy, tuo nu-
skriausdami save ir savo Seimas. O kiek i$leidziama 1é$y gydymui jvairiy ligy, traumy,
suzeidimy, kilusiy vien tik i§ girtavimo. Kiek alkoholio susargdinti ligoniai ar girtuokliy
suzeisti dori asmenys praleidzia darbo valandy, dieny, savaic¢iy net ménesiy. Ir statistikos
specialistams nelengva tiksliai apskaiciuoti t3 ekonomine zalg, kurig daro girtavimas.
Taigi, girtavimas yra tam tikra prasme visuomenés apvogimas. 0 vagyste juk draudzia
septintasis Dievo jsakymas.

Girtavimas griauna morale. Alkoholio vergijon patekes Zmogus uzmirsta esgs su-
tvertas pagal Dievo paveiksla ir pana§umg (pal. Pradz. 2,1), todél, netekes savitvardos, pil-
nai atsiduoda tamsiausiems geiduliams. Chuliganizmas, i§tvirkavimai, iSprievartavimai,
vagystés, apiplésimai, net nuzudymai visada ranka rankon eina su alkoholiu. Statistikai
apskaiciuoja, kad net 45% visy nusikaltimy padaro girti ar jgére, o ir likusig nusikaltimy
dalj daro mégsta alkoholj. Nusikaltimai ir alkoholis yra neperskiriami draugai.

Girtavimas ardo $eimas, griauna vedusiyjy laime ir vaiky ateitj. Girtaujant greit at-
eina santuokiné neistikimybé, nes alkoholis atpalaiduoja zemuosius polinkius ir atima
atsakomybés jausma. Vyrai pameta savo Zzmonas, zmonos skiriasi nuo vyry, o vaikai dar
trapioj kuidikystéj paliekami be globos, be meilés. Bet kas gali pakeisti jautry ir $velny mo-
tinos zodj, kas gali pakeisti tévo glostan¢ig, bet kartu ir prilaikancig ranka. Skaudi nelaimé
vaikams, kuriy tévai skiriasi. Bet nelengva dalia ir ty vaiky, kuriy tévai dar kartu gyve-
na, bet namuose daznai vyksta pragariskai siurpios scenos. Ne degtine ir vyng girtuokliai
geria, bet savo motiny sielvartg, savo Zmony asaras, savo vaiky aimanas. Girtavimas yra
baisus slibinas, kuris ryja misy $eimas.

0 kiek i§ girtuokliy tévy gimsta nepilnaverciy ir nenormaliy vaiky, linkusiy i ligas
ir j visokius nusikaltimus. Basimai kartai ypatingai kenkia tai, kad girti gimdytojai juos
pradeda ir gerian¢ios motinos juos i$nesioja, ir maitina. Tokie vaikai daznai uzpildo li-
gonines, invalidy namus, kaléjimus, tokie vaikai smunka j dvasios ir kiino skurda, yra
nelaimingi patys, platina nelaimes kitiems, o visuomenei btina sunki nasta. Ir taip gir-
tuokliy nuodémiy pasekmés karta i$ kartos gal nusites per ilgus $imtmecius. Paskutinia-
me teisme girtuokliai pamatys, kiek blogio jie yra paskleide ir, Kristaus Zodziais tariant,
»ims sakyti kalnams: gritkite ant masy, ir kauburiams: Apdenkite mus“ (Lk. 23,30).

Teisingai sako Sv. Augustinas: ,,Kas uz girtavima neatgailaus, amZinai zus”. O Sv. Po-
vilas paties Dievo vardu jspéja: ,,Neklyskite. Nei paleistuviai... nei girtuokliai... nei plési-
kai nepaveldés dangaus karalystés“ (1 Kor. 6,9-10).
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Mes, Jasy Ganytojai, atkreipiame visy tikinciyjy démesj j $iuos Sv. Povilo zodZius,
Sv. Dvasios jkvéptus. Susimastykite. Kas girtuokliauja, tas savo sielg stato j amzinos pra-
pulties pavojy.

Kol dar laikas, Mylimieji, taisykités. Kol dar nevélu, atnaujinkite savo gyvenimga blai-
vybés ir santiirumo dvasia, atgailos Ir pasitaisymo dvasia, tikéjimo ir maldos dvasia.

Ne tam Dievas palaimino zemeés derliy, kad i$ jo sunktume sau nuodus. Ne tam Die-
vas zmogui davé prota, kad jj temdytume pragaro géralu. Ne tam Dievas jkvépé Zzmogui
nemirtinga siela, kad jg amziams prazudytume.

Kaip gelbétis?

1. Nuosirdziai atsigrezkime j Dieva, | masy I$ganytoja Kristy, atgailaukime, daznai
stiprinkimés $ventaja Komunija ir daznai karstai melskimés, prasydami stiprybés ir
jégu atsispirti girtavimo slibinui. Melskimés ne tik uz save, bet ir uz kitus, pirmiausia
uZ savo artimuosius.

2. Salinkime i$ saves dvasine tustuma, vienisumo jausma, nihilizmo, ir pusiausvyros

bei savitvardos stoka. Nesame vienis$i: mumis riipinasi Dievo Apvaizda, aplink mus

yra daug gery zmoniy, mus supa gamtos grozis, mums prieinami dailés, muzikos,
literattiros, mokslo turtai.

Ugdykime savy sveikg zmogiskosios garbés supratima, ugdykime gédos jausma.

4. Neruoskime vai$iy su gausiais alkoholiniais gérimais. Laikykités principo, kad garbé
tam Seimininkui, i§ kurio namy svediai i$eina blaivis, ir géda tam, pas kurj pasigeria.
Reikia moketi svecius kultiringai uzimti.

5. Visai nevartokime alkoholio atgailos dienomis, laidotuviy ir mirusiyjy minéjimy
progomis, nes girto malda tik pasity¢iojimas i§ Dievo ir mirusiyjy.

6. Néscios ir kudikius Zindand¢ios motinos, jaunavedziai per savo vestuves, vaikai jauni-
mas tegu neragauja né laso. Visi kiti tegu laikosi didZiausio saikingumo arba visiskos
abstinencijos. Nusigerti géda ir vyrui ir moteriai.

7. Saugokimés nuvaisinti tuos, kurie yra linke pasigerti. Nuvai§inimas - nuodémé, ku-
rig reikia i$pazinti ir i§ kurios bitina taisytis.

8. Meskime $alin tokius paprocius, kaip ,,aplaistymas’, ,,susidéjimas po rublj’, ,,pirmoji
alga® ir panasius.

9. O kas jau galutinai i girtavimg nugrimzdes, kreipkités | medicing. Kas nori pagyti,
ta gydytojai i§gydo. O kas pagyti nenori, tam jokia medicina nepadés. Tokiam tinka
pranaso Jeremijo ZodzZiai: ,Veltui tu daugini vaistus, nebus tau pagijimo* (Jer.46,11).
Praéjusj $imtmetj musy senoliai taip pat buvo paskende girtavime, bet jie nebuvo

prarade tikéjimo. Vyskupas Valancius juos pasauké i kova prie$ girtavimg tikéjimo ir

Dievo meilés vardan. Jis rasé giesmes, ruosé atgailos dienas, steigé Blaivybés draugijas,

ragino tikinciuosius eiti Kryziaus Kelius ir prie $venty Sakramenty, leido jvairius blaivy-

bés leidinélius. Tikintieji tada pajuto, kad Zmogui reikia Dievo maloniy taurés, ir kad ta
nematomoji maloniy tauré labai grazi (pal. Ps. 22,5). Grizdami prie malonés, jie sugrjzo

i nauja blaivy gyvenima.

Ir mes, Mylimieji, vyskupo Valanciaus pavyzdziu, Saukiame Jus j Dievo malone ir
blaivy gyvenima.

Su meile ir rapesciu sielodamies dél Jasy, mes siun¢iame Jums savo ganytojiska lai-
minima.

Lietuvos vyskupai ir valdytojai 1970 m.

el
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X. LIETUVOS VYSKUPU IR VYSKUPIJU VALDYTOJU
GANYTOJINIS LAISKAS TIKINTIESIEMS
BLAIVYBES REIKALU 1980

Mylimi broliai ir seserys Kristuje,

Antro Vatikano Susirinkimo nutarimuose sakoma: ,,Zmonija gyvena nauja savo is-
torijos amziy... taciau dvasinis progresas nejstengia zengti j koja su Zemiskaja pazanga’”.
(Gaudium et spes, 4-13). Sary$yje su tuo, mastantys protai kity dalyky tarpe $iandien
rodo didelj, susirapinimg dél vienos opiausiy misy amziaus problemy — nesveiko papro-
¢io nesaikingai vartoti alkoholj, kurj dori medikai teisingai vadina bukaprotigka narko-
manija, vedancia j laisvanoriska savizudybe.

Todél mes, Lietuvos vyskupai ir vyskupijy valdytojai, remdami visy geros valios zmo-
niy nory, gavénios proga kreipiamés i misy vyskupijy tikinc¢iuosius, prasSydami pries-
velykine gavénios atgailg sujungti su tvirtu apsisprendimu remti blaivybés idéja ne vien
kaip teigiamg visuomeninj rei$kinj, bet ir kaip krik§¢ioniska dorybe, buting kiekvienam
tikinc¢iajam. Ta proga kvie¢iame pamastyti apie girtavimo Zalg sielai ir kainui ir apie blai-
vumo dorybés grozj bei nejkainuojamg jos nauda visuomenei, Seimoms ir pavieniams
Zmoneéms.

Degtinés pareikalavimas auga. Girtavimo tvanas metai i§ mety vis labiau pleciasi, vis
daugiau reikalauja naujy, beprasmisky auky, net i§ graziausio, sveikiausio, kiirybingo
ir darbingo jaunimo eiliy. Girtyjy avarijos, jvairios traumos darbe - tai tik maza dale-
1é siaubingyjy girtavimo pasekmiy. Degtiné ir suaugusiam be laiko suardo organizma,
ypa¢ smegenis ir susendina zmogy apie 20 mety, prie$ laika: sukelia ankstyva skleroze,
atbukina prota, atima atmintj.

Tik véliau, kai daznai kilnojami stikleliai sustiprina girtavimo jprotj, kai jpro¢io pan-
Ciais sukaustytas Zmogus pamato i kokig gilig béda jklimpes, kai pamato, kad i sveikata
keliami tostai jstimeé jj ir jo Seima i kancias bei nesantaikas - jis noréty grizti, bet nebéra
jégu: valia palazo, fizinés ir dvasinés jégos i§seko, protas aptemo. Kartu eina ir dorovinis
smukimas, visuotinis asmenybés sugriuvimas. Negana to, alkoholikas ne tik pats iSkrinta
pirma laiko i$ rikiuotés, kaip darbingas, kaip doras zmogus, bet ir tampa didziu kenkéju
visuomenei - Zudo ne vien save, bet ir kitus. Kiek suardyty $eimy, kiek sukruvinty $ir-
dziy, kiek naglai¢iais likusiy vaiky, kiek i§sigimimy! Girtuokliai tévai yra dideli nusikal-
téliai savo vaikams, vaiky vaikams net iki kelintos kartos. Tévai prageria ne tik savo svei-
katg, protg ir valig, bet ir vaiky vaikaiciy... Girtavimas labai skaudziai pakerta Zmoniy
dorove: tai aiSkiai rodo paaugliy chuliganigki i$siSokimai, jaunimo tragiski seksualiniai
nukrypimai, dazni $eimy irimai. Sv. Povilas primena, kad su girtavimo nuodéme visur
kartu eina ir neatskiriama jo draugé paleistuvysté. Todél apastalas jspéja Efezo miesto
kriks¢ionis: ,,Nepasigerkite vynu, kuriame slypi pasileidimas.“ (Ef. 5,18)

Girtavimas zmogy degraduoja, nuzmogina, atima jam garbe kity akyse. Zmonés,
kalbédami apie tokj, ar tokia, numoja ranka ir sako: ,,Kas i$ jo! Jis nebe Zzmogus, o girtuo-
klis!“ Sv. Povilas sako: ,,A$ jums ragiau, kad nebendrautuméte su tuo, kuris girtuoklis®.
(1 Kor 5,11). Girtavimas veda j visuomenés i$sigimimg. Todél uz girtavimo baisias pa-
sekmes kalti ir mes, kurie susitaikome su tuo blogiu, nekovojame su juo. Tad misy visy,
o ypac tikin¢iyjy religiné ir pilietiné pareiga - tarti alkoholizmui ryztingg ,,gana“! Gana
vergauti i$sigimusiems paprodiams, ver¢iantiems Zmogy nuodyti save ir kitus! Gana
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klausyti mados uzgaidy! Mes patys kuriame madas ir paprocius, mes patys turime ir
teise juos pakeisti.

Girtavimas religiniu, krik$c¢ioniskuoju pozitiriu yra sunkus nusikaltimas Dievui. Bati
tikin¢iu ir girtuokliauti yra tas pats, kas sakyti ,, A tikiu Dieva® ir tuo paciu metu niekinti
Dievg. Ypa¢ didelé nepagarba Dievui rodoma girtuokliaujant laidotuviy, mirusiyjy mi-
néjimy, religiniy $venciy, kriksty, besaikiai geriant jungtuviy ir panasiomis progomis.

Kristus mums sako: ,,Saugokités, kad jusy $irdis nebuty apsunkinta nuo svaigaly“ (Lk
21,34). Apastalas Povilas laiske Korintie¢iams ra$o, kad girtuokliai nepaveldés Dievo ka-
ralystés: ,, Ar neZinote, kad jiisy kiinas yra §ventové jumyse gyvenancios Sventosios Dva-
sios“ (1 Kor 6,19). Bet ar galima Sitaip sakyti apie katalika, kuriame gyvena alkoholis?!

Sv. Kirilas Aleksandrietis rasé: ,,Kaip blaivumas palaiko visas dorybes, taip visy nedo-
rybiy $aknis yra girtavimas® (gyv. 370-444 m.)

Buvo laikas, kai Lietuvos katalikai, vyskupo M. Valan¢iaus paraginti, pasieké blaivu-
mo darbe nuostabiy laiméjimy. Sviesios sielos vyskupas anuo metu maté aktualiy doro-
vinio Zmoniy aukléjimo problemy ir suprato, kad negali buti kalbos apie liaudies dorovi-
nj pakélima be jos blaivumo. Jis mato, kad ,,girti - blogi katalikai, keikanai, paleistuviai...
savo vaiky vargintojai, savi$kiy virkdytojai, artimo piktintojai“ (Vysk. M. Valanciaus
»Pastabos pa¢iam sau’, 179 p.) ir t.t. ,,0 néra kito budo istraukti liaud; i§ dorinio nusmu-
kimo - aigkina vysk. Valanc¢ius, - kaip visigkai ir visuotinai patiems i$sizadant alkoholio*
(t.p. 182 p,). Todél dorinj ir kultarinj liaudies kvietimg jis pradéjo nuo jos blaivinimo.

To darbo rezultatai buvo nuostabiis. Praéjus vos keliems metams vysk. Valancius ga-
1éjo su dziaugsmu rasyti: ,Grazy pavyzdj parodé (tikintieji), klausydami savo vyskupo ir
kunigy balso... Vaikai nebealkani ir nebepusplikiai, nebegirdéti mustyniy ir nesantaiky.
Moterims nudzitvo asaros... ,, (t.p. p. 177).

Mieli tikintieji, rimtai pasvarste, pasekime savo protéviy pavyzdziui savo pastangas
sujunge su malda, iSsilaisvinkime i§ dabar vél jsigaléjusio girtavimo jprocio panciy. My-
lékime blaivumg ir dorg. Visiems mums rapi muasy $eimy ir vaiky ateitis, misy Zmoniy
dora ir kultiira, pradékime nuo jy blaivinimo. Norédami uzkirsti kelig jaunimo nusikals-
tamumui, $eimy irimui, visuomenés i$sigimimams - Zinokime, kad nieko nepasieksime,
jei nesulaikysime girtavimo. Visy musy atsakomybé prie$ Dieva, Bazny¢ig ir masy Tautg
verc¢ia mus visus kovoti su girtavimu.

Bet kalba apie girtavimg yra liiidna kalba. Todél pabandykime $ig litidng, tamsia gy-
venimo uzdangg patraukti i $alj ir nors truputj pazvelgti j $viesiaja gyvenimo puse vir§
kurios spindi saulétasis zodis BLAIVYBE.

Taip, mylimieji, blaivus Zmogus yra protingas ir doras Zmogus!

Blaivi eima yra laiminga Seima!

Jeigu biity jgyvendintas $iikis: ,,Salin alkoholj nuo vaisiy stalo“ - kaip sékmingai biity
vir$ijami darby planai, kilty gerové! Koks didelis bty Zingsnis kultaroje j priekj. Ir jei
kiekvienas katalikas pasiryzty, anot $v. Povilo, bati ,,blaivus, protingas, padorus® (1Tim
3.2), tai jo gyvenimas tapty dangiskojo gyvenimo jZanga.

Kad $is musy kreipimasis j jus nebtity tyruose $aukianciyjy balsas, tuojau imkimés
konkreciy priemoniy. Prasydami Dievo pagalbos, susimastykime ir neiSeikime i§ bazny-
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¢ios nepadare laisvo, bet tvirto pasiryzimo: jei galvoju, kad neistesésiu, ryztuosi bent tam
tikram laikui visai negerti ar sumazinti gérima. Jei galiu, ryZtuosi - niekada nevartoti al-
koholiniy gérimy. Religinés $ventés, ypac atlaidy dienas pasvesiu maldai uz musy $alies
dorg ir blaivuma. Vaisiy stalg darysiu pavyzdziu lavintis blaivumo paprociuose: vengsiu
raginimo gerti, populiarinsiu bealkoholinius gérimus, sudarysiu salygas pagerbti svai-
galy negeriancius ir saikinguosius. Uz patarnavimus ir darbg neatsilyginsiu svaigalais.
Noriai kalbésiu apie blaivumo reikalg. Pats skaitysiu ir kitus raginsiu skaityti priesalko-
holinius straipsnius ir literatara.

Sis miisy kreipimasis j jus, mieli tikintieji, yra jungiamas su nuo$irdziu pragymu nuo-
latos melsti Vie$patj Dieva palaimos visiems tiems, kurie su kriks¢ioniska drasa stoje i
blaivaus gyvenimo kelig, rodys taury pavyzdj kitiems, nes kaip sako $v. Rastas: ,Dabar-

tinis misy vargas ruo$ia mums neapsakoma, visa pranokstancia amzinaja garbe® (2 Kor.

4,17).

Lietuvos vyskupai ir vyskupijy valdytojai 1980 mety gavénioje.

Gerbiamieji Kauno arkivyskupijos ir Vilkaviskio vyskupijos kunigai malonés §j rasta
perskaityti Verby sekmadienj (1980.111.30 d.) vietoj sakomy pamoksly. Jei kam nors dél
kokiy nors priezasciy bus nepatogu skaityti §j rasta Verby sekmadieni, tie tepaskaito jj
gavénios V Sekmadienj (I11.23 d.)

XI. KARDINOLAS VINCENTAS SLADKEVICIUS 1989

VARDAN DIEVO IR TEVYNES

Seniai Lietuva besidziaugé tokiu ankstyvu, $iltu, saulétu pava-
sariu. Atbudimas kelia $irdj. Mes $nekame apie nejprastg gamtos
atbudimg, ne maziau kalbame apie dar svarbesnj — Tautos atbu-
dimg. Norétum dziaugtis: uz langy saulé ir pavasario gaiva, sma-
giai krykstauja vaikai. Bet mes labai sunerime: Jo Eminencijai
Lietuvos vyskupy konferencijos pirmininkui kardinolui Vincentui
Sladkeviciui tik kg pasakiau, jog Lietuva kartu su Estija uzima pir-
masias vietas Taryby Sajungoje pagal svaigaly suvartojimg vienam
gyventojui. Mes jau pralenkéme ne tik Uzkaukazés ir Vidurinés
Azijos respublikas, bet ir Latvija, Baltarusija, Ukraing, Rusija.

Kaip ¢ia yra, kg turime galvoti ir veikti?

Kardinolas. Tokia zinia man labai skaudi. Tiesiog negali patikeéti, kad nuopuolis yra
pasiekes tokig grésminga ribg. Juk visi zinome, kokiy tai gali turéti pasekmiy musy nedi-
delei Lietuvai: zmoniy sveikatai, dorovei, likimui. Tauta, kuri pasiryzusi siekti kilniausiy
tiksly, tikros laisvés, — turi buti blaivi.

Suprantu: girtavima gali sukelti nusivylimas gyvenimu. Bet miisy Zmonés net ir juo-
dziausiais carizmo laikais rado jégy nepasiduoti, Bazny¢ios kvie¢iami sugebéjo atsispirti
genocidui. T3 mums primena kilniis Zemaiciy vyskupo Motiejaus Valan¢iaus blaivystés
jspudingi pasiekimai. MasiSkai atsidare Sibiro tremtyje, lietuviai irgi nepalazo: ne gir-
tavimu, o darb$tumu ir valingumu pagarséjo. Tautos prisikélimo rytui austant, neturim
teisés elgtis savizudiskai.
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Zurnalistas. Jisy Eminencijos kardinolikame herbe jragyta: ,Fac mecum signum
in bonum® - Vie$patie, padaryk mane palaimos Zenklu visiems. Geidziate, kad palaima
lydéty musy tautg, laiminate Lietuvos blaiviuosius?

Kardinolas. Tai mano didziausias troskimas. Ganytojiskai laiminu vyskupo Motie-
jaus Valanciaus vardg pasirinkusius Lietuvos blaiviuosius. Tikiu, kad gelbésimés Dievo
padedami. Tikiu, kad girtuokliavimas bus jveiktas, nes $is nepaprastai zalingas jprotis
niekada Lietuvos zmonéms nebuvo budingas. Mes tg blogj paveldéjom i$ svetur ir turime
juo kuo greiciau atsikratyti. Masy Zemé turi kvepéti gélém, duona, o ne svaigaly tvaiku.

Zurnalistas. Motiejaus Valanciaus blaivystés sajidis, kurj Jis laiminate, orientuojasi
ir remiasi | tris svarbiausias visuomenés jégas: Lietuvos Persitvarkymo Sajadj, Bazny-
¢ig ir sgmoninggajj Lietuvos jaunimg. Noréciau paklausti: kaip ketinate praktiskai padéti
$iam misy visuomenés judéjimui uz blaivig Lietuva?

Kardinolas. Remsim visapusi$kai. Mes kviesime Zmones j visiskos blaivystés kelig.

Zurnalistas. Situacija i$ ties grésminga: kg darytumét, Eminencija, jei, tarkime, bi-
tumét eilinis kunigas ar kurios nors parapijos klebonas, - kaip Jis veiktumét blaivybés
labui?

Kardinolas. Dary¢iau, kg ir darydavau. Pirmiausia — dvasininkas pats privalo buati
blaivystés ir doros pavyzdys visai tikinc¢iyjy visuomenei. Bazny¢ios zodis nesusikompro-
mitaves. Ta Zodj dar auk$ciau reikia kelti. Kunigas turi dorovinj autoriteta, turi dideles
galimybes kalbéti su Zzmonémis. Dievo vardu kalbéti su visais ir su kiekvienu atskirai. Tai
darykime nuolat, kantriai, nuosekliai, kaip $ito reikalauja situacija ir grésmé Tévynei.

Nuoédirdziausiai prasyciau visus Lietuvos tikinciuosius vieno dalyko: nesiskandinki-
me. Vardan Dievo, vardan Lietuvos Tévynés!

Kalbéjosi Juozas Jurevicius

,»Blaivioji Lietuva“ 19895

XII. VYSKUPAS JUOZAS PREIKSAS

1. ,BLAIVIOJI LIETUVA® 1989

1. Kokios mintys neramina, kai galvojate apie deSimtmecius uz-
sitesusj alkoholizmo tvang Lietuvoje?

Galvodamas apie alkoholizmo tvang Lietuvoje, kiekvienas do-
ras, mastantis ir j ateitj blaiviai Zvelgiantis lietuvis nedvejodamas
atsakys: padétis labai rimta, bet néra beviltiSka, tauta duobéje, bet
i§ jos galima iskopti. Verkia Motina - Lietuva, litdi Motina — Baz-
nycia, taciau tautos kamienas tebéra sveikas, o Lietuvos Baznycia,
kaip ir visuotiné, turi ne tik Zemisky, bet ir antgamtiniy vaisty $iai
epidemijai pagalinti.

Kalbant apie alkoholizmo tvang, batina pasakyti, kad jis iSties
daug auky pasiglemzé per pastaruosius deSimtmecius. Praéjes
paskutinio karo viesulas daug zaizdy paliko masy tautos gyvenime: sugriauti miestai,
nuniokoti laukai, i$ardytos $eimos, nekaltai Zuvusios aukos, naslaiciai, invalidai - tai vis
zaizdos Zemés musy. Taciau laikas yra geras gydytojas. Jo tékméje i§ griuvésiy pakilo
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miestai, laukai vél vagojami ir duona auginama, pamirstamos iSgydytos kitos karo pa-

darytos zaizdos.

Tadiau tautos naikinimas nesustojo. Jis vyksta per besaikj alkoholio vartojima. Jei
medziaginéje srityje pasiekta kai kuriy laiméjimy, tai dvasinéje smunkama zemyn. Viena
i§ priezas¢iy tame kelyje j degradacija - girtavimas. Mazai musy tautai tai didelé nelaimé,
tai kelias j savizudybe, nes, anot Vydano ,tik blaivi tauta gali i§likti”

2. Lietuvos Zzmonés dabar i$geria 11-12 karty daugiau negu nepriklausomos Lietuvos
Respublikos laikais. Kaip turétume sugrjzti prie blaivybés tradicijy, kokias matote
Lietuvos visuomeneés isblaivinimo galimybes?

Visy pirma reikéty atsakyti j pirmaja klausimo dalj, kodél dabar daug isgeriama, pa-
lyginus su nepriklausomybés laikais? Tam yra daug paskaty, priezas¢iy. Kai kurias noré-
&iau paminéti. Zmonés kaip ir medziai - auga panasiai. MedZiai savo $aknimis stengiasi
jsitvirtinti Zeméje, kad atlaikyty audras ir gauty maisto savo $aknimis. Antra vertus, jie
stengiasi pralenkti vienas kitg savo tigiu, kad galéty daugiau saulés spinduliy pasisemti.
Trumpai tariant, jie nori turéti pagrindg zeméje ir danguje. Tada jie auga sveiki ir stipris,
atspariis gamtos iSdaigoms.

Zmogus - dviejy pasauliy pilietis. Jo laikinoji buveiné ¢ia, Zeméje, o po mirties jo
laukia amZinybé. Zmogus be Zemés negyvena: Zemé ji maitina, zeme jis vaiksto, uztai
zmogus ja myli, brangina, uz ja net gyvybe aukoja. Pokario metais miisy broliui lietuviui
i$ po kojy buvo atimta Zemé, kurig jis dirbo, savo prakaitu laisté, o po sunkiy vasaros
darby medziy pavésyje ant jos ilséjosi. Miisy broliui lietuviui per visg pokario meta buvo
norima atimti ir dangaus viltj brukant jam pigia, importuota preke — ateizma. Buvo tei-
giama, kad néra Dievo, néra amzinybés, néra sielos, nereikia laukti maloniy i$ dangaus.
Netekes Zemés ir dangaus Zmogus puolé prie to, ka galima pasiekti, ko visada gausi. Ta
prieinamiausig paguoda — degtiné. Ji padédavo pamirsti nedalia. Cia verta prisiminti tei-
singus poeto Justino Marcinkevi¢iaus zodZius: ,,Stai kuo baigiasi zmogaus nusalinimas
nuo tévynés, nuo Zemés, jo atitolinimas nuo tiesos ir moralés, pagrindiniy dvasios ver-
tybiy i$niekinimas. Geriame daug todél, kad nieko neturime - nei Zeméje, nei danguje®
(»Blaivioji Lietuva’, 1989 m. rugpijitis).

Nagrinéjant $io klausimo antraja dalj, kaip turétume sugrjzti prie blaivybés tradicijy,
pasakytina, kad butina uztvenkti tuos $altinius, i§ kuriy j misy visuomene skverbiasi
girtavimo tvanas. Ty $altiniy daug ir vienu mostu visy nepasalinsime, stebuklo nepa-
darysime. Batina atsiminti, kad leistis Zemyn visada lengviau, o pakilti - daug sunkiau.
Kalbant apie Lietuvos visuomenés i$blaivinimo galimybes, tarp daugelio kity paminéti-
na: i$vaduoti zmogy i§ vergiskumo samonés, padaryti ji savo zemés $eimininku, o svar-
biausia - atgaivinti jo sieloje dangaus viltj, atsakomybe Dievui, tautai, visuomenei. Gir-
tavimas — viena i§ didziausiy nuodémiy, pasigerti — géda. Anksciau uztekdavo pasakyti
net vaikui ir jis suprasdavo, kad bloga daryti yra nuodémé ir géda. Bitina ir $iandien
kiekvieno zmogaus, ypa¢ jauno, samonéje skiepyti tuos du galingus zodzius: nuodémé
ir géda. O kad tie zodziai daryty teigiamg poveikj, batina stiprinti tikéjimg Dievu, kuris
viskg mato, girdi ir teisia. Girtavimo duobé gili, i§ jos iskopti vien Zzmogiskomis jégomis
nejmanoma. Stai kodél ¢ia bitina Dievo pagalba, kuri ateina per malda, sakramenty
malones, $v. Misiy auka.

Robertas Skrinskas BUKIME BLAIVUS! 164

3. Koks kataliky Bazny¢ios vaidmuo, kaip atkuriamos vysk. M. Valanciaus blaivystés
brolijos?

Kataliky Bazny¢ia Lietuvoje visada stovéjo tikéjimo ir doros sargyboje. Kiek leido
aplinkybés ji visada skiepijo dvasiniy vertybiy grozj, nauda, batinuma. Net sunkiausiais
iSbandymy metais ji $io tikslo neatsisaké. Dabar, kai veikimo sglygos palengvéjo, ji kvie-
¢ia visus kovoti su blogiu ir nepamirsti dangaus pagalbos, nes ,,Jei Vie$pats namy nesta-
to, dykai statytojai vargsta. Jei Dievas miesta nesaugo, be reikalo sargyba budi® (Ps. 126,
1). Kaip anuomet vysk. M. Valancius pakélé lietuvj i§ smuklés pasitelkdamas religija,
taip ir $iandien Lietuvos blaivintojai, kunigai ir pasaulieciai, kuria prie parapijy vysk. M.
Valanciaus blaivystés brolijas, ragina tikin¢iuosius melstis uz blaivig tautos ateitj, platina
»Blaivigja Lietuva® ir tiki, kad su Dievo pagalba ateis pergalé. Meldziu Auksciausiojo
palaimos visiems, kuriantiems blaivig masy Tévynés Lietuvos ateitj.

»Zodziai. ].E. vyskupas Juozas Preiksas“ Sudaré Juozas Brazauskas. Panevézys 2006,
psl. 58.

2. PAMOKSLAS BLAIVYBE

Po daugelio negandy miusy tévynés padangé Sviesesné. Lyg daigai, pavasario ledams
nutirpus, pradéjo ryskéti nauja gyvybé: trispalvé, himnas, sugrazinta katedra, j kuria
grizo tremtinys $§v. Kazimieras. Kauno mieste ilgus metus tanojusi prieblandoje savo
sparnus i$skleidé laisvés statula, grizta tremtiniy palaikai, kryZiai. Zmonés drasiau kal-
ba apie ateitj laisve. ,, Tikrai mums, Dievas stebukla padaré, mus aptvindé linksmybe®.

Taciau tai tik kelio pradzia, dekoracija scenoje. Iki tikro pavasario ir visuotino at-
gimimo dar daug sunkiy zingsniy laukia. Netolima praeitis paliko zaizdy, kliudanciy
vaisingai dirbti, paliko grandiniy, kurios neleidZia laisvai kurti Sviesesne ateitj.

Viena i$ jy - besaikis girtavimas, apie kurj daug raoma ... ta¢iau jis ir toliau geria
miisy tautos krauja. Ar néra kelio j blaivy gyvenima, ar misy tauta ir toliau per besaikj
girtavimg eis nusikaltimy keliu, ar ir toliau per kaléjimus ir ligonines eis j dvasios sumen-
kéjima, degradacijg ir pagaliau j kapus?

Prasidéjes tautinio pakilimo pavasaris, atgimes dvasiniy vertybiy troskulys ir Svie-
sesnés ateities vizija netaps tikrove, jei tauta nepakils i§ tos duobés. Tik blaivi tauta gali
pakilti, islikti dora ir laisva.

I$ sutemy, i$ prieblandy iseikit,

Uzdekit nauja ugnj irdyse,

Vergam palikit vergo naktj klaikig

Saukiu as jiisy protéviy dvasia.

Saukiu a$ darbo ranky milijonus,

Jsupt naujam darbymeciui varpus,

I naujo dziaugsmo klétis, darbo kluonus,

Ne kalinio namus, ne liinus, ne kapus.

Tikrai, B. Brazdzionio Zodziais ,jsupkime naujam darbymeciui varpus...“ ] blaivy
rytojy tepaskatina didysis tautos blaivintojas vysk. M. Valancius, jo metodas. Tad truputj
i praeitj.
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Nuo seno lietuviy tauta Zinoma kai svetinga, vaiSinga, bet kartu kaip blaivi, dora
tauta. Ji buvo taiki ir noréjo bati laisva, niekam negrasé. Taciau galingesni kaimynai ne
kartg trypé jos laisve, noréjo nutautinti, demoralizuoti. Stai caro priespaudos laikais
buvo uzdarinéjamos bazny¢ios, vienuolynai, kunigy ir tikinciyjy trémimai, uzdari-
néjamos lietuviskos parapijinés mokyklos ir pagaliau uzdrausta spauda. Sie metodai
nepalauzé lietuvio dvasios. Tada buvo panaudota dar viena priemoné: smukléj laisvés
netekes ir uzguitas baudziauninkas ¢ia skandino savo nedalig ir patekdavo j dar didesnj
skurda.

Si pavojy pastebéjo vysk. Valancius ir pasiryzo stoti j sunkig ir nelygia kova pries
placiai paplitusj girtavima. Pasirémes pop. Pijaus IX nuostatais apie blaivybe jos sie-
ké zmogiskas pastangas jungdamas su Dievo pagalba, maldomis, pasninkais, atgailos
dienomis, blaivybés jzadais. Kadangi tuo metu Zmoniy tikéjimas nebuvo sugriautas,
tikintieji uoliai lanké bazny¢ias ir vos ne visi girdéjo Valanciaus aplinkras¢ius ir kunigy
raginimus sekmadieniais — blaivybés vajus atnes$é tautai apliuopiamy vaisiy. Kai ku-
riose parapijose blaivininky skai¢ius pakilo iki 90%. Vyskupas su dziaugsmu galéjo ra-
$yti: ,Grazy pavyzdj parodé tikintieji klausydami savo vyskupo ir kunigy balso... vaikai
nealkani ir ne pusplikiai, negirdéti mustyniy, moterims nudziavo asaros...“Pastabos
sau padiam.“

Nors véliau caras uzdraudé $j sajiudj piniginémis baudomis ir kaléjimais, taciau
Valanciaus darbo vaisiai liko. Kai I pasaulinio karo metu subyréjo cary imperija, kai
pavergtos tautos pakilo laisvam gyvenimui, jy tarpe prisikélé ir Lietuva, nes turéjo
blaiviy, dory, tévyne ir bazny¢iag mylin¢iy Zmoniuy.

II pasaulinis karas ir pokario metai vél nusiaubé ne tik miestus, kaimus, bet ir tau-
tos dvasig. Tarp daugelio Zaizdy - girtavimas, kuris vis pleciasi, pasiglemzdamas ne tik
$imtus gyvybiy, bet ir dvasiniai luo§indamas tautos ateitj.

Lietuvos episkopatas jau seniai $ig blogybe pastebéjo ir per pokario laikotarpj islai-
do eile ganytojiniy laisky. Blaivininkai prie§ 10 m. noréjo jsteigti katalikiska blaivybés
draugija. Deja, valstybé $ias pastangas laiké antivalstybiniu veiksmu. Pagaliau ir vy-
riausybé pamaté, kad girtavimas tai savanoriska savizudybé ir paskelbé kova. (...)

Ar lemta toliau grimsti ir daugiau nebepakilti, ar néra kelio j prisikélimg, blai-
vy, dorg, samoninga gyvenima? Praktika parodé, kad pakilt i§ tos duobés ir sukurti
blaivy gyvenima, paprodius nejmanoma vien zmogiskomis pastangomis. Jos suduzo,
kaip Zemén numestas kalédinés eglutés Zaisliukas. Cia batina Dievo pagalba. Su Dievo
pagalba j kova stojo vyskupas Valancius ir laiméjo: blaivybés jzadai, atgailos dienos,
sakramentai, nuosirdzios maldos pakélé anuomet lietuvj i$ vergavimo smuklei ir jZiebé
blaivaus gyvenimo ilgesj.

Ir $iandien be Dievo pagalbos nei$siversime: ,,Be mangs jis...“ Melskimés uz tautos
blaivuma, nes tik blaivi tauta — laisva tauta! Toliau: kg prakti$kai padarysime blaivaus
gyvenimo linkme? Nelaukime kg kiti, o pradékime nuo saves. Tebtina be svaigaly lai-
dotuvés ir mirusiyjy minéjimai. Tebaina blaivios tautinés ir religinés $ventés. Dziaugs-
mo Saltiniu tebuina tikéjimo tiesy grozis, garbinga tautos praeitis. Viska galiu tame,
kuris mane stiprina.
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3. PAMOKSLAS APIE BLAIVYBE

Vysk. Valancius valdé savo laiku beveik visg Lietuvg 25 metus 1850-1875 m. Po 8
vyskupavimo mety jis pradéjo placig ir pasisekusig blaivybés akcijg. Pagrindas — Pijaus
IX blaivybés jstatai. Narys baidavo blaivus ir jsipareigodavo kitus raginti. Per Grabny-
¢ias atnaujindavo pazada prie Marijos altoriaus. Matome, kad blaivybé buvo siejama su
Marijos pagalba. Blaivybés akcijg vyskupas pravedé per kunigus, kurie pamaldy metu
priimdavo pazadus i$ tikin¢iyjy. Blaivybés akcija buvo atlikta beveik per ménesj. Rasé
pamokslus, kurie buvo skaitomi, sekmadieniais. Zmonés masiskai stojo j blaivybe. Dau-
giau pusé kataliky jstojo, kai kur iki 90%. Staté kryzius, paminklus, Zmonés atsikvépé.
Tai atsiliepé | gamybg degtinés. Iki sukilimo izdas neteko apie 3 milj. rubliy. /1863 m./
Po sukilimo buvo uzdrausta skelbti blaivybe, prasitarti i§ sakyklos. O blaivybé Zengé tik
pirmus zingsnius. Prie$ mirtj vyskupas laiske skundési, kad tik maza dalelé liko istiki-
muy. Jei ne caro draudimas - blaivybé buty isiSaknijusi ir tauta nebaty grizusi j girtavi-
ma.

Pazvelkime j Siandieng. Kiek girtaujama aiskinti nereikia. Spauda pripazjsta, kad gir-
tavimas didéja. Maisto parduotuvés uz svaigalus gauna daug, o uz maista tik tre¢dalj pa-
jamy. Ka daro valstybé. Rajonuose komisijos, pasirodo straipsniai, posédziai padaromi,
protokolai. Blaivybés draugijos néra. O ta pati valdZzia gamina ir spaudzia parduotuves,
kad vykdyty planus. Taigi valdzia nekovoja. Kg mes galime?

Neturime draugijos, nes valdzia neleidzia. Verkslenimas nepadés. Bet mes kg galime.
Tik gaila, kad nepasiduoda blaivinimui tikintieji. Mums reikia abstinentiniy laidotuviy.
Cia sunku. Kunigai praso, kad negerty. Kg pasakys kiti. Juk jie davé per laidotuves. Tai
kam mes puolame vadzig, kad ji nekovoja, jei patys nerangtis? Grazu neduot: bet, kg
pasakys kaimynai. Tai ar negali bati pirmu ir parodyti kitiems? Tas klaidingai suprastas
lietuviskas vaiSingumas. Tai i§sigimimas. Laidotuvés tai ne pokylis, tai ne mégavimasis
skanéstais. Bet giedoriams tai reikia. Nemokame be degtinés giedoti! Duobkasiams tai
reikia. Ejo Zzmogus duobkasys i§ vaisiy ir Zuvo. Ejo ne i3 restorano, o i§ kaimyno laido-
tuviy. Liko naslé su vaiku. Kas atsakys, kas prazudé? Be degtinés nei kasam, nei nepa-
giedam. Degtinés reikalaujam grize i§ kapy. Ant kity sakome, kad girtauja, o patys ka
darome? Ar ne géda mums? Tegul pamato, kad mes blaiviai mokame laidoti. Pragykime,
kad praregétume, kad biitume sgmoningi. O metinés, tai jau galima. Cia balius. Sakysime
gedulo pabaiga, bet ne girtavimo pradzia. Kam suplakti tuos dalukus? Kodél metinés turi
bti su iSgérimais. I$sizadékime gedulo progomis iSgérimo, o mes didelj darbg Lietuvoje
padarysime.

Yra ir vestuviy blaiviy. Ir Soko ir dainavo ir negéré. Viska galima. Jaunimas turéty
biti abstinentai iki 18 m. Suspés. Deja, daug jaunimo jau geria. Dejuoti negalime. Nuo
saves pradékime, o tada bus nauda.

Kiekviena neisgerta taurelé jau yra tautos blaivinimas. Kiekvienos abstinentinés lai-
dotuvés, metinés, saikingai praleistos vestuvés, krikstytos, jubiliejus jau yra tautos blai-
vinimas. Neverskime gerti, nepriekai$taukime, jei kas negeria Ir neklausinékime kodél
negeri. Jei zmogus atéjo, reiskia jis tave jau pagerbé, tad kam jj prievartauti. Tegul valgo
ka nori ir uzsigeria kuo nori. Vis tas kvailas vaiSingumas.

Jei visa tai jgyvendinsite, jei bus daugiau abstinentiniy laidotuviy... Jei kovosite, jei
duosite pavyzdj, jus busite apastalais tévynéje.
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Vyskupas blaivino Lietuvg su Marija. Ir mes j ja kreipkimés. Ir i§sineskime pasiry-
zimg: gedulinés iskilmés bus abstinentinés, niekg neversiu vartoti svaigalus, pats busiu
santirus. Pradykime, kad Marija uztarty, kad Dievas §v. Dvasia mus apsviesty ir kad
mes galy gale praregétume ir suprastume: blaivinti katalikiskg Lietuvg reikia pradéti
nuo saves.

4. PAMOKSLAS GIRTAVIMAS

Misy dienomis girdime Zodj ,,pazanga”. Pazangus Zmogus, mokslas, technika, pa-
zitros. Kalbama apie pazanga moksle, pramonéje... Anks¢iau Zmonés gyveno urvuose,
rengeési zvériy kailiais, apsi$viesdavo balana, keliavo pésti, aré mediniu, kariavo kuoko-
mis. Ko senoliai nesapnavo, tuo mes Siandien naudojamés. Pazanga reikalinga. Gerai,
kad nama pastato, pieno primelzia, mésos uzaugina... Taciau vienoje srityje yra didelé
blogybé. Didelé pazanga svaigaly vartojime: 10 karty daugiau. Atsiminkime, kad musy
tautos ateitis ne miestai, pienas, bet sveika dvasia. Jei luo$insime svaigalais save — itirp-
sime. Pamastykime.

Degtinés pareikalavimas auga. Girtavimo tvanas pleciasi. Vis pareikalauja daugiau
auky net i§ sveikiausio jaunimo. Daznai i sveikatg kilnojami stikleliai jau daugelj jstameé
j dvasios ir kino negalig. Su svaigalais kartu Zengia dorinis smukimas: skyrybos, ne-
istikimybé, i$sigimimai, plésimai, Zmogzudystés... Kiek nelaimiy keliuose, gamyklose.
Besaikiu girtavimu jau pralenkéme kitas tautas. Prof. Marcinkevicius, straipsnyje ,,Kodél
save zudome® paduoda statistikg pg. 1976: prancizai-15, italai-12, danai ir anglai-po 7,
$vedai -6 litrus per metus. Lietuvis-76. Stai pazanga, i§maudyti kidikj galima, nemokeé-
damas plaukti prigertum.

Giedame: nuo bado, maro ...reikéty - nuo girtuoklystés. Kartodavome: i§ praeities
tavo stnis..., o dabar: vyrai géré, vyrai... O tada? Atsiranda naujy, Zaizdy misy tautos
kane. Neistikimybé, nes alkoholis atpalaiduoja Zemuosius polinkius. Vyrai nebegrizta
namo. Skyrybos, o vaikai trapioje jaunystéje lieka be globos ir meilés. Jie tada nepilna-
verciai, kandidatai j kaléjimg. Mokytojai moko, o yra kietagalviy. Mokytojai bara, o Sie
sako: mes nekalti, mes girtuokliy vaikai. Ar pagalvoja tokie tévai, kokig Zalg daro vai-
kams... Paskutiniame teisme jie pamatys ir sakys: — kalnai griakite ant masy ir kauburiai,
pridenkite mus. Jaunimo doriniai nupuolimai taip pat apsvaigimo poveikyje: vagystés,
pestynés, iSprievartavimai, Zzmogzudystés. Ir kas suskaitys? (...)

Kas daroma? Valstybé nekovoja: daugiau degtinés, bary, kaviniy. Mésos, sviesto, su-
rio - ne visada gausi, o degtinés — visada. Kam ji per brangi, vynelio yra kiek nori. O slyva-
nosiai ty nuody daugiausia i$geria, nors tas raSalas gaminamas i$§ nestandartiniy obuoliy,
kuriy net gyvuliai neéda. Lietuvis sutvarkys, kai tas atliekas valstybé pavers rasalu.

Buvo laikas kada lietuvis savo nedalig skandino bonkoje. Vysk. Valancius savo galin-
ga dvasia tada pakélé tauty ir galéjo rasyti: grazy pavyzdj parodé tikintieji klausydami
savo vyskupo ir kunigy balso ...vaikai nealkani ir nepusplikiai .nebegirdéti mustyniy,
moterims nudziivo asaros. ,Pastabos sau pac¢iam®. Misy vyskupai jau ne karte kreipési
tikin¢iuosius gelbéti masy tautg ir bazny¢ig nuo baltosios $iltinés. Sakyklose ne kartg gir-
déjote ir kunigus ta tema. Paklausykime ganytojy, pasekime protéviy pavyzdziu ir mé-
ginkime i$silaisvinti i$ to pikto jprocio panciy. Visiems mums turi riipéti $eimy ir tautos
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sveikata ir ateitis, tikéjimas ir dora. Norédami uzkirst kelig jaunimo nusikalstamumui,
$eimy irimui, visuomenés i§sigimimui -pradékime nuo paprociy blaivinimo. Visy miisy
atsakomybé prie§ Dievy ir tévyne jpareigoja mus visus kovoti su besaikiu girtavimu.

Mes c¢ia esantys ne girtuokliai. Tie, kurie nepakelia galvos nuo bonkos ¢ia neateis.
Misy tarpe nér tokiy kuriems visas tikéjimas, viltis ir meilé tilpty bonkoje. Mes ¢ia
esantys nesame baltosios vergai. Ta¢iau mes galime prisidéti prie Seimy, paprociy blai-
vinimo. Nors sunku keisti paprocius, tac¢iau batina. Koks muasy jnasas j tautos blaivi-
nima?

(Pamokslai kiek sutrumpinti).

XIII. VYSKUPAS ANTANAS VAICIUS
1.,,BLAIVIOJI LIETUVA“ 1989

Tepadeda mums Dievas

Lietuvos zmonés ir toliau skandinami svaigaly liine. Alkoholio |
gaminimo ir pardavimo planai vir$§ijami. Siekiama, kad Respubli-
kos gyventojai uz svaigalus $iemet pakloty beveik milijarda rubliy.
Imamasi zygiy greit atkurti litdnai pagarséjusiag Anykséiy ,rasalo
darykla. Didinama alaus ir degtinés gamyba. Negalvojama, kad alko-
holio gausa gali bati maziau Zalinga tik blaiviai visuomenei - misy
visuomenei iki blaivybés kranto dar labai toli. Tas krantas né kiek
neartéja, Jis kol kas tolsta.

Kaip vertinate situacija ir kg, Jasy nuomone, reikia daryti, kad at-
gimstanti Lietuva kuo greic¢iau i$sigelbéty nuo prazitingo svaigaly tvano, kuriame skesta
§imtai tikstanc¢iy misy nedidelio krasto Zmoniy? Kreipiamés j Jo Ekscelencija Telsiy
vyskupa ir Klaipédos prelatiiros administratoriy Antang Vaiciy.

Padétis kritiSka. Bet vilties nedera prarasti. Optimistiskai nuteikia atgimimo sajadis
pries girtavimga ir alkoholizma. Vis garsiau sakoma: ,,Né laso svaigaly!”

Daug Zmoniy ima suprasti, kad laikas gelbétis, nes greit galime atsidurti situacijo-
je, kai visos pastangos bus pavéluotos. Vilties teikia mediky ir kity mokslo bei meno
Zmoniy ryztingi Zodziai uz blaivybe. O juk dar taip neseniai to nebuvo. Ir man tekdavo
atlaikyti pajuokos ir pasiSaipymy srautg, kai bandydavau platinti blaivybés mintj. Tokia
mano pozicija buvo laikoma vos ne siauraprotiskumu... A¢ia Dievui, $iandien to nebéra.
Ir tai yra visy kovotojy uz blaivybe laiméjimas. Dabar itin svarbu blaivystés mintj skatin-
ti, skleisti jaunimo ir vaiky tarpe. Jaunieji — atgimimo viltis.

Mano manymu, batina ryztingiau ir atkakliau grumtis su vadinamojo ,protingo
gérimo $alininkais ir propaguotojais, su tokia kenksminga pozicija. ,Protingai i$gerti,
girdi, galima. Galima ir $ampano, ir alaus, ir vyno! Galima, ,kaip prieskonj’, gerti ir bet
koki kita alkoholj. Viska ,,su protu“ galima... Tokie ir panasas vertinimai — pavojingiau-
si. Juk girtuokliu negimstama, pradzios pradzia - ,,saikingas’, ,,protingas”, ,,kultaringas®
girtavimas. Alkoholizmas jau beveik visiems kelia pasibaiséjima, o vadinamasis protin-
gas i$gérimas ne vieng zavi ir vilioja. Sakau: $alin ta ,,protingaji“ gérima! Prie§ girtavima
ir alkoholizma, prie$ svaigaly tvang stokime sutelktomis pastangomis.
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Blaivybés veiklos gali imtis Baznycia. Zemaiciy vyskupas Motiejus Valancius gerai
suprato Bazny¢ios ir jos turimy priemoniy i$gales. Todél blaivinimo veiklos émési per
Baznycia: kiré prie parapijy blaivybés brolijas, rasé tikintiesiems ganytojiskus laiskus ir
knygeles, ragino kunigus rengti blaivybés $ventes. Pirmasis jsiraé j blaivybei pasiryzu-
siyjy sarasus, reikalavo ir kunigus pasekti. 1858 metais Zemai¢iuose prasidéjusi Blaivy-
bés brolijy veikla 1859 metais jau buvo apémusi visg 2emaiciy vyskupijg. 1860 metais
Ganytojas rasé: ,,Jau dveji metai sukako, kai Dievo malonés pagalba... $imtai tukstanéiy
girtuokliy visiSkai liové gerti degtine... tik kur ne kur liko girtuokliy, kaip pely i§ grady
i$siskyrusiy..”

Mano nuomone, batina kuo pla¢iau panaudoti vyskupo Motiejaus Valanc¢iaus meto-
da ir patirtj. Kol buvo draudziama tai daryti, Tel$iy vyskupijoje, kaip ir daug kur kitur,
baznyciose buvo pradétos rasyti ,, Aukso knygos”, kuriose, dave blaivybés pazadg, pasira-
$ydavo parapijos tikintieji. Tai suvaidino nemazg vaidmenj. Dabar, kai nebedraudziama,
batinai reikia kiekvienoje parapijoje jkurti Motiejaus Valanéiaus blaivybés brolijas. Kaip
tik $iuo tikslu didZiausioje Telsiy vyskupijos bazny¢ioje — Plungéje jau jvyko tokiy bro-
lijy atkuriamasis suvaziavimas, kuriame dalyvavo kunigai ir apie 7000 blaivybés réméjy.
Skubame organizuoti masinj kataliky sajadj uz blaivig Lietuva. Ypac svarbus vaidmuo
¢ia tenka broliams kunigams. Be jy grazaus pavyzdzio, pasi§ventimo ir kovingumo gery
rezultaty sunku tikétis.

Ka dar galé¢iau pasakyti Lietuvos Zmonéms? Jeigu pasigéres zmogus nejstengia su-
regzti sakinio, pareiti namo, tai kaip $itoks galéty pakelti Trispalve, giedoti Himna, eiti
zygj uz laisva Lietuva?! Svarbiausia musy pareiga - i$silaisvinti i§ svaigaly vergijos.

Tepadeda mums Dievas! ,,Blaivioji Lietuva® 1989°7.

2. ,BLAIVIOJI LIETUVA® 1996

Gelbékimés nuo prapulties

Brangtis Broliai ir Seserys, maloniis ,,Blaiviosios Lietuvos® skaitytojai: Greit prabégo
ir jau spéjo nutolti didZiosios ziemos §ventés: Kalédos, Naujieji metai. Laikas skaic¢iuoja
pirmasias 1996-yjy savaites.

Perzenge naujg savo laikmecio slenkstj, turétumém pamastyti: ar $iandien gyvename
katalikiSkai, koks miusy elgesys, ar tiesits ir geri musy keliai? Ar saugomés, kaip dera,
girtavimo, palaidumo, neskaistumo?

Prie$ kelis metus stebéjomés, kad kiekvienam Lietuvos gyventojui jau tenka po 10
litry degtinés. Dabar girtavimas tiek i$bujojo, jog kiekvienam tenka po 20 litry spirito
arba, dar aiskiau tariant - kiekvienam Lietuvos gyventojui, jskaitant kadikius, senelius
ir ligonius, tenka po 5 kibirus degtinés. Siuo metu jau 2 milijonai ir 600 tikstan¢iy gy-
ventojy reguliariai vartoja degtine. Apie pusé milijono piktnaudziauja svaigalais vos ne
kasdien: jy organizmas be alkoholio jau nebeiskencia. Dél to daugéja psichoziy, savizu-
dybiy, skyryby, i$sigimimy, negimusiy ar vos uzgimusiy kiadikiy zudymy skaicius. Ma-
Zéja gyventojy, trumpéja jy, ypac vyry, amziaus vidurkis. Jei 1988 metais vyry amziaus
vidurkis buvo 72,4 metuy, tai dabar - tik 62 metai. Taigi, per 7 metus miisy vyry amziaus
vidurkis sutrumpéjo daugiau nei 10 mety!

Ir miestuose, ir kaimuose pilna alkoholio falsifikaty, apstu ,,girdykly” Vien tik sostinéje
Vilniuje - per 2000 girtavimo viety. Tai 40 karty daugiau nei prie§ 5 metus. Oficialiais pa-
skai¢iavimais pas mus per metus svaigalams isleidziama apie pustre¢io milijardo lity!
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Blaivyklose 1995-siais pabuvojo apie 47 tiikstanciai. I$ jy - netoli 10 tiikstanciy iki 21
mety amziaus jaunimo. Spauda rasé, kad lietuviskiausiame Kauno mieste 95 procentai
abiturienty ir 91 procentas abiturienciy vartoja alkoholj. Pana$iai ir kitur: su Ziburiu
reikia ieskoti Seimos, nepaliestos tos baisios, grésmingos ydos.

Neblaivas paaugliai jvykdo 3 i§ 7 Zzmogzudystes, 16 i$ 26 i$Zaginimy, 17 i§ 27 apiplé-
$imy. Tikstandiai vaiky ir paaugliy misy laisvoj Lietuvoj niekur nesimoko, valkatauja.
Nusikaltéliy amzius vis ir vis jaunéja...

Kokios $iurpios nusikaltimy suvestinés: nuzudymai, kiino suzalojimai, rasti lavonai,
lytiniai nusikaltimai, plé$imai, chuliganizmo i§puoliai, asmeninio ir valstybinio turto va-
gystés, bazny¢iy apiplésimai ir net Svenéiausiojo isniekinimai, gaisrai, eismo nelaimés,
nelaimingi atsitikimai, automobiliy vagystés ir t.t. ir t.t.

Toms negerovéms talkina ir daug padeda pornografiné spauda, radijas ir televizija,
o taip pat ir vadinamoji ,,planuota tévysté”, propaguojanti abortus, kontraceptines prie-
mones ir lytinj palaiduma. Veltui pastaroji skelbiasi kovojanti uz $eimg (,,pro familia®).
I$ tikryjy ji veikia prie$ $eimg (,,contra familiam®).

Manau, kad visiems turéty buti aisku, jog, jei tylésime, toliau bus dar blogiau: daugés
ligy ir nusikaltimy, blogés zmoniy sveikata, mazés Lietuvos gyventojy skaicius, silpnés
ir nyks varggé Tévyné. Todél kartu su kunigu jézuitu Kazimieru Juozu Ambrasu - $iuo
metu dirbanciu Kanadoje - $aukte $aukiu: ,Vyskupe Motiejau, kelkis!”

- Penkis de$imtmecius pazliugus buvo Zemé nuo neteisybés, siaubo, prievartos,
klastos. O dabar - Zudynés, kirSinimas, aimana ir skurdas, ne ta kryptim Zygiuojancios
apmulkintos minios. Todél, Vyskupe Motiejau, kelkis ir skubék vaduoti Lietuva nuo ne-
teisingai suprastos demokratijos ir asmenybés teisiy iskreipty; nuo kerzavais batais mis
laisvés sutrypimo. I$guiki i§ mokykly seng raugg, kurj uzmaisé svetimi. I$lauzk duris
gédingy uzeigy, su raudona lempute landyniy, videoteky ir réksmingomis reklamomis
sitlomy miesto kloakos $uliniy. Garbusis Vyskupe! Sulaikyk ranka ty, kurie $altu plienu
dar js¢iose nutraukia gleznutj gyvybés siilg. I$laisvinki jaunima i$ dvokianciy kaviniy.
Zemailiy Vyskupe, kelkis ir bik mums $vyturys!

Broliai ir Seserys! Ryztingai stokime uz blaivy ir dorg gyvenima! Ginkime nuo bet
kokio blogio nepriklausoma Lietuva! Pasiryzkime visg atnaujinti Kristuje!

Visapusiskai gery, Viespaties palaiminty Naujyjy mety linkiu visiems Jums!

Vyskupas Antanas Vaicius, Tel$iai ,,Blaivioji Lietuva“

XIV. VYSKUPAS JUOZAS MATULAITIS
»BLAIVIOJI LIETUVA® 1990

»Jaunuoli, sakau tau, kelkis!“ "

Didziai gerbiamas ,,Blaiviosios Lietuvos® redaktorius (Juozas Ju- §
revi¢ius 1990-07-07) prasé mane tarti zodj Lietuvos Zzmonéms apie
girtavimo Zalg ir pavojus. Atsisakyti negaléjau, nes girtavimas tikrai
visais atzvilgiais yra Zalingas ir pavojingas tiek paskiriems asme-
nims, tiek visai tautai.

Daznas alkoholio vartojimas zmogaus organizma taip prie jo
pripratina, kad paskui jau ir norédamas zmogus daznai nebepajégia
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be jo apseiti, tampa alkoholiku, tiesiog invalidu, nasta $eimali, visuomenei ir pac¢iam
sau.

Net ir nedaug alkoholio i$géres Zzmogus daznai jau nebepajégia pilnai save kontro-
liuoti ir tinkamai visas savo pareigas atlikti. I to kyla pavojus atsirasti brokui ir jvykti
visokioms avarijoms, kuriose ne karta Zana ir pats iSgérusis.

Ypatingai zalingas girtavimas gyvenantiems santuokoje, nes per ji dazniausiai kyla
tarpusavio barniai, jZeidinéjimai, aSaros, mustynés, net issiskyrimai. Mediky nustatyta,
kad ir kadikiai tokiose $eimose daznai gimsta nepilnaverciai, invalidai.

Girtavimas kompromituoja patj Zmogy, parodo menkg jo dvasinio ir kultiirinio, jei
taip galima pasakyti, i$sivystymo laipsnj. Zmogus elgiesi tiesiog absurdiskai: j beprotj
zitri su uzuojauta, kvailiu pavadintas uzsigauna, o pats save daro beprociu, dziaugiasi
galédamas tapti kvailul...

Taigi girtavimas tikrai visais atzvilgiais yra zalingas.

Ir vis délto misy kraste, kaip rodo jvairios statistikos, placiai paplites. Ir prageriamos
sumos milzinigkos, ir alkoholiky skaic¢ius didelis, ir girtavimo padariniai gauss, tiesiog
kasdien patiriami...

Ir kodél taip dabar pas mus yra? Manau, kad, i$ dalies, tai yra derlius tos séklos, kuri
pastaraisiais deSimtmeciais j misy tautos vaiky $irdis intensyviai buvo séjama, o i dalies
tai savotiska laiko liga, paplitusi ir kituose krastuose, kaip AIDS...

Juk pastaraisiais deSimtmecdiais vaikams ir jaunimui mokyklose ir spaudoje kalte
kalé, kad néra jokio Dievo ir jokio pomirtinio gyvenimo, kad viskas leista, kas tik neken-
kia komunizmui. 0 jeigu nieko daugiau néra, kaip tik $i diena, tai kodél nepasinaudoti
nors tais malonumais, kurie §iandien prieinami, jeigu viskas leista?... Mokytojai liepdavo
vajkams neklausyti savo tévy, kurie ragindavo eiti bazny¢ion, o tévai liepdavo neklausyti
mokytojy, kurie draudé eiti baznycion. Ne vienas tada pasidaré i§vada, kad geriausia
nieko kito neklausyti ir nepaisyti, kaip tik savo nory, kaip tik to, kas teikia malonumy!...
Taip ir prinoko tas derlius, kurj dabar tenka valyti... Be to, tai savotiska laiko liga, nes,
kiek tenka patirti, ir kituose krastuose pastaraisiais metais yra labai paplites, ypac jauni-
mo tarpe, vien tik malonumy ieskojime. Tai narkomanija, seksas ir girtavimas. Manau,
kad visa tai daro jtaka ir masy krasto zmonéms, ypac jaunimui, uzkredia.

Visa tai turint prie$ akis, dabartiné musy krasto situacija néra dziugi, ta¢iau, mano
nuomone, néreé ir labai litdna, beviltiska. Girtavimas, tiesa, placiai paplites, taciau su juo
kovoti susigriebta paciu laiku ir ta kove jau duoda vaisiy, bent jau démesys atkreiptas j
gresiantj pavojy. Matyt Dievas, tariant ateitininky himno Zodziais, tikrai Lietuva apveiz-
di bei gina ir amziais suvargusios jos neapleidzia...

Kovoti su girtavimu turi visa tauta, o dvasininkija, katalikiskos organizacijos ir visi
tikintieji labiausiai, nes girtavimas yra nuodémingas ir j nuodémes vedantis. Kovoje su
$ia blogybe, meno nuomone, reikty ne tiek drausti /nes draudziamas vaisius visada labiau
vilioja/, kiek intensyviai ugdyti Zmonése, ypac¢ jaunuose, savigarbos jausma, Zmogiskajj
oruma. Kartg viena moteris, kalbédama apie zinomg asmenj, pasaké: ,Guli girtas kaip
$uva’ ,] tai kitas atsiliepé: ,,PraSom nejzeisti Sunies! Kada Tamste matei jj girta?! Taip,
pasigerdamas Zmogus tam tikru atzvilgiu atsiduria zemiau gyvulio pats sau ir saviskiams
daro géda! Todél reikia samoninti Zmones, ypac jaunus, kad didvyris yra ne tas, kuris ne-
geria tik délto, kad negauna, o tas, kuris sugeba atsisakyti ir tada, kai sitlyte sialo!...
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Alkoholiniy gérimy gamybos ir prekybos sumazinimas paties girtavimo beveik ne-
sumazino. Negaudami teisétai ir kokybiskai pagaminty gérimy, gerti jpratusieji émeé var-
toti neteisétus ir nekokybiskus, ne karta net nuodingus. Atsirado slapta gamyba ir pre-
kyba, kurig sulaikyti beveik nejmanoma... Todél, manau, reikty ne tiek gérimy gamyba
ir prekyba mazinti, kiek pacius Zmones stropiau aukléti, pasigérusius stipriau bausti. Juk
gérimai jvairiose puotose nuo Zilos senovés visur vartojami. Ir i$kilminguose tostuose
kilnojamos taurés ne su mineraliniu vandeniu!... Nepamir$kime, kad niekas nepadaro-
ma i§ karto - kaip javas dirvoje taip ir géris ar blogis prinoksta pamazu. Jisy pareiga
intensyviai séti ir brandinti gérj.

Taigi kunigai turéty ne tik pamoksluose, bet ir susitikimuose su Zmonémis kiekvie-
na proga skatinti juos ugdyti savyje savigarba, nes to laukia i§ misy Dievas ir Tévyné;
»Argi nezinote, kad jis esate Dievo §ventové ir jumyse gyvena Dievo Dvasia?“ 1Kor 3,16
Tikinciuosius reikia raginti, kad iSgérimy vien tik dél iSgérimy niekada neie$koty ir ne-
siekty, kad uz visokius patarnavimus prasyty apmoketi, jeigu reikia, pinigais, o ne géra-
lais; kad laidotuviy, mirusiyjy minéjimy /pvz. metiniy/ ir krikstyny vai$ése alkoholiniy
gérimy visi$kai nevartoty.. Vardiniy, vestuviy ir kitose dziugiose vaisése, jeigu pagal seng
paprotj ir pastatomas vienas kitas butelis, Seimininkai tegu atkakliai neragina, o sveciai
susipranta gerti tik po truputi, kad ir patys islikty garbingi bei protingi, ir kitiems, ypa¢
jauniems, duoty grazy susivaldymo pavyzdj. Visose parapijose, kiek jmanoma, organi-
zuotinos Blaivybés draugijos ir skatintini atitinkami jZadai.

Sv. Lukas savo evangelijoje /Lk 7,11-17/ ra3o, kaip kadaise Kristus j kapus neamam
Najino naslés sanui taré: ,,Jaunuoli, sakau tau: kelkis!“ Ir Jaunuolis atsikélé. Taip dabar
tas pats Kristus mums visiems sako: ,,Jaunuoli — mergaite, téve — motin, vyre — Zzmona,
broli - sese, sakau tau: kelkis!“ Taip, kelkis naujam, blaiviam ir doram gyvenimui, kad nei
girtavimu, nei pasileidimu niekada nebedarytum gédos sau, savo artimiesiems ir visai
savo tautai.

»Lietuviais esame mes gime...“ giedame giesméje. Todél blaiviais, dorais, kilniais ir
kultaringais lietuviais turime ir bat.

Vysk. Juozas Matulaitis

XV. LIETUVOS VYSKUPU KONFERENCIJOS KREIPIMASIS
DEL BLAIVYBES 1997 10 14

Mes, Lietuvos ganytojai, kreipiamés i Jus, brangus tikintieji ir Blaivybés sajudzio ak-
tyvistai, kviesdami Vie$paties duotoje naujoje Nepriklausomos Lietuvos situacijoje ap-
svarstyti skaudzig masy visuomenei alkoholizmo ir narkomanijos problemg. Lietuvos
ganytojai praeityje ne kartg yra kalbéje maisy Zmonéms apie blaivybés svarbg, daug karty
blaivybés propaguotojai yra pateike statistiniy duomeny suvestines, gasdinancias ir jspé-
jancias, kokius baisius dvasinius ir materialinius nuostolius atnesa girtavimas. Manome,
kad néra biitina kartoti $iuos jspiidingus pagraudenimus. Zmogus, pasimetes $iandieni-
nés informacijos sraute, néra linkes pakankamai rimtai tokius pagraudenimus priimti.

Pirmiausia norime Jums priminti, kg apie girtavimg sako Dievo Zodis — Naujasis Tes-
tamentas:
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Neklyskite! Nei i$tvirkéliai, nei stabmeldziai, nei svetimautojai, nei i$krypéliai, nei
vagys, nei gobsai, nei girtuokliai, nei keikainai, nei plésikai nepaveldés Dievo karalys-
tés. Kai kurie buvote tokie, bet dabar esate nuplauti, pa$ventinti, i$teisinti Vie$paties
Jézaus Kristaus vardu ir masy Dievo Dvasia.

“Viskas man valia!“ Bet ne viskas naudinga! ,Viskas man valia!“ Bet a$ nesiduodu
pavergiamas! (I Kor 6, 9-12).

Taigi Dievo Zodis apastalo Pauliaus lipomis kviecia kiekvieng sgmoningg kriks-
¢ionj j blaivuma kaip autentiska Kristaus mokinio gyvenimo budga. Né vienas, sagmo-
ningai apsisprendes uz neblaivuma - alkoholizmg ar narkomanijg, — negali bati Dievo
karalystés pilietis — o ypac tie, kurie tampa $iy zalingy jprociy vergai. Sventasis Rastas
jpareigoja kiekviena kriks§¢ionj kovoti ne tik uz savo, bet ir uz kity broliy ir sesery, visy
zmoniy dvasine laisve. Tai ypa¢ aktualu Siandien. Mes negalime teisti ar smerkti po
gyvenimo isbandymuy kryziumi paltizusiy broliy ir sesery, bet turime kovoti uz savo ir
jy dvasine laisve - laisve bati blaiviems.

Paveldéjome sunky netolimos praeities palikima. Masy krasta pavergusios jégos
stimé misy brolius ir seseris i girtavimo liting. Tuomet nemazai visuomenés daliai
atrodé priimtina, prislopinus sgzine ir sgmone, bent kuriam laikui pamirsti, kokioje
tamsoje ir bevilti$koje situacijoje gyvename. Pasidaves nevil¢iai, nusiminimui ir pra-
rades tikéjima, ne vienas jautrios sielos Zmogus nesugebéjo atsispirti svaiginimosi pa-
gundai.

Siandien turime teise j kiirybine atsakomybe uz savo, artimyjy ir miisy krasto atei-
tj, turime teise tikéti Dievu ir jo Karalystés palaima. Taciau ir §iandien yra jégy, kurios
bando pasinaudoti kitais Zzmonémis ir jy laisvo apsisprendimo teise, siekdamos egois-
tiniy tiksly. Laisvus masy visuomenés pilie¢ius $ios jégos klastingais biidais bando
paversti rinka alkoholiniams gérimams ir narkotikams, bando padaryti juos alkoholio
ir narkotiky vergais, net vaikus — moksleivius, masy jaunimg... Mieli Broliai ir Seserys,
kviec¢iame jus visur, kur gyvenate, esate ir dirbate, btiti kovotojais uz savo, o ypa¢ miisy
vaiky ir jaunimo teise j dvasine laisve, blaivuma ir Zmogiskajj oruma.

Kalbédami apie $ig kovos uz dvasine laisve — Zmoniy blaivumg - pareiga, mes vi-
suomet prisimename Lietuvos praeitj. Pirmiausia — vyskupg M. Valan¢iy, XIX $im-
tmetyje pakvietusj j kova prie§ girtavimg. Savo vyskupijoje jis jsteigé blaivybés brolija,
gyvu Zodziu ir rastais ragino zmones atsisakyti girtavimo ir stoti j brolija, o kunigams
jsaké grieztai laikytis blaivybés ir propaguoti ja tarp Zmoniy. Vyskupas M. Valancius
nuolatos kreipdavosi i doresnius, Sviesesnius dvarininkus, ragindamas ar pra§ydamas
juos naikinti savo smukles, negirdyti Zmoniy. Tadiau j jo kvietimg atsiliepé tik nedidelé
dvarininky grupé, kai kurie i$ jy net visai uzdaré ne tik smukles, bet ir bravorus.

Tuo metu blaivybés sajudis Lietuvoje jgavo prie§ tai neregéta masta.

Tac¢iau kam kam - carinei rusy valdziai ir didelei daugumai dvarininky - blaivybés
skleidimas nepatiko, nes dél to jie patyré didelius finansinius nuostolius. Zmonés ne-
géré: degtiné rugo bravoruose ir kar¢iamose. Staiga ir Zymiai sumazéjo valdzios ir dva-
rininky pajamos. Todél dvarininkai kélé triuk§ma ir émé skysti vyskupg M. Valandéiy ir
padéjéjus, kad jie griauna visuomenés tvarka, daro nuostolius ir valstybei ir dvarinin-
kams. Valdzia émé persekioti ir varzyti blaivybés brolijy veikla, grasinti jos platinto-
jams ir visokiais budais raginti zmones neklausyti vyskupo, bet gerti kaip gérus.
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Siuose praéjusio simtmecio jvykiuose galime jzvelgti daug panasumy j miisy $ian-
dienine situacijg. Ir maisy visuomenéje yra jégy, kurioms asmeninis ar grupés finansinis
pelnas yra svarbesnis nei viso krasto zmoniy fiziné ir dvasiné gerové.

Turétume nepamirsti, kad vysk. M. Valan¢ius kovojo su girtavimu ne tik bardamas ar
baisiais girtavimo padariniais ggsdindamas, bet ir nuolat, net ir pirmoje savo blaivybés
»gromatoje’, iSkeldamas blaivaus gyvenimo teigiamas puses (1). To kartais pasigendame
$iandieninéje misy blaivybés sajidzio veikloje. Jauny ir laisvy Zmoniy aimanomis bei
gasdinimais nepatrauksim, nesuzavésim.

Sviesy pozityvaus blaivybés propagavimo pavyzdj $io simtmecio sovietiniy laiky su-
temose paliko ir didis ty dieny apastalas kunigas Juozas Zdebskis. Net ir $iandien jauni
zmonés uzgniauze kvapa klausosi prisiminimy, kaip kunigas su meile pasilenkdavo prie
kiekvieno, pakeléje gulin¢io girto Zmogaus, su kokiu pasiaukojimu ir meile imdavo jj i
savo automobilj ir vezdavo j namus ar kokia vieta, kur juo baty kriks¢ioniskai pasiraipin-
ta. Jis visai nei$gyveno, kad daugelio bus nesuprastas ir i§juoktas, o gal net apSmeiztas.
Sviesus miisy laiky Gailestingojo samariec¢io kun. Juozo Zdebskio paveikslas rodo kelig
ir musy dieny kovotojams uZ tautos blaivuma.

Prieskarinés Nepriklausomos Lietuvos dvasinéje aplinkoje susiformaves katalikas, tik
apsvaiges i$drisdavo pakelti rankg prie§ savo artimg ar atlikti nedorg veiksmg. Siandien
situacija kitokia — misy $alyje jvykdomy nusikaltimy pagrindinis $altinis — samoningas,
»blaivus® ir apskaiciuotas apsisprendimas, nepaisant sgzinés balso, siekti materialinés
naudos ir turty sau ar savo grupuotei. Svaigalai yra ,,baitina“ nedoros veiklos priemoné
samdytiems nusikaltimy vykdytojams, bet ne nusikaltimy sumanytojams. | girtavimo ir
narkomanijos liting $iandien sgmoningai stumiama tauta ir jaunimas norint, kad jie tap-
ty nusikalstamy grupuodiy ir prekeiviy pasipelnymo rinka. Pasikeitusi situacija alkoho-
lizmo ir narkomanijos motyvacijoje skatina keisti ir blaivybés sajtdzio veiklos pobiudi.

Mes, Lietuvos kataliky vyskupai, manome, kad:

Pirma, visi sgmoningi musy krasto pilie¢iai turéty budéti, kad masy valstybéje lei-
dZiami jstatymai gerbty kiekvieno valstybés pilie¢io teise j blaivy gyvenimo bada, apsau-
goty visuomene, o ypac jaunaja karta nuo galimybés tapti klastingy manipuliacijy auko-
mis. Turime vieningai siekti, kad niekas nebiity pavergiamas naudojantis jo silpnybémis
ir nepatyrimu.

Antra, mes manome, kad sudétingoje Lietuvos ekonominéje situacijoje blaivybés sg-
judzio aktyvistai turi energingiau formuoti krasto gyventojy laisvalaikio kultiirg, stengda-
miesi patraukti kuo daugiau Zmoniy j aktyvig kultiirine, religine, krastotyros veikla, savis-
vietg ir t.t. Kaip niekad $iandien yra aktuali kirybinga alkoholizmo prevencijos veikla.

Trecia, visos visuomenés, ypac kriks¢ioniskos jos dalies, didziausias riipestis turéty
bati dvasinés pagalbos teikimas tiems broliams ir seserims, kurie tapo priklausomi nuo
svaigaly ar narkotiky, kurie prarado dvasine laisve ar net tapo Zalingy jprociy vergais.
Nei pataikavimas jy jpro¢iams, nei jy barimas ar smerkimas nepadés jiems auginti lais-
vés, nepadés jiems prisikelti. Mes turime tiesti jiems - i $ia nelaisve patekusiems - bro-
liskos - seseris$kos pagalbos ranka. Senojo sovietinio tipo ,blaivyklas® turéty pakeisti
(ar bent jy tinklas turéty buti papildytas) dvasinés pagalbos centrai, kuriuose $ie nelai-
mingieji broliai ir seserys blity ne ujami, o priimami su meile ir geranoriskumu, kurio
nenuslopinty net jo pakartotiniai nuopoliai. Visy misy ripestis turéty buti tokiy dva-
sinés pagalbos centry kirimas, anoniminiy alkoholiky grupiy rémimas ir t.t. Kiekvie-
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nas i§ muasy galime suklupti, paslysti, dvasia susirgti. Mes, krik§¢ionys, turétume biti ne
pasipute, suklupusius smerkig fariziejai, bet paklydusiems j pagalbg skubantys Gerojo
Ganytojo Kristaus mokiniai, pripazjstantys ir gerbiantys suklydusio brolio ar sesés teise¢
j atsivertima.

Siuo metu miisy kraste yra ne viena blaivybés propagavimu uzsiimanti organizacija.
Gaila, kad jos ne visada sutaria. Nuolatinis komplikuotas praeities nuopelny ir nuopoliy
ai$kinimasis atima laika ir jégas ty blaivybés entuziasty, kurie pozityviai dirbdami galéty
iSgelbéti daug broliy ir sesery, jei sekty Gailestingojo samarieéio pavyzdziu, neklausda-
mi, kas yra tas, kuris reikalingas mano pagalbos — buves draugas, ar buves priesas. Taip
pat turétume elgtis su kiekvienu norinciu tapti nuo$irdziu blaivybés skleidéju. Savo mei-
le ir pasiaukojimu visus turétume laiméti Kristui - atsivertimui. Kiekviename Zmoguje,
reikalingame misy pagalbos ir bendradarbiavimo, matykim ta maziausig brolj, apie kurj
Kristus sako: ,,Kg padaréte jam, man padaréte!”

Kad pajégtume eiti $iuo keliu, visus kvie¢ciame bendrai maldai spalio - rozanciaus
maldos - ménesj. Kvie¢iame i§ naujo apmastyti skaudzias misy laikmecio problemas
per Vélines ir lapkri¢io ménesj, kai miasy mintys savaime krypsta j mirties bei amziny-
bés prisiminimg. Taip pat ir artéjancio Advento laikotarpiu kvie¢iame visus per malda
suprasti, kad laukiame To, kuris prie§ 2000 mety atéjo | zeme ne smerkti ir teisti, bet
gelbéti ir padéti. Mes, Lietuvos vyskupai, linkime visiems Lietuvos tikintiesiems ir ypac
kovotojams uz blaivig Lietuvg bati panasiems  Geraji Gailestingajj Viespatj Kristy! Tik
sekdami Juo, vadovaudamiesi jo zodziu ir pavyzdziu sukursime blaivig ir dorg misy
krasto visuomene!

Priimta Lietuvos Vyskupy Konferencijos posédyje Kaune 1997 m. spalio 14 dieng.

»Ar numanot vaikai mano, jog Dievas nei$sakytai dide loska dél jasy suteiké atsiys-
dams blaivyste arba prisituréjima nuo arielkos ir arako. - Ir jis i$ savo pusés didéj grazy
paveiksla parodét klausydamies balso savo vyskupo, savo kunigy: dziaugias labai $ir-
dis mana veizint, kaip js trumpame laike viens uz kitg priémeét ta Sventg patarnavima
negerti visiskai arielkos: i§ visy pusiy rasé prie manes kunigai ir $iaip jau Zmonés apie
juasy paklusnumg ir uz laimingg save paskaitau, jog man tenka ganyti tokias geras aveles,
kurios suprant balsg savo Piemenies, i§ to permaniau jasy tvirta tikéjima, atvertg $irdj
ant priémima gero mokslo. — Dékui uz tai jums vaikai mano, per tai pasirodét meilas
Dievui, visam dangui linksmybe padarét ir palinksminot mane darbuojantis apie jisy
iSganyma. <...>

Ir jus patys ar maz dziaugiatés pergaléje ta neprietelj arielka: jau nebgaiinat dykai
grasiy atiduodami Zydams tuomet, kai jasy vaikai badavo pusalkaniai ir pusplikiai. —Ne-
begirdétis jau mustyniy ir nezgady manuose, be ko pirmiaus nei viena $venté neapsiei-
davo. - Moterys ir Gkininkeés, nudziGivo asaros nuo skruosty jisy, nebsikovojat nuo vyry
savo girty namo pargrjztanciy, visuomet dabar matot juos i$mintingus ir rapinancius apie
gaspadoryste ir vaikus. - Ir jus vyrai nebregit motery savo girty namo pareinanciy arba is
namy javus skraitais j kar¢iamas nesiojanciy, barniai ir mustynés po rinkas ir kar¢iamas
iSnyko, butuose pargrjzo meilé tarp Gkininky ir savigkiy, jau nebgirdét baisiy atsitikimy is
arielkos, visi darbai geriau klojas, nieks dél arielkos nebgul pasliks panedielyje kaip pirma
atsitikdavo. — Vaikai nemato pikty paveiksly savo tévy ir délto labiausiai jus $ienavoja,
visur pakajus ir linksmybé, rodos, jog $viesesné saulé prazibo ir takstanciai balsy pakilo i
dangy, Slovinanciy Dieva uz jo $ventg loska, per kurig atvedé Zmones j protg”.
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Taigi ne gasdindamas, o skatindamas vyskupas M. Valancius vedé zmones i blaivybe.
(Paskelbta ,,Baznyc¢ios ziniose®, 1996 sausio 30, Nr. 2) http://www.lcn.lt/b_dokumen-
tai/Lietuvos_vyskupu_rastai/LVK-krp_del-blaivybes1997 html

XVI. VYSKUPAS JUOZAS ZEMAITIS MIC

1. ZODIS, ATIDARANT VILKAVISKIO VYSKUPIJOS VAIKU IR
JAUNIMO BLAIVININKU SUVAZIAVIMA 1999

Brangieji,

Dziugu $iandiena Sioje saléje matyti tiek daug jauny veidy. Jus
visus ¢ia suburé vienas pasiryzimas: ,,Neskim Jézui blaivias Sirdis”.
Tai i§ tiesy labai grazus ir prasmingas pasiryzimas.

Jaunysté daznai lyginama su pavasariu, o jaunas Zmogus — su
besiskleidzian¢iu ziedu. Grozimés Zydinciu sodu, tadiau taip pat
zinome, kad svarbiausia ne Ziedai, bet vaisiai. Bet jiis gerai Zinote,
kad ne visi Ziedai subrandina vaisius. Vienus Ziedus pakanda pava-
sarinés $alnos, kiti sunyksta dél to, kad jvairios Zieduose apsigyve-
nusios kirmélés juos pagrauzia.

Panasiai atsitinka, kai alkoholio nuodai patenka j jaung organizmg ir jj uznuodija.
Jie sugeba sveikata trykstantj jaunuolj be laiko pasendinti, atimti gyvenimo dZiaugsma.
Alkoholis yra visokiy nesusipratimy, nesantaikos kurstytojas. Geriausius draugus jis gali
paversti priesais, dorg jaunuolj - nusikaltéliu, drovig, kuklig mergaite — nepripazjstancia
jokiy moralés normy moterimi. Alkoholis — baisus, klastingas priesas. O prie$u pasiti-
kéti negalima, nors jis ir draugu save vadinty. Todél jus, brangieji, bukite budris. Ne-
siduokite jkalbami lengvabiidziy draugy, paveikiami réksmingos reklamos. Zmonéms,
garbinantiems piniga, visai nertpi jusy sugriauta jaunysté, tautos ateitis. Jiems svarbu bet
kokia kaina ,,padaryti gera biznj’, prisikimsti kiSenes. Alkoholis tam yra puiki priemoné,
todél taip siilomas, reklamuojamas..

Brangieji! Jus laimingi, kad turéjote galimybe pazinti, jog tikroji laimé surandama
artimai bendraujant su Jézumi. Jj pasirinkote savo Vadovu. I§ jo mokotés, kaip reikia
kilniai ir dorai gyventi. Bukite uz tai dékingi savo tévams, mokytojams, dvasios vadams,
visiems, kurie parodé kelia j blaivy ir laimingg gyvenima. Bukite $vyturiais tiems, kurie
dar tebeklaidzioja paskui apgaulingas pelkiy Zaltvykstes. Patys niekada nevergaukite al-
koholiui ir padékite savo draugams, kurie yra pateke j $ig vergija, iSsivaduoti. Bukite dori
ir blaiviis, sekdami garbingiausiy miisy tautos stiny ir duktery pavyzdziu.

Misy tauta tol isliks dvasioje tvirta ir laisva, kol bus dora ir blaivi. Jos priesai tai gerai
zino. Todél ir carinés, ir sovietinés okupacijy metais buvo siekiama muasy tévynainius
jpratinti girtauti. Mes paveldéjome §j skaudy palikima. Siandien tikrai nelengva isgyven-
dinti tg pavojinga jprotj, kuris jau yra giliai jleides $aknis. Jtis, brangieji, esate tautos atei-
tis. Nuo jisy tvirto apsisprendimo priklauso ne tik jisy, bet daugelio karty ateitis. Todél
kvieciu jus $iandien jdémiai isklausyti pranesimus jums aktualiomis temomis, susidaryti
aiskig ir tvirta nuostata, kuriai batuméte istikimi visg gyvenima.
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Sveikinu jus visus, atvykusius i §j suvaziavima, o ypac svecius - lietuvius i§ kaimyni-
nés Lenkijos, Punsko parapijos. Tegul gerasis Dievas laimina jasy grazius pasiryZimus
ir darbus.

2. PAMOKSLAS VYSK. M. VALANCIAUS
BS NARIU SASKRYDY]JE 2001

Brangtis broliai ir seserys Kristuje!

Siandien Baznycia mini Sv¢. Jézaus Sirdies iskilme. Si $venté skirta pagerbti nepa-
prasta Dievo meile savo kariniams, jo begalinj pakantumg ir atlaiduma.

Apreiksdamas savo meile Sventajame Raste, Dievas naudoja specialius jvaizdZius.
Jis save lygina su geru piemeniu, kuris rtpinasi savo avimis. Tik kg girdéjome pranaso
Ezekielio knygoje uzrasytus zodzius: ,Nuvesiu | ganiavg savo avis ir duosiu joms pailséti
(...). Paklydusias a$ suieskosiu, atsiskyrusias susigrazinsiu, suZeistas perriiu, nusilpu-
sias pamaitinsiu, riebias ir sveikas priZitrésiu. A$ busiu jy ganytojas ir saugosiu jas kaip
dera“ (Ez 34,15-16). Dziaugsmas sielos, esancios Dievo globoje, suskamba atliepiamojoje
psalméje: ,Mane Vie$pats gano: man nieko nestinga. Jis mane veda, kur veslios ganyklos
zaliuoja, leidzia man atilséti paversmy“ (Ps 22, 1-2). Pagaliau Evangelijoje pagal Luka
I$ganytojas kalba apie Dievo dziaugsma atsivertus, sugrjzus j doros kelig nusidéjéliui.
Si dziaugsmga Jézus lygina su dZiaugsmu piemens, suradusio savo paklydusig avj. Siais
ryskiais, gyvenimigkais vaizdais Dievas nori kiekvienam i§ misy pasakyti: a§ myliu tave
ir niekada nesiliausiu taves ieskojes.

Kodél mes Vie$paciui esame tokie brangts? Kuo mes, silpni ir vargingi Zmonés ga-
lime pradziuginti tobulai laimingg Dieva? Kuo galime praturtinti tg, kuriam priklauso
dangus ir Zemé?

Tai didzioji Dievo meilés paslaptis. Tikrosios meilés ypatybé yra ta, kad ji troksta
ne imti, bet duoti. Kaip tik tokia yra Viespaties meilé jo kiriniams. Dievas mus sukaré
ne todél, kad jam tai baty naudinga, bet norédamas savo laime pasidalinti su protingais
kariniais. I§ nebuties pasaukdamas j buvima, jspausdamas musy sielose panasumg j save,
apdovanodamas laikinomis ir amzinomis gérybémis, - Dievas parodé mums nuostabia
meile. Dar nuostabiau $i Dievo meilé mums atsiskleidé atpirkimo paslaptyje. Dievas taip
pamilo pasaulj, kad atsiunté savo viengimj Siiny, kad per jj pasaulis bity isgelbétas. Sis
dieviskasis Gelbétojas, musy Isganytojas Jézus Kristus, atidavé savo gyvybe, kad mes
vél taptume Dievo vaikais, amzinosios dangaus laimés dalininkais. Sios ypatingos, iki
mirties besiaukojancios meilés simbolis, yra Sv¢. Jézaus Sirdis. J3 pagerbdami, mes tuo
paciu pagerbiame begaline Dievo meile. Dievo meilés vir§iné - Isganytojo pasilikimas
su mumis Eucharistijoje, Svenciausiame Sakramente, kur jis tampa miisy siely maistu,
kad nepristigtume jégy kelionéje j amzinaja Tévyne.

Brangieji! Dievas su neapsakoma meile Zvelgia j kiekviena Zmogy, jame matydamas
savo atvaizdg. Daznai §is atvaizdas yra apdulkéjes, suterstas, taciau jis visada lieka Dievo
atvaizdas. Net labiausiai nuo Dievo nutolgs, ji neigiantis ar jam prie§taraujantis, zmogus
yra pasauktas dziaugtis amzina laime. Dievas yra i$tikimas savo pazadams, todél kaip
gerasis Ganytojas iesko paklydusiy, stengiasi prabilti i jy $irdis, skatina palikti nuodémés
kelig ir grjzti pas jj.
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Brangtis broliai ir seserys! Vienas i§ netikusiy jpro¢iy, kuris Zmoguje sudarko Dievo
atvaizda, yra girtavimas. Nelaimingi alkoholio vergai tampa nasta Seimai, visuomenei,
daznai neapkencia patys saves. I§ tiesy nelengva tokiame Zmoguje atpazinti Dievo vaika.
Bet Dievui ir $is Zzmogus yra paklydusi avelé, kurios jis su meile iesko. Kiekvieno misy
pareiga, padéti jam pakilti i$ $ios nelaimingos basenos. Pirmiausia tuo turéty rapintis jo
$eimos nariai, artimieji. Nebardami, priekai$taudami, bet pirmiausia, melsdamiesi uz jj.
jveikti §j bloga jprotj nelengva, todél yra reikalinga Dievo pagalba. Zinoma, pirmiausia
pats Zzmogus turi suvokti,  kokia vergija jis yra patekes ir tikrai noréti i$sivaduoti. ISmels-
ti $ig malone kaip tik ir gali jo artimieji.

Nesistebékite, jei VieSpats kartais neskuba iSklausyti miisy prasymus. Taip jis elgiasi
norédamas subrandinti musy tikéjimg ir pasitikéjima, kad galéty apdovanoti dar gau-
siau, negu mes tikéjomeés ir pragéme. Tai akivaizdziai liudija Baznycios istorija.

Didziojo vyskupo ir Baznycios mokytojo §v. Augustino gyvenimas jaunystéje nebuvo
pavyzdingas. Susipazino su krik$¢ioniy tikéjimu, bet krikstytis neskubéjo, gyveno palai-
da gyvenima, susidéjo su klaidatikiais. Jo sielos iSganymui grésé tikrai rimtas pavojus.
Bet tarsi angelas sargas budéjo jo motina $v. Monika. Septyniolika mety ji meldé stnui
atsivertimo malonés. Jos iStvermé buvo gausiai apdovanota. Jos siinus ne tik atsiverté,
bet tapo vyskupu, uoliu krik§¢ionybés gynéju, Baznycios mokytoju, Sventuoju. Dievas
yra nepaprastai dosnus juo pasitikintiems.

Sis pavyzdys, brangieji, teprimena mums, kad kiekvienas esame jpareigotas riipintis
ne tik savo, bet ir kity, esan¢iy $alia muisy, iSganymu. Labai prasmingi Zodziai, kuriuos
pasakeé Sv¢. Mergelé Marija Fatimoje trims piemenéliams: ,,Daugelis nusidéjéliy prazus
dél to, kad néra, kas uz juos melstysi”

Brangieji! Daznai mégstame priekai$tauti, piktintis, matydami netinkamai kalbant
ar elgiantis vaikus, paauglius, jaunuolius, bet kazin ar pagalvojame, kokiose Seimose jie
auga, ka mato, girdi. Jy tévai, neturédami tvirty gyvenimo principy, kataliky tikéjimo
pagrindy, negali jy perduoti ir savo vaikams. Siems vaikams ypa¢ reikalinga jiisy pagal-
ba. Ne tik malda, bet ir nuosirdus, padrasinantis zodis, kuris grazinty pasitikéjima Dievu ir
zmonémis. Ypatinga meile ir globa reikéty apsupti nelaimingus vaikus, kuriy tévai girtauja.
Jiems reikia padéti pazinti dangiskaji Téva, j kurj jie su pasitikéjimu visada gali kreiptis
ir tikrai bus isklausyti. Taip pat reikia juos mokyti bendrauti su geraja Motina Marija, jai
patikéti savo riipescius ir troskimus, nes jiems taip daznai tritksta motiniskos meilés. Juos
reikia skatinti ne smerkti, bet melstis uz savo tévus. Vaiky malda daznai daro stebuklus.
Vaikams, kuriuos skriaudzia jy pacdiy tévai, daznai sunku susidaryti teisinga gerojo Dievo,
dangaus jvaizdj. Karta tikybos mokytoja pasakojo, kad jai kalbant apie Dieva ir dangy,
viena mergaité pasaké: ,Nenoréciau buti danguje, jei Dievas buity toks kaip mano tévelis:
jis pasigéres mane musty”. Matote, kiek $io vaiko Sirdyje susikaupe nuoskaudos, kaip jam
sunku patikeéti gériu, nesavanaudiska meile. Kiek reikia §velnumo, meilés ir supratimo ben-
draujant su tokiy $eimy vaikais, kad atgyty juose tikéjimas gériu, jo pergale prie$ blogj.

Brangs broliai ir seserys Kristuje! Paveskime $iandien gailestingiausiajai Jézaus Sir-
dziai save, savo $eimas, o taip pat nelaiminguosius alkoholio vergus ir jy $eimas. Mels-
kime Dieva, kad musy vyskupijoje ir visoje tautoje suklestéty blaivybé. Tai labai svarbi
salyga, kad kartu su ja ateity j $eimas ramybé, sutarimas, vienas kito supratimas. Blaivus
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protas daug pajégesnis pazinti tikrasias vertybes, valia ryZtingesné ir pajégesné atsispirti
blogiui ir kovoti uz gérj, o tai yra biitina kad misy tautai baty uztikrinta ateitis, o mes
kiekvienas pasiektume tg tikslg, kuriam esame sukurti.

Telaimina gerasis Dievas miuisy visy pastangas blaivinti Lietuva!

XVIL LIETUVOS GANYTOJU LAISKAS TIKINTIESIEMS 2001
M. MININT VYSK. M. VALANCIAUS 200-UJU METU JUBILIEJU
2001 M. LIEPOS 31D.

Laigkas yra skirtas daugiau vysk. M. Valané¢iaus asmenybei, todél nurodomas tik $al-
tinis:

http://www.lcn.lt/b_dokumentai/Lietuvos_vyskupu_rastai/LV-pl_valancius2001.
html

XVIII. VYSKUPAS EUGENIJUS BARTULIS 2007

2007 03 15 Konferencija — seminaras ,, KILK IR K E L K”

»Kai a$ regiu, kaip giliai yra jleides $aknis alkoholio garbini-
mas draugy tarpe, visada prisimenu senovés egiptieciy tikéjima j
krokodilus. Zmonés juos garbino ir dievino, o $ie édé ir rijo Zmo-
nes“ Dr. Brunge.

Mielieji, Zvelgiant | masy brangiaja Tévyne Lietuvg matome,
jog alkoholj vartoja 97,7% gyventoju.

Pasitelkus zurnalo ,Veidas“ 2006 10 12 duomenis, matome,
jog alkoholis Lietuvos valstybei kasmet padaro tris milijardus lity
zalos.

Tai nataralu, masy $alyje girtavimui sudarytos idealios salygos, o alkoholiui suteikta
visi$ka laisvé. Jeigu Zmogus spéjo issiblaivyti, jis vidurnaktj gali prisliauZti prie visg para
dirbancios alkoholio parduotuvés ir vél pasinerti j alkoholio liting.

Ukio ministerija dZiugiai pranesa, jog smarkiai padidéjo alkoholio pardavimo apim-
tys ir per pirmajj 2006 mety pusmet; i§ alkoholiniy gérimy akcizy surinkta net 359 mln.
lity, o tai 29,6 % daugiau, nei pernai tuo pat metu.

Nepamirskime, jog §j dZidgavimg apkartina ir paver¢ia asaromis liidna statistika,
kuri byloja, jog alkoholis kasmet Lietuvoje pasiglemzia apie 3 tukstanéius gyvybiy. Ne-
kalbant apie aibes nesusipratimy ir moraliniy nuostoliy, baisiy autojvykiy suzaloty zmo-
niy ir suduzusiy $eimy gyvenimy, alkoholyje nuskandintos vaiky laimés ir motiny bei
tévy asary.

Kaip skaudu buvo stebéti televizijos ekrane kovo 6 dienos krepsinio rungtynes Kau-
no sporto haléje, kuomet neblaiviy ziGrovy emocijy protrukis, j aikste pasipylus alaus
skardinéms, priverté nutraukti rungtynes, o Kauno ,,Zalgiriui“ sumokéti 10 000 Eury
baudg ir vienas rungtynes Zaisti be ZiGrovy.

Delfi portalas 2007 02 07 raso: ,Lietuva girta ir socialiai degraduojanti. Reklama zitri
vaikai, jauni Zmonés — mato krepsininkus su alkoholio reklamos emblemomis. Alko-
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holis yra narkotikas, prie jo priprantama. Jauni Zzmonés gali priprasti per 6 ménesius.
Siuo metu Lietuvoje turime du vaiky alkoholinés psichozés atvejus. Baltoji vaiky kars-
tligé buvo negirdéti dalykai, o dabar po Lietuva laksto daugiau kaip 3000 nuo baltosios
karstligés pamiSusiy Zmoniy, daugiau nei 600 serga létinémis psichozémis, pavydo klie-
déjimu. Tai labai pavojinga, nes sutuoktiniai daznai vienas kitg nuzudo. Nacionaliné-
je sveikatos taryboje yra pasakyta — nebéra kur daugiau eiti, vyksta Lietuvos socialiné
degradacija. Pusé milijono misy $alies gyventojy kiekvieng dieng i$geria po puse litro
degtinés. Kitaip tariant Lietuva vaiksto girta”

Siauliy apskrities televizija 2007 02 08 pranesé, jog kasmet i Siauliy miesto policijos
nuovadas pristatoma vis daugiau girty nepilnameciy.

Zvelgiant i $ig tragiska tikrove, noriu su prof. A.Marcinkevi¢iumi paklausti: ,,Kodél
gi mes, i$didas XXI amzZiaus Zmonés, nesivarzydami virstame neprotingais, agresyviais,
Ziauriais padarais!...Virstame bjauresniais uz gyvulj ar Zvérj?”

I§ tiesy esame sukurti pagal Dievo paveikslg ir panasumg, ta¢iau kuomet atmetame
Kuaréja ir nusigreziame nuo jo, susipainiojame klaidziuose gyvenimo labirintuose ir ne-
zinodami i§ kur atéjome ir kur einame neretai prarandame gyvenimo prasme ir tikrajj
dziaugsma. Nepamirskime, jog Kristus yra pasakes: ,,A§ esu vynmedis, o jis Sakelés.
Kas pasilieka manyje ir a$ jame, tas duoda daug vaisiy; nuo manes atsiskyre, jis negalite
nieko nuveikti“ /Jn 15,5/.

Jeigu mylime Lietuvg ir branginame Zmones, sutelktomis jégomis darykime viska,
kad alkoholis patekty j nelaisve, o Zmogus issilaisvinty, tapty dvasingu, kirybingu ir
laimingu, kad jo veide atsispindéty tikrasis Dievo paveikslas ir panasumas. Pazvelkime
i Svedijg, Norvegija, Sveicarija. Visiskai uzdrausta alkoholio reklama, neparduodamas
alkoholis nakties metu, o ir kitomis dienomis ribojamas jo pardavimas. Jeigu nieko ne-
darysime, bus ai$ku, jog nemylime Lietuvos, nemylime zmoniy ir nesiruo$iame keliauti
i Amzinojo gyvenimo tikrove.

Vie$pats yra musy kelias, eikime juo, jis yra tiesa, vadovaukimés ja, jis yra gyveni-
mas, mylékime jj. Ir giliai suprate Kristaus Zodzius: ,Jei laikysités mano mobkslo, jis i$
tikro bisite mano mokiniai; jiis pazinsite tiesg ir tiesa padarys jus laisvus® /Jn. 8,31-32/.
Prisiminkime Kauno dramos teatro aktoriy ir atgimimo dainiy Kestutj Genj, kuris taip
nuosirdziai sako:

»Motina vaiky neteisia...
Motina vaikams atleis...
Bet jei mes nepasikeisim-
Lietuva nepasikeis.

Be doros tauta praziva
Meilés ir tiesos vardu
Burkimeés j vieng krava
Kelkimeés visi kartu!

Kas j balg nusiritom-
I$pazinkime kaltes!
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Glauskimés prie vienas kito!
Tieskim viens kitam rankas!
Vykdykime Dievo Valia!

Nepraraskime galvos!
Nepamirskime birzelio!
Nepamirskim laisvés kelio!
Neisduokim Lietuvos!”

Siauliy vyskupas ir Lietuvos Kariuomenés Ordinaras Eugenijus Bartulis

XIX. KARDINOLAS AUDRYS JUOZAS BACKIS, VILNIAUS
ARKIVYSKUPAS METROPOLITAS

KALBA KONFERENCIJOJE ,,DESTRUKTYVUS ELGESYS IR
ALKOHOLIS“ LIETUVOS RESPUBLIKOS PREZIDENTURA, 2007 11 29

Jasy Ekscelencija Prezidente, Gerbiamieji mokslininkai ir
visuomenininkai, visi, kuriy nejveiké abejingumo ir prisitai-
kymo atmosfera. Pirmiausia noriu pasidziaugti, kad butent
' lia, prezidentlroje, autoritetingiausiu politiniu lygmeniu, vél
griztama prie girtuoklystés ir nugirdymo problemos. Prie pro-
" blemos, kuri yra ne pavieniy nelaiméliy, bet visos musy $alies
béda, pavojus misy ateiciai, neatsitraukianti grésmé Lietuvos
zmoniy dvasinei, psichinei ir fizinei stiprybei. Noriu dar kar-
ta padékoti Prezidentui, kuris atsilaiké prie§ didziulj, jokiy saziningos diskusijos taisykliy
nepaisantj spaudima bei puolima ir pasirasé alkoholio reklamg ribojantj jstatyma. Tenka
tik stebétis ir didziuotis miasy mokslininky, mediky, visuomenininky atkaklumu, astriu
pilietinés atsakomybés jausmu, kad jie musa pavojaus varpais dél alkoholio nulemtos
destrukcijos. Musa, nepaisydami alkoholio pramonei uz grasius pataikaujanciy universi-
tety rektoriy ir sporto vadovy. Nepaisydami gédingy suinteresuotos Ziniasklaidos ataky
pries kiekvieng, kuris drjsta abejoti alkoholio reklamos nekaltybe.

Ribojimy priesininkai nuolat kalba apie pozityvias ugdymo priemones, jaunimo uz-
imtuma, taciau ar daug $ia linkme valstybé padaré per septyniolika Nepriklausomybés
mety? Tik pavieniy asmeny, dvasininky, mediky, visuomenininky pasiaukojimo déka
lyg mazytés salelés prasigérusios visuomenés jiroje radosi vietos, kuriose nuosekliai rii-
pinamasi alkoholiky ir narkomany reabilitacija. Kun. Valerijaus Rudzinsko jsteigta Pilny
namy bendruomené ar Sv. KryZziaus namy dvasinés ir socialinés pagalbos darbas rodo
pavyzdj, kaip galéty ir turéty bati veikiama. Viena Kkita prapija imasi iniciatyvy, kuriy
déka jaunimas skatinamas ieskoti savojo pasaukimo, jtraukiamas j naudingg veikla, at-
veriama prasmingo gyvenimo perspektyva. Taciau ar gali $ie geros valios ir supratimo
daigeliai ilikti pustomame smélyje? IS kur jaunuoliui imti atsparumo, o jo tévams bei
mokytojams — aukléjimo argumenty, jei vie$oji atmosfera sunkte persunkta alkoholio
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garais. Jei pusé miesto stendy, reklaminiy siuzety, populiariy Zmoniy interviu rékia,
gundo, tikina - tik sidro skardiné ir alaus butelis padarys tave stipriu, graziu, pasitikin¢iu
savimi, padeés susirasti draugy ir atsikratyti vienatvés.

Kol vartojame neutralig, mandagig savokg ‘alkoholio vartojimas, galime svarstyti apie
to vartojimo kultdirg, saikg, gérimy kokybe ir pasirinkimg, natiraly ir surogatinj alko-
holj, papro¢ius ir tradicijas. Ta¢iau vieng karta reikia labai aiskiai pasakyti, kad kalbame
ne apie tai. Kalbame apie masing girtuoklyste, apie desimc¢iy tikstanciy Lietuvos pilieciy
visi$ka dvasine ir fizine degradacija, apie prasigérusius moksleivius, apie jaunus Zmones,
kuriy likimg né dvidesimties nesulaukus jau nulémé alkoholis. Priva¢iuose pokalbiuose,
o kai kada ir viesai politikai bei valdininkai tik mosteli ranka - esg kas ¢ia tokio, kad
moksleivis paragavo alaus ar sidro, esg visi tokio amZiaus buvome, visi i$bandéme. Sio
aklo atsainumo neisblasko dramatigki pranesimai apie toksikologijos skyriuose vieng po
kito i§ mirties traukiamus maZamecius. Sio vengimo Zvelgti tikrovei j akis nejveikia net
specialisty surinkti duomenys, kad mergaités girtavimo mastais per pastarajj deSimtmetj
pavijo berniukus.

Gerai suprantu, kad paminéjus Motiejy Valanciy daugeliui $iuolaikiskais save laikanciy
Zmoniy, ne vienam valstybés veikéjui sunku nuslépti ironiska Sypsena. Neraginu sugrazinti
jo veiklos budy, neradysiu ,,blaivystés gromaty“ Tadiau labai apmaudu, skaudu ir nepatei-
sinama, kad Nepriklausomos Lietuvos valdzia, masy, savos valdzios remiama pramoné
bei prekyba eina tuo paciu keliu, kuriuo éjo cariné ir sovietiné okupaciné administracija.
Be atodairos pelnomasi i$ Zmoniy nelaimiy ir kanciy, pelnas ir nauda vertinama tik $ios
dienos, o ne visaip, taip pat ir finansiskai i§ nugaros smogianciy padariniy perspektyvoje.
Alkoholio gamybos, importo ir pardavimo apim¢iy didinimas sukelia entuziazma dél eko-
nominés plétros, efektyvios vadybos ir augan¢iy biudzeto jplauky. Kartais stebint viesaja
erdve susidaro jspudis, kad Lietuvos valstybé mazai tesiskiria nuo aukstam Rusijos valdi-
ninkui padovanoto Siaurés Vakary krasto dvarelio, kurio vienintelis verslas buvo prekyba
i§ runkeliy ar bulviy varomu samagonu. Vargiai jtikina, kad alkoholio pramoné ir prekyba
tokia svarbi Lietuvos ekonomikai, o alkoholio reklama - reklamos industrijai ir Ziniasklai-
dai. Tai kodél sie klausimai taip prikausto visy démesj?

Viena, $étonas nesnaudzia. Jam smagu matyti vaikais nesirtipinancias girtas moti-
nas, grioviuose besivoliojancius tévus, o ypa¢ — svirduliuojancius, pamélusiais veidais
ir bereik§mémis stiklinémis akimis mazamecius. Kam nepriimtina religiné galvosena ir
retorika, galé¢iau pasakyti, kad daug ka lemia i§ esmés ydinga, moralinés erozijos giliai
pazeista laisvés samprata. Daugelis, kurie didziuojasi, kad puoseléja laisve ir nuosekliai
priesinasi visiems draudimams bei varzymams, i$ tiesy laisve sulygina su pla¢iausiu ma-
terialiniy gérybiy spektru. Maza to, laisve tapatina su tokiu prekiy ir paslaugy pasirinki-
mu, kuris niekaip nesaistomas nei moraliniais kriterijais, nei bendrojo gério, visuomenés
raidos kriterijais. Ne tokia laisvé, ne tokio issilaisvinimo siekis uzdegé tautg nepriklau-
somybés kovoms. Ne alkoholio prekybos ir reklamos ribojimas yra tie varztai, kuriy
nusimetimas buvo demokratijos ir laisvos rinkos salyga. Jau laikas persirgti paaugliska
bet kokiy draudimy alergija. Brandi valstybé paiso visos visuomenés ilgalaikiy interesy,
visuomeneés sveikatos, o ne traukiasi atgal, vos pasigirsta burtazodziai apie rinkos laisve
ir pasirinkimo nauda.

Pagaliau labiausiai amoralu ne tai, kad pavieniai asmenys gina savo privacius eko-
nominius interesus — sunku tikétis, kad jie elgtysi kitaip. Amoralu, kai tie, kurie patys
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tvirtina biudzets, vie$ai aimanuoja, kaip nukentés mokslas, menas, sportas, jei $ioms
sritims nenubyrés trupiniy nuo alkoholio reklamos ar prekybos. Ypa¢ amoralus yra abe-
jingumas, su kuriuo numojama ranka j specialisty duomenis bei sitilymus, j eksperty
nuomone, i pasauline girtuoklystés tramdymo patirtj.

Yra politiné atsakomybé, kurios galima nusikratyti atsistatydinus ar pakeitus partija.
Taciau yra ir ta atsakomybé, kuri slegia mirties patale zvelgiant j zlugusius savo vaiky bei
antky gyvenimus. Kvie¢iu valdZios Zzmones jau $iandien imtis pozityvios atsakomybés,
o visus - jiems padéti. Juo labiau, kad nereikia nieko iSradinéti. Reikia daryti gerai zi-
nomus dalykus. Reikia tiesiog daryti. Ir tepadeda mums, o ypa¢ visiems, jklimpusiems j
girtuoklystés tinklus, Dievas.

Kardinolas Audrys Juozas Backis, Vilniaus arkivyskupas metropolitas
http://vilnius.lcn It/ganytojai/arkivyskupas/kalbos/k20071129

XX. VYSKUPAS RIMANTAS NORVILA 2008

Pamokslas pasakytas 2008 07 08 Zemaiciy Kalvarijoje — Mal-
dy uz blaivybe ir uz anoniminius alkoholikus dieng.

Nepriklausomybés pradzioje daznai girdédavome daug kri-
tikos, kalbant apie girtuoklyste, pristatydavome statistikas, kad
parodytume koks didelis girtavimo misy tévynéje mastas. Néra
abejonés, kad $ios statistikos atspindéjo esama situacija. Be to tuo-
met girtavimg vertinome pirmiausia kaip moralinj blogj. Sunku
$iandien pamatuoti, kiek ta kritika padéjo, bet ji vis gi neleido
uzmigti ir skatino naujus $auklius, besiremiancius garbingojo Ze-
maiciy ganytojo Motiejaus Valanciaus pavyzdziu. Ilgainiui, deja, apsipratome, ne vienam
pradéjo nepatikti kovingasis blaivinimas, ir, ziarék, net laikrastis ,,Blaivioji Lietuva®, taip
dosniai nemokamai dalijamas visose parapijose, organizacijose tapo nepaklausus.

Tadiau ir $iandien, kai jau kiek kitaip kalbame apie blaivybe, kai alkoholizmg supran-
tame ne tik kaip moralinj blogj, bet ir kaip liga, nelaime, socialinj rei$kinj, jvairiais bi-
dais veikiantys blaivystés idéjos platintojai nusipelno pagarbos. Jie nebijo stoti j nelygia
kovg ir neboja nei pazeminimo, nei atstimimo.

Jei jy nebity, ko gero Siandien turétume daug daugiau su girtuoklyste susijusiy
blogybiy. Ne be blaivystés skatintojy pastangy ir Seimas 2008 metus blaivybés metais
paskelbé. Tiesa, kai kas Saipési, panasiai, kaip po $iy mety paskelbimo buvo pasijuok-
ta Dviracio Ziniy TV laidoje. Vienas i§ personazy — Mauzeris - tada ironiskai klausé:
»Kazin kaip atsilieps $is eksperimentas tautos genofondui?”. Jo kolega Surskis replikavo:
»Vienareik§migkai neigiamai. Tauta geria nuo 1831 m. sukilimo numal$inimo. Nutrau-
kus gérima, tautai atsiras $alutiniy poveikiy”.

Visgi neturétume dél tokiy ar panasiy repliky per daug pergyventi, bet tiesiog nuose-
kliai eiti pirmyn, darant tai, kg sugebame. Kiekvienas geros valios gestas beldzZiasi i geros
valios Zmoniy sazing, o taip pat ir atkreipia démesj i blaivintojy pastangas, apie kurias
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kartais nelabai norima girdéti. Tokios pastangos taip pat prisideda ir prie pilietiSkumo,
atsakomybés ugdymo.

Butent pilietiSkumas mumyse augina atsakomybe, skatina matyti ir suprasti misy
vis labiau kapitalistinéje visuomenéje vykstancius poslinkius, kuriuos sukelia konkuren-
cija, nelygi kova tarp stambaus kapitalo interesy ir atskiro Zzmogaus siekiy bei vertybiy.
PilietiSkumas taip pat ragina kalbéti apie tai, kiek valstybés institucijy iniciatyvos tie-
siogiai palie¢ia paprasto zmogaus, pilie¢io gyvenimo kokybe, kokius duoda konkrecius
rezultatus ir kokios jos galéty ir turéty buti. O apie tai kalbéti tikrai svarbu, nes tikrai
fataliska jtaka jaunimo, Seimy gyvenimui turi masinis ir daznai neatsakingas alkoholio
vartojimas. Atrodo $iandien miisy kraste nedaug turime tokiy stipriy neigiamy jtaky
Zmoniy gyvenimo kokybei, kurios prilygty masiniam alkoholio vartojimui.

Tad kodél gi $iame kontekste geranoriskai nepaklausti, kur Siandien daugiau islei-
dziama lésy: alkoholio reklamai ar besaikio jo vartojimo prevencijai? Ar daugiau inves-
tuojama j alkoholio pramone, ar labiau rapinamasi nuo jo paliegusiy gydymu ir grazini-
mu j gyvenima, nuo alkoholio nukentéjusiy $eimy sustiprinimu? Bijau, kad tos propor-
cijos yra visai ne valstybés ir daugumos jos pilie¢iy naudai. O kas geriau valstybei ir jos
pilie¢iui? Ar sveikas, gyvenimu besidziaugiantis zmogus, ar nuo alkoholio priklausomas
ir dirbti negalintis ligonis?

Nenoriu vien tik viska peikti. Yra daug gery pastangy. Pavyzdziui, ir 1é3os, skiriamos
teisésaugai, kultarai, sportui, duoda tam tikrg prevencine nauda. Net ir eismo nelaimés
paskatino susigriebti kovoje prie$ jgérusius vairuotojus ir, pasirodo, gali duoti ir duoda
tam tikry gery rezultaty. Visos iniciatyvos pagirtinos ir pastebétinos. Jos suauga i vieng
gera kryptj, yra apciuopiamos. Tai padrgsina, primena, kad norint galima daug ka nu-
veikti. Matydami problemos mastg, visgi kiekvienas aiskiai pastebime, kad to, kas $ian-
dien daroma, reaguojant j nacionaline girtuokliavimo nelaime, akivaizdziai nepakanka
ir kad reikia daryti kazka daugiau.

Ka galime pasialyti, kad i$laikytume pozityvig kryptj ir turétume daugiau gery re-
zultaty?

Pirmiausia negaliu nepabrézti gyvenimo tvirtu ir samoningu tikéjimu. Tikéjimas
daug kam padeda i$ balos isbristi. Jis suteikia gyvenimui motyvacija ir prasminguma,
zmogui leidzia buti laimingesniu. Svarbu pastebéti, kad Karéjo maloné ir pagalba mums
akivaizdziau atsiskleidzia, jg geriau atpazjstame, ir ji ateina misy pagalbon tikéjimo
déka. Dievo ir Jo veikimo misy kasdienybéje atradimas ir atsigrezimas j Jj, dar kitaip
vadinamas atsivertimu, visada susijes su asmeniniu tikéjimu. O nuosirdus atsivertimas
yra raktas j prisikélimg ir i§ priklausomybés nuo alkoholio.

Deja, turime ir tokios patirties, kad paciy tikinc¢iyjy tarpe yra alkoholiky. Tik labai
gyvas ir nuolat palaikomas tikéjimas gali padéti pilnai i§vengti gyvenimo griities, pa-
skatintos alkoholizmo. Tuo tarpu $iaudinis katalikas greitai gali permirkti, kai pila tokia
jvairiausio asortimento liaitis.

Reaguojant | ilgamete lietuviy draugystés su stikleliu tradicija, taip pat yra svarbu
asmeninis liudijimas, blaivesnj gyvenimg skatinanciy nuostaty drasi ir geranoriska
sklaida visais lygiais ir visais galimais budais. Reikalinga, kad balsas, skatinantis blaives-
nj gyvenima, nebuty tylesnis ir maziau pastebimas nei alkoholio reklamos, kurias, a¢it
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Dievui, sveikas protas pradeda bent kiek pritildyti. Tokio liudijimo ir skelbimo didziau-
sias prieSas — tai bereikalingas nedrasumas, jei ne tiesiog bailumas. Realu tikétis, kad
kazkada bus pasiekta ,kritiné masé® ir visuomenéje daugumoje erdviy persvers neigia-
mos nuostatos nesaikingo alkoholio vartojimo, jo reklamos atzvilgiu.

Kuo galime padéti konkrediais sunkiais atvejais, susidurdami su Zzmonémis, kenéian-
¢iais nuo alkoholizmo, ir jy $eimomis? Yra daug liudijimy, kad geriausia pagalba - tai ge-
ranori$kas palaikymas bei artimi, draugiski, bendruomeniski rysiai. Galime pasidziaug-
ti, kad turime kartu tikéjimu ir bendruomeniskumu paremty iniciatyvy, duodanéiy
gery vaisiy daugeliui pagalbos ieskanciy. Tiesa jy nedaug, bet jos parodo gera krypti,
nemazam pavargusiyjy skaic¢iui padeda atsikelti.

Kiek liudija praktiné patirtis - AA $iai dienai taip pat yra viena i§ nedaugelio inicia-
tyvy, tikrai duodanti akivaizdZius rezultatus tiems, kuriems reikia pagalbos atsitiesti ir
pradeéti gyvenimg i§ naujo. Bendruomeniskumo ir pasitikéjimo déka, vienas kitg palai-
kydami daugelis Zzmoniy ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje pakilo i$ labai sunkiy
kriziy. Sios tikéjimo ir pasitikéjimo bendruomenés, daugelio i$ alkoholizmo bédos savo
narj iStraukusiy $eimy istorijos aiskiai parodo, kad ne pasmerkimas ir atstaimimas, bet
nuosirdus noras padéti ir ilgalaikis palaikymas bei atkakli malda gali padéti sugrjzti j
normaly gyvenimg. Dar daugiau sunkumy kyla ir dar didesnio supratimo reikia, gelbs-
tint priklausancius nuo narkotiky.

Sv. Tévas Jonas Paulius IT, 1993 metais lankydamasis Kryziy kalne kalbéjo: ,, Zmogaus
Suinus buvo iskeltas ant kryZiaus Golgotoje, ir tai buvo paniekinimo Zenklas...“ Tatiau
»eee tai, kas Zmoniy supratimu yra visiskas sunaikinimas, Kristaus aukos akivaizdoje
atsiskleidzia kaip dieviska galia ir Kristaus iSgananti jéga...“ Taip suprastas kryZzius
mums pasirodo ne kaip gniuzdantis kancios jrankis, bet kaip vilties simbolis. Ne kancig
ir mirtj lemiantis, bet vedantis j prisikélimg ir amzinaji gyvenima. Dél tokio tikéjimo
iStisus amzius miisy kraste kryziai buvo statomi prie sodyby, pakelése. Dél to mes turime
ir daugybe kankiniy, atlaikiusiy net sunkiausius iSméginimus.

Su kryZiumi galime palyginti ir daugelio $eimy, daugelio Zmoniy gyvenimo sunku-
mus, kylancius dél alkoholizmo. Tai tiesiog visos musy $alies kryzius. Drasiu Zodziu,
liudijimu, malda, asmeniniu palaikymu ir kitokia geranoriska pagalba visi padékime jj
nesti su malda ir viltimi, kad jis pamazu i$ nelaimés zenklo tapty prisikélimo zZenklu.

XXI. PANEVEZIO VYSKUPO JONO KAUNECKO 2009
GANYTOJINIS LAISKAS

Visiems PanevéZio vyskupijos Zmonéms

I = Broliai ir Seserys, raSau Jums su dideliu rapesciu ir skaudan-
mmmm  Cia Sirdimi apie baisig tragedija — girtuoklyste, slegiancia Lietuva
= @ ir kvieciu gelbétis i$ jos, o svarbiausia prasyti Dievo pagalbos.

»Motin, guoski mus, nes mes verkiam. Motin, gelbék, nes
mes zistam', — meldZiasi Gyvojo Rozinio nariai, prasydami gel-
béti nuo girtuoklystés Zustancia Lietuva. Jie kviecia visus Pane-
vézio vyskupijos Zmones melstis kovo 2 d. per visas pamaldas
uz blaivybe Lietuvoje. Isgirskime jy, o ypa¢ kencianciy $eimy,
nelaimingy vaiky dejones, skausma ir nerima!

Robertas Skrinskas BUKIME BLAIVUS! 186

Jau anais laikais, kai nebuvo tokios baisios problemos, Jézus jspéjo: ,,Saugokités, kad
jusy $irdis nebuty apsunkusi nuo ... svaigaly® (Lk 21,34). Jam pritaria $v. Paulius: ,,ne-
pasigerkite vynu, kuriame slypi pasileidimas® (Ef 5,18) ir primena, kad girtuokliai kartu
su kitais nedoréliais nepaveldés Dievo karalystés (plg., 1 Kor 6,10), ,,jy galas — prazutis*
(plg., Fil 3,19), nes idgertas vynas ,,galy gale kanda kaip gyvaté ir gelia kaip angis“ - per-
spéja Dievo zodis (Pat 23,32).

Kaip kencia vaikai! Girtuoklis i§ 3-¢io auksto iSmeté 8 mén. siinelj, nes ,,per garsiai
réké, neleido ilsétis“. Girtuoklé pagalve uzdusino 3 mén. berniuka, nes jg erzino verks-
mas. Motina siuncia vyresnj berniukg pas téva j barg, kad paprasyty keliy lity duonai, o
tévas spyré stinui, atitrenké inkstus... Kiek tokiy istorijy galima papasakoti?

Zurnalistas Alvydas Dargis raSo, kad daug yra skaites apie kova pries alkoholj, bet
néra aptikes veiksmingesnio biido atsikratyti $ia nelaime, kaip pus$esty mety Andrius
Estremeckas: ,,Tévas nupirko man paltuka, mama pakvieté sveciy aplaistyti, géré visa
naktj. Kai atsimerkiau ant stalo butelis. ISpyliau i kriaukle. mama atbudo: ,,Kur $nap-
sas?“ — ,Kriaukléje. Eme laizyti. Kitg kartg ipilsiu taip, kad nebity ko laizyti!“ - nu-
sprendé vaikas.

Vyskupas K. Paltarokas cituoja $v. Bazilijy: ,,Girtuoklis baisesnis uz gyvulius. Galvijas
turi saika, nustoja gerti atsigéres. Girtuoklis nupuola Zemiau uz gyvulius. O, girtuokli, i$
neturindiy proto galvijy privalai mokytis!“

Kartg pamokslininko Abraham a Santa Clara paklausé: ,,I$ ko mokytis, kiek galima
gerti?“ Jis atsaké: ,,I$ asilo mokykités!®

O a8 sakau, kad reikia mokytis i§ kiaulés.[1] Televizijos laidoje ,,Gyvuny pasaulyje”
mokslo populiarinimo filmas kartg rodé: kiauléms j édalg pripylé degtinés. Kiaulés pa-
sigéré, véme, pagiriojo... Kai jos i$sipagiriojo, vél édalas su alkoholiu. Kiaulés pauosteé,
neédé, net lovj iSverté. Po keliy ménesiy pakartojo bandyma, kiaulés vél igverté lovius.
Pasirodo, kiauliy antrg kartg nenugirdysi. O dar sako, kad Zmogus i$sivysté!

Gal skaitéte, kaip prie§ tikstanc¢ius mety Odiséjas nugaléjo vienakj kiklopa. Jis pa-
sigérusiam i$daré jo vienintele akj. Odiséjas stebisi: ,,Pyliau vyno jam tris kartus, o tas
kvailys géré®. O dabar ir ,,gudriems” 300 karty gali jpilti ir i$gers, ir net patys jsipilal...

Bene daugiausiai pasaulyje girtaujanti $alis - Rusija. Rusy akademikas Fiodoras
Uglovas tiesiog maldauja Rusijos vyriausybe, diima, visus Rusijos patriotus ir visus geros
valios Zmones sustabdyti tg baisyjj tautos Zudymg. Jo Sauksmg i$girdo didieji rusy moks-
lininkai. Kreipimasi pasirasé 1700 akademiky ir kity mokslininky, nes néra didesnio
zudiko pasaulyje uz alkoholj. Stai kg nustaté akademikai: Rusijoje nuo alkoholio kasmet
mir$ta arba zasta 1,6 milijony. Kiekvienas tre¢ias mirstantis yra alkoholio auka. Tarp
iSgerianciy 80 karty daugiau savizudziy, negu tarp negerianciy (ar tai nepaaigkina savi-
zudybiy ir Lietuvoje?). Jei grynojo alkoholio vienam gyventojui tenka vidutini$kai 10-12
litry per metus, $alyje gimsta 120 takstanéiy nesveiky vaiky (paskai¢iavo Novosibirsko
mokslininkai). Rusijoje jau kas $estas vaikas nenormalus. JAV nesveikus vaikus gimdo
83% iSgerianciy motery.

BNSJ[2] skelbia baisig Lietuvos statistika: Alkoholio vartojimas Lietuvos vaiky ir pa-
augliy tarpe pasieké grésminga mastg, 2003m. alkoholio nevartojo tik 1,8% mergaic¢iy
ir 2,3% berniuky, 12,8% 15-16m. berniuky ir 4,7% mergaiciy teigé alkoholj per mén.
vartojantys 10 ir daugiau karty. Anot N. Zemaitaitienés 2006m. tyrimy duomenimis,
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vyraujantis amzius, kuomet vaikai pirma kartg pasigeria, yra 11-12m. 60% ragaujanciy
paaugliy tampa alkoholikais.

O kiek kainuoja alkoholiky ir alkoholio sukelty ligy, suluosinimy gydymas, priezia-
ra?! Alkoholizmas yra liga. Ne tik medikai, visa visuomené turi padéti nugaléti $ig liga.
Amerikos mokslininkai apskaic¢iavo, kad kiekvienas alkoholiui i$leistas doleris atnesa 2,8
doleriy Zalos valstybei. Dél nepilnameciy alkoholio vartojimo JAV ekonomikai kasmet
padaroma 58 milijardy doleriy Zala.

Brangieji, prasykime Dieva pagalbos nugaléti tg baisiaja miisy Lietuvos nelaime¢. Pra-
$ykime Dieva iSminties. Pragykime stebuklo!

Kvieciu visus pagalvoti: kg turime daryti, kad uZtvenktume baisyjj masy tautos nai-
kinima? Kreipiuosi j visas bendruomenes,  visas parapijas, i visus kunigus, vienuolius,
vienuoles - j visus geros valios Zzmones: burkimés j Blaivybés organizacijas, bendrijas ar
barelius. Viesai pasizadékime ilgesniam ar trumpesniam laikui laikytis blaivybés. Labai
norésiu, lankydamas parapijas ir bendruomenes susitikti su Blaivybés bendrijy nariais.

Meldziuosi uz Jus. Laiminu Jasy pasiryzimus, kasdienj gyvenima ir Jasy Seimas.

Jasy vyskupas Jonas Kauneckas

[1] Sig mano papasakotq patirtj pries 2 m. radijas kartojo visq dieng
[2] BNS - Baltic News Service - Baltijos naujieny tarnyba

XXII. ARKIVYSK. SIGITAS TAMKEVICIUS

1. PARE[SKIMAS DRAUGE SU KARDINOLU
A.J. BACKIU 2008 01 07

Kad i$ tiesy taptume ¢empionais.

h Sveikas varzymasis, kai laikomasi aiskiy taisykliy, kai parodo-
Yt mas sumanumas, grupés susitelkimas, fiziné ir psichologiné i$-

=k tvermé, yra neatskiriama Zmogiskosios kultiiros dalis. Sportiniai
zaidimai padeda leisti laisvalaikj, teikia jaunimui gradinimosi,
verzlumo, atkaklumo, valios ugdymo pavyzdziy. Daug dziaugsmo
visiems sukelia pergalés, kurias pasiekia komandos, kovojancios uz
savo valstybe, garsinancios Lietuva. Tai, jog ¢empionatai ir olimpi-
ados Siandieniame pasaulyje susiejamos su tauty vardais, o krepsi-
nis ar futbolas - be galo populiarus, ver¢ia ypa¢ atsakingai zvelgti
sporto ir jj supancios renginiy industrijos poveikj.

Trijy Karaliy i$kilme vakar pasibaigusiy $iemeciy Kalédy $venciy ramybe sudrums-
té kaip reta pikty diskusijy ir net Zodinio smurto banga. Ja nepaisydami nei susitaikymo
meto tradicijos, nei papras¢iausio padorumo sagmoningai bei tikslingai sukélé alkoholio ir
ziniasklaidos verslo grupé. Dél pelno, kuris gali sumazéti Seimui jvedus svaigiyjy gérimy
reklamos apribojimus, jie ryzosi provokuoti socialine destrukcijg, kurstyti vie$a politiky
pjudyma. Televizijos kompanijos émési i sabotaza panasiy veiksmy stabdydamos sporto
transliacijas ir manipulivodamos nataraliu zZitirovy pasipiktinimu. Pagaliau visai Lietuvai
be jokiy skrupuly j akis meluojama, kad tiesiogiai matyti varzybas trukdo butent minéti al-
koholio reklamos ribojimai, kad be aludariy ir sidro gamintojy ,,auky* krepsinis suzlugs.
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Kiekvieng dieng matome, kiek didziuliy pralaiméjimy miisy tautai, ypac¢ jaunajai
kartai, atne$a §imtais procenty i$auges sidro, kokteiliy ir kity tariamai ,nekalty” gérimy
suvartojimas. Nuolat girdime daugybés dory Zzmoniy, motiny, tévy, mokytojy prasymus
gelbéti bedugnés link pasukusius jaunuolius. Todél negalime nutyléti cinizmo vir§ane
pasiekusiy teiginiy, esg alkoholio propaganda yra lemtingas Lietuvos sporto ramstis. To-
kius ,,argumentus” tenka atremti labai tiesmukai — butent dél agresyvaus alkoholio bru-
kimo visais informacijos kanalais, dél jo ,,laisvos“ prekybos krep$inio aikstelés nesulauké
§imty aukstangiy, talentingy vaikiny ir merginy. Deja, jie baigé savo dienas savizudybé-
mis ar leidZia nualintg beprasmj gyvenima visuomenés uzribiuose. Jie, o drauge ir mes,
netapome pasaulio ar Europos ¢empionais.

Tiems, kuriy rankose visuomenés nuomoné, politiniai sprendimai, valdzios galia,
tenka pradéti metus nuo labai paprasto, taciau lemtingo pasirinkimo islaikyti ar atsi-
traukti pries agresyvy verslo spaudima. Tai pasirinkimas tarp melo ir tiesos, tarp pelno
¢empiony ir laimincios Lietuvos. Tepadeda Dievas nepalizti stojusiems prie$ $antazo ir
gasdinimy laving, teatleidzia Jis tiems, kurie nezino, kg daro. Linkédami visiems $alies
zmonéms geresniy, ramesniy mety, sportiniy ir kitokiy pergaliy, sveikatos ir dvasios
stiprybés.

Arkivyskupas Sigitas TAMKEVICIUS, SJ Kardinolas Audrys Juozas BACKIS

http://lvkIcn.lt/naujienos/,108

2. KREIPIMASIS DEL NAMINES DEGTINES LEGALIZAVIMO
ISTATYMO 2010 09 21

Lietuvos Respublikos Seimo Pirmininkei I. Degutienei
Lietuvos Respublikos Ministrui Pirmininkui A. Kubiliui

Alkoholio vartojimo augimas ir su tuo susijusios problemos néra naujiena Lietuvos
visuomenéje. Kasdien susiduriame su tikstanciais tragisky alkoholio sulauzyty likimy,
suluosinty gyvenimuy, jvykiy. Pateikiami statistiniai gyventojy grynojo alkoholio vartoji-
mo duomenys, spar¢iai gauséjantys alkoholio prekybos taskai, kurie savo tinklais ketina
apraizgyti ir poilsio bei turizmui, Zzmoniy sveikatinimui bei Seimy rekreacijai skirtas vie-
$asias erdves, vercia ypatingai susimastyti dar kartg Sia tema.

Tikrai niekas net neabejoja, kad alkoholio vartojimas kelia pavojy gyventojy sveika-
tai ir $alies gerovei, daro neigiamg jtaka paaugliams ir jaunimui ne tik sveikatos srityje,
bet ir visos asmenybés pilnavertiskam vystymuisi.

Suluosinti gyvenimai, skyrybos, smurtas Seimoje, tragedijos keliuose, asaromis pa-
virstantys net patys graziausi gyvenimo $venciy ir sukak¢iy minéjimai bei prageriami
paskutiniai turimi pragyvenimui skirti pinigai tapo muisy visy kasdienybe, kuri sukuria
naujas ir dar gilesnes visuomenés problemas. Dél girtavimy patiriami nuostoliai daug
karty didesni uz gaunamas pajamas uz parduotg alkoholj. Turime nepamirsti, kad visy
misy tokiy tragisky gyvenimo pasekmiy sgskaita klesti visa alkoholio industrija.

Net sporto pasiekimai tapo nebeatskiriamai susieti su alaus vartojimo gausa. Nes, jei
negersi alaus, neparemsi sporto. Vadinasi nesi tautos ir valstybés patriotas. Ar tai kelias,
kuris yra misy tautos kelias? Nerimg kelia ir tai, kad alkoholio kontrolé vyksta vangiai ir
neduoda jokiy teigiamy pasekmiy. Matyt ir negali duoti, nes alkoholio industrija kasdien
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jsivilkdama j vis ,,grazesnj ir patrauklesnj riibg sulaukia palaikymo ir net paskatinimo
i§ Seimo nariy ir Vyriausybéje svarstomy jstatyminiy nuolaidy. Vienas kuklus pavyzdys:
Seime jregistruotas Alkoholio kontrolés jstatymo pataisy projektas, kuris sumazinty al-
koholiniy gérimy prieinamuma, lieka ,netyc¢ia“ pamirstas stal¢iuose, tac¢iau projektai,
kuriais siekiama liberalizuoti, i$saugoti ar didinti alkoholiniy gérimy prekyba, ketina-
ma svarstyti skubos tvarka. Seimas skatinamas priimti naminés degtinés legalizavimo
jstatyma, kuriame yra teikiama daug motyvacijy apie kultaringg ir saikingg alkoholio
naudojimg. Pritariame Lietuvos Sgjudzio i$sakytam susirGpinimui dél girtavimo pliti-
mo ir raginimui nepriimti naminés degtinés legalizavimo jstatymo. Jokie jstatymuose
pramatyti 1é8y paskyrimai antialkoholinei ir antinarkotinei propagandai ir prevencijai
neatpirks suluosinty gyvenimy pasekmiy ir neprisidés prie alkoholio vartojimo mazi-
nimo. Bet tokia jstatymy leidéjy pozicija tik aiskiai paliudija, kad pelnas ir soti ateitis
svarbiau uz pilnavertj Salia esanciojo gyvenima. I$plites, netramdomas, liberalizuojamas
ir propaguojamas girtavimas stumia Lietuvos Zmones toliau j moraline degradacija bei
fizine prazitj.

Raginame visus, kuriems pavesta rengti ir skelbti jstatymus bei globoti ir saugoti kie-
kvieng valstybés pilietj, gerai jvertinti visus alkoholio vartojimo padarinius, turéti drasos
atsispirti pagundai naminés degtinés legalizavima pateisinti ,,kultaringu® ir ,,saikingu®
alkoholio vartojimu - taip apgaudinéjami valstybés pilieciai, ir nepriimti naminés degti-
nés legalizavimo jstatymo.

Pagarbiai, Arkivyskupas Sigitas Tamkevicius, Vyskupy Konferencijos Pirmininkas

3. PRANESIMAS SPAUDAI DEL PREKYBOS ALKOHOLINIAIS
GERIMAIS LIBERALIZAVIMO 2010 12 01

Dél prekybos alkoholiniais gérimais liberalizavimo

LR Seimas po svarstymo pritaré sitilymams prailginti prekybos alkoholiniais géri-
mais laikg iki 24 valandos, bei sitilymui sumazinti akcizg etilo alkoholiui 28 proc. Jei
Seimas priims $iuos jstatymy pakeitimus, bus nubraukti visi Blaivybés metais prasidéje
teigiami tautos blaivinimo rezultatai.

Seimo nariai svarstymy metu neatsizvelgé nei j Lietuvos mediky, nei j mokslininky
perspéjimus apie gresianciag naujos alkoholiniy gérimy prekybos liberalizacijos bangos
zala.

2008-2009 metus tre¢daliu (apie 30 proc.) sumazéjo alkoholiniy psichoziy ir apsi-
nuodijimy alkoholiniais gérimais skaic¢ius. 2009 metais miré 456 zmonémis maziau nuo
alkoholio vartojimo sukelty ligy nei 2008 metais. Neblaiviy vairuotojy sukelty autojvy-
kiy skai¢ius mazéja iki $iol.

Seime 1999 metais priémus jstatymo pataisg, sumazinusig akcizo mokestj stipriems
alkoholiniams gérimams net 44 proc., 2000 metais, lyginant su 1999, spiritiniy gérimy
gamyba, jskaitant importg ir eksporta, padidéjo 60 proc., pardavimas (vartojimas) pa-
didéjo net 64 proc., lemdamas 16 proc. bendro alkoholio suvartojimo padidéjima. 2007
metais 5760 mirc¢iy Lietuvoje buvo salygotos alkoholio vartojimo. Biudzetas tuo metu
surinkdavo apie 900 mln. lity alkoholio akcizy. Vadinasi kiekvienas surinktas milijonas
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kainuodavo maziausiai 7 Lietuvos Zzmoniy gyvybes. Tai reiskia, kad valstybei ne per di-
delé kaina uz vieno zmogaus mirtj j biudzeta gauti papildomus 143 takstancius lity.

Padidinus legaliy alkoholiniy gérimy prieinamuma nei$nyksta nelegalaus alkoholio
vartojimas, greta to iSauga legalaus alkoholio suvartojimas (ypac vaiky ir jaunimo). T
akivaizdziai parodé nuo 2001 mety per 6 metus 17 karty iSauge alkoholiu apsinuodiju-
siy vaiky skaic¢iai. Vadinasi biudzetas pildomas tik augancio bendrojo vartojimo saskaita
ir tuo pat metu turi isleisti dideles léSas to vartojimo pasekméms $alinti. Alkoholiniy
gérimy akcizo mazinimas yra nuostolis valstybei ir naudingas tik alkoholiniy gérimy
gamintojams.

Tas pats pasakytina ir apie prekybos alkoholiu laiko ilginimg. Prekybos alkoholiniais
gérimais laiko prailginimas nuo 22 iki 24 valandos neabejotinai padidinty alkoholio var-
tojimo sukeliama Zalg, nes nakties metu alkoholinius gérimus dazniausiai jsigyja jau nuo
alkoholio apsvaige ar probleminiai alkoholio vartotojai. Naktinés prekybos laiko pra-
ilginimas kitose $alyse atliktose studijose siejamas su auganc¢iu smurtiniy nusikaltimy
skai¢iumi tiek vieSose vietose, tieck namuose.

Alkoholiniy gérimy akcizy mazinimas ir prekybos laiko ilginimas gali buti verti-
namas tik kaip nauja iniciatyva siekiant alkoholio gamintojy pelno saskaita galutinai
pragirdyti ir taip $ios problemos pazeistus Lietuvos gyventojus. Todél raginame visus
politikus nebalsuoti ir nepriimti pataisy dél alkoholiniy akcizy mazinimo ir prekybos
laiko prailginimo.

Pagarbiai, Arkivyskupas Sigitas Tamkevic¢ius, LVK Pirmininkas
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LIETUVOS KATALIKU BAZNYCIOS KRONIKA
APIE KOVA UZ BLAIVYBE

(Interneto nuorodos i§ 2011 m.)

LKB Kronika Nr. 30.

1977 m. rugpjacio 21 d. Eucharistijos Bic¢iuliy III-jo Eucharistinio zygio dalyviai,
darniomis gretomis igsirikiave, su gélémis rankose éjo sveikinti Siluvos stebuklingosios
Dievo Motinos, per Jos uztarimg prasydami Eucharistinio Jézaus Lietuvai blaivumo, do-
rumo, tikéjimo dvasios, éjo permaldauti Dieva uz tautos nuodémes, pasisemti sau jégu,
drasos ir stiprybés. http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=ar
ticle&id=58&Itemid=>55

%%

LKB Kronika Nr. 31.

Kaunas. Dedame kreipimosi vyskupams tekstg, kuris 1977 m. rugséjo ménesj buvo
i$siuntinétas kurijoms ir i$platintas tarp kunigy bei tikin¢iyjy: , Lietuvos Vyskupams ir
vyskupijy Valdytojams (Kartu su alkoholiu Lietuvoje plinta venerinés ligos, kriminaliniai
nusikaltimai, irsta Seimos): Didelé nelaimé uzgriuvo Lietuva - ja skandina alkoholyje.
Geriama prie§ darba, darbe ir po jo; geriama gatvése, skveruose, i§vietése, autobusuose
ir traukiniuose, geriama krikstynose, vestuvése ir laidotuvése. Geria jmoniy bei jstaigy
vadovai ir darbininkai, geria vyrai ir moterys, jau geria nepilnameciai ir net vaikai. Ne
paslaptis, kad ,velnio laselius” vartoja kai kurie tikintieji ir net dalis kunigy.

Irsta alkoholio pakirstos $eimos, autoavarijose zista tikstanciai nekaltyjy, uzkimstos
blaivinimo kameros ir spec. ligoninés. Déka alkoholio plinta kriminaliniai nusikaltimai
ir venerinés ligos, Siuo labai sunkiu laikotarpiu Jas, Baznycios didieji Kunigaikséiai, gel-
békite tautg. Mes, tikime Jasy darbais, meldziamés uz Jus, kad Dievas laiminty Jasy ga-
nytojiska darbag ir siysty per Jus §v. Dvasios $viesg, tikéjima, drasg ir Eucharistine meile.
Todél pragome kartu su visa pazangia visuomene drasiai stoti j kova uz blaivybe. Musy
kunigai visy pirma turi bati blaivumo pavyzdziais. [veskite griezta kontrole, liepkite is
klebonijy iSmesti visus butelius, o vai§es ruosti blaivybés ir aukstos kultiros dvasioje.
Ypac tai lie¢ia senosios kartos kunigus su atgyvenusiomis i§gertuviy tradicijomis.

Laukiame pamoksly, kuriy temos liesty blaivumo ir tautos atgimimo klausimus.

Mes trokstame, kad kunigai pamokslais ir savo gyvenimo pavyzdziais parodyty tau-
tai Tiesos Kelia, kaip ir prie$ $imtmetj, amzinos garbés vyskupo Motiejaus Valanéiaus
laikais, stoty j kovg uz tautos isgelbéjima. Mes tikimés, kad Jas $io rasto nesunaikinsite
ir neuzmesite kanceliarijos stal¢iuose, bet savo darbais ir konkred¢iomis priemonémis
atsakysite j jj. Tuo parodysite, kad Jums rapi lietuviy tautos likimas. Lietuvos katalikai®
1977 m. rugséjis.

Sis tikinciyjy prasymas yra pagristas, nes Lietuvos ordinarai $ios baisios nelaimés
akivaizdoje yra gana pasyviis. Pavyzdziui, yra didmiesciy parapijy, kuriose dirba visoje
Lietuvoje zinomi alkoholikai kunigai ir ordinarai nedrjsta igkelti, nes juos globoja ateis-
tiné valdzia. http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&i
d=59&Itemid=56
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LKB Kronika Nr. 37

PRIKELKIME LIETUVA!

Siuo metu Lietuvoje vyksta didelj susiriipinima keliantys vidiniai socialiniai procesai,
atsirandantys dél bedievybés plitimo ir vis giléjanéios Zmoniy sagmonéje idéjinés tus-
tumos. Si tustuma, nesant kilniy paskaty, labai greitai uzpildoma primityviy instinkty
tenkinimo poreikiais, kurie paskui save nusitempia ir visg vidinj Zmogaus gyvenima:
pakrinka moralé, istyZzta valia, tautiniai idealai iSkei¢iami | pigius malonumus ar mies-
¢ioniska gyvenimo buda.

Sie pakitimai, jvyke Zmoniy sielose, vieSajame tautos gyvenime materializuojasi to-
kiomis ja Zudanc¢iomis blogybémis, kaip nepilnameciy nusikalstamumo didéjimas, i$-
tvirkavimas, veneriniy ligy plitimas, abortai ir natiiralaus gyventojy prieauglio mazéji-
mas, masinis alkoholizmas bei katastrofiskas $eimy irimas. Tuo pac¢iu metu susikuria ko-
vingos, $ias blogybes teisinancios bei platinancios, ideologijos, kuriy atstovai ateistinio
aukléjimo fone ne tik blogu pavyzdziu, bet daznai ir brutalia prievarta demoralizuoja ne
taip stiprios valios Zmones ir ypaciai jaunima.

Seima visais laikais buvo pagrindiné religijos-dorovés normy perdavéja ir jaunosios
kartos auklétoja. Dabar gi jai vis sunkiau sekasi priesintis tvirkinanciai aplinkos blogio
jtakai. Kas suskaiciuos, kiek tikiné¢iy tévy verkia dél Sunkeliais nuéjusiy vaikeliy? Netvir-
tos, i$siskyrusios, girtaujancios ar netikinc¢ios Seimos dar maziau pajégios tinkamai do-
roviskai aukléti savo vaikus. Tuo btidy sekanciose kartose galima tikétis vis daugiau sky-
ryby ir dvasinio pakrikimo. Ir niekas negali pasakyti, ar Sitaip ,,progresuodama“ masy
tauta nenusiris iki visiSko saves sunaikinimo ir i$nykimo.

Tiesa, daug paguodos ir vil¢iy teikia vis labiau besiple¢iantis tautos dvasinis atgimi-
mas, ypac jaunimo tarpe. Tai Zzmonés, suprantantys, kad tiesos, tikéjimo ir Tévynés labui
jokia auka néra per didelé, ir tai jrodantys savo gyvenimu.

(Nuo prazities i$sigelbéjimas — tautos dvasinis atgimimas):

Tadiau isgelbéti mus nuo prazitties gali tiktai visos tautos dvasinis atgimimas. Zino-
ma, esant dabartinei buklei, tai baty panasu j stebuklg, bet mums, tikintiems Apvaizdos
visagalybe, stebuklas reiskia ne kg tai negalimo, o tai, ka mes realiai galime atsiekti. Juk
mums tam yra duotos ir specialios priemonés — malda ir atgaila, kuriy gailig daugelis
i$ masy galime paliudyti savo asmenine patirtimi. Tad jeigu sugebéjome Zzemiskiems
valdovams pasiysti manifesta su 17000 parady, tai ar neatéjo jau laikas siysti ,,peticija*
Dangiskajam Tévui? Juk Jo ausys labai jautrios musy pra§ymams. Tik melskimeés, pasiti-
kédami Jo gailestingumu, ir mums nebus atsakyta.

Misy yra labai daug ir esame didelé jéga. Susivienykime ir pakilkime j dvasine kova!
Tenelieka nei vienos parapijos, nei vieno kaimelio, i§ kur nesklisty prasymai i Visatos
Valdova!

Gavénia kaip tik ir sudaro progg pradéti ta kova.

Todél kvie¢iame musy tautos dvasinio atgimimo intencija, o taip pat ir visy pasaulio
tauty, ypatingai ty, kuriy dvasiné padétis sunkiausia, atgimimo intencija per visg $iy
mety gavénig atgailos dvasioje:

a) nevartoti né laselio alkoholio jokiomis progomis, nes per alkoholj padaroma dau-
giausia nuodémiy ir per jj labiausiai smukdoma Zmogaus asmenybé;

193 Robertas Skrinskas BUKIME BLAIVUS!



b) susiorganizuoti, kad kiekvienoje Lietuvos parapijoje buty kalbamas kasdien privaciai
ar baznyc¢ioje $v. Rozancius auk$c¢iau minéta intencija;

c) visi galintieji $ia intencija kuo dazniau tepriima $v. Komunija. Prie $ios blaivybés
akcijos, solidarizuojantis su masy tikslais, kaip protestg pries jsigaléjusj istizima, kad
pajustume misy vienybés jéga, kvie¢iame prisijungti ir visy kity tikéjimy geros valios
zmones, o taip pat ir netikin¢iuosius, kuriems brangi masy tautos ateitis. http://www.
lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=74&Itemid=63

%%

UZ TAUTOS BLAIVUMA

Jo Kilnybei Telsiy Vyskupijos Valdytojui

Telsiy vyskupijos kunigy Kreipimasis

Siuo metu daznai skaitome laikrad¢iy skiltyse, matome televizijos laidose, girdime
radijo prane$imus apie potvynius, uraganus, zemés drebéjimus ir kitas nelaimes, kurios
padaro milziniSkus medziaginius nuostolius ir nusinesa tikstancius gyvybiy.

Musy kraste dideliy nelaimiy, a¢itt Dievui, nebaina. Ta¢iau masy krastas skesta kitoje
blogybéje — girtavimo tvane, kuris pareikalauja anaiptol ne maziau auky. Girtauja vyrai
ir moterys, jaunimas ir paaugliai, net baznycios tarny ir misy konfratry tarpe, deja,
tokiy esama.

Geriama ,,j sveikatg, o i$ tikryjy ardoma sveikata, linkima laimés, o i$ tikryjy tiek
atskirus asmenis, tiek ir visg tautg skandinama nelaimése. Dar daugiau — Zudoma siela!
Juk Kristus yra pasakes, kad girtuokliai nejeis j dangaus karalyste.

Matydami tas visas kiino ir sielos nelaimes bei miisy krastui gresiancius pavojus,
mes, $j rastag pasirase TelSiy vyskupijos kunigai, ryZtamés patys nevartoti alkoholiniy
gérimy ir kitus paveikti, kad jy nevartoty. Dél to kreipiamés i Jisy Kilnybe prasydami,
kad savo autoritetingu Zodziu ar rastu paragintuméte vyskupijos kunigus bei tikin¢iuo-
sius padaryti visa, kad j masy krasta vél sugrjzty vyskupo Valanciaus laikais klestéjusi
blaivybé. Kunigai: kancleris kan. Jonas Beinoris, Klemensas Arlauskas, Antanas Striukis,
Bronislavas Burneikis, Juozas Meidus, kan. Antanas Kiela, Jonas Petrauskis, Jonas Elskis,
Bronius Pakalni$kis, Jonas Kauneckas, kan. Kazimieras Gasc¢itnas.

% % %t

Brangtis Broliai Kunigai!

Kity skatinamas, pats visa $irdimi jausdamas reikalo svarbg, kreipiuosi i Jus $ituo
rastu.

Dabartiné miisy inteligentija su dideliu susirGpinimu raso apie vis plintantj girtavi-
ma. Susirapinimui pagrindo yra. Alkoholis vis labiau jsigyvena ir tampa nebeatskiriamu
miisy palydovu, darkydamas dorus paprocius, grazias tradicijas, sukeldamas siaubingas
pasekmes.

Pagristai priekai$taujama, kad prie§ girtavimg niekas nekovoja, nebent tik autoins-
pekcija (prof. dr. A. Marcinkevicius). Sitas priekaistas ypa¢ skaudus mums, kunigams,
kurie labiausiai esame atsakingi prie§ Dieva, Bazny¢ig ir Tautg.

Tad kg mums daryti? — Prie§ 120 mety j $j klausimg atsaké garbingas misy tautos
stinus, Zemaiciy vyskupas M. Valanéius. Tai jis, turédamas labai nelengvas salygas, visoje
Zemaiciy vyskupijoje jvedé blaivybe.
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Stai kg jis rasé 1858 metais savo kunigams: ,,Su dideliu dZiaugsmu atsizinojau, jog
daugelyje parapijy Zmonés apsiémé visiskai neragauti degtinés. Pripazindamas tai Die-
vo malonei ir dvasi$kijos uolumui, turiu vilties, jog visoje mano vyskupijoje avelés eis
paskui duotg pavyzdj... Tuo gi tarpu, kad neblitume panasis i fariziejus, kuriuos Kristus
kaltino, jog uzdeda kitiems sunkenybes, o patys nei pir§tu paliest nenori, ireiskiu vi-
siems meilingiems Kristuje kunigams mano kar$¢iausi linkéjima, kad nei patys negerty,
nei kitiems taipogi nerodyty degtinés ... ir taip parodyty, jog tapo savo ganomiesiems
zmonéms pavyzdziu®

Siek tiek véliau (1858.X1.28) vyskupas pakvieté prie blaivybés kapitulos narius, profe-
sorius ir klierikus, siekdamas, kad su nauja kunigy karta prasidéty nauja epocha.

1859 m. kovo 1 d. vyskupas kreipési ratu ir j dvarininkus, kurie anuomet daug reis-
keé: ,Mylédami savo Zmones ir i$ $irdies linkédami jiems gero, laikykite juos savo tévisko-
je globoje, kad niekas nesiskirty nuo visuotinés blaivybés... Uzkietéjusieji gérovei iSmirs,
iSaugs nauja karta, sveiki ir stipriis Zmonés atgims®

Kadangi blaivybés darbo buvo imtasi su tokiu tikéjimu, jéga ir energija, tai ir pasise-
kimas buvo nuostabus: 197-se vyskupijos parapijose susibiiré daugiau nei pusé milijono
blaivininky, o jau antrais blaivybés metais pajamos i$ alkoholio krito 68 procentus!

Kitados $v. Paulius, tauty apastalas taip ragé romieciams: ,,Supraskite, koks dabar lai-
kas. I$mu$é valanda jums pabusti i§ miego! (13,11). Brangiis Broliai Kunigai! I$musé
valanda mums pabusti i§ miego! Artéjancios $iy mety Velykos kaip tik graziausia proga
pakilti kartu su Kristumi. Tad:

1. Patys jsisgmoninkime ir savo ganomuosius jsgmoninkime, kad bet kokiuose reika-
luose reikia $auktis Dievo, o ne griebtis degtinés butelio.

2. Apsispreskime ir vie$ai pasisakykime, kad alkoholio nebevartosime né laselio, kad
nebesitlysime jo né kitiems.

3. Viska padarykime, kad visose miisy vyskupijos parapijose kilty galingas blaivybés
sajudis.

4. Grieztai pareikalaukime, kad alkoholis nebiity jungiamas su religiniais patarnavi-
mais.

5. Raginkime tikinciuosius ta intencija daznai priimti $v. Komunija, pavieniai ar ben-
drai kalbéti $v. Rozanciy.

6. Velyky ryta, kai sveikinsite savo parapijy tikin¢iuosius, jautriais Zodziais priminkite
blaivybés reikalg.

Tepadeda Jums prisikéles Kristus!

Kun. A. Vaicius, Telsiy vyskupijos ir Klaipédos prelatiiros Valdytojas Tel$iai, 1979 m.
$v. Velykos

* ok X

(Gera Lietuvos kataliky kovos pradzia prie$ antrajj lietuviy tautos genocida - alko-
holj):

Tikinciyjy teiséms ginti Kataliky Komitetas

1979 m. balandzio 18 d. Nr. 12

JUNESKO ORGANIZACIJAI PRIE SNO

Tarptautinei konferencijai
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»UZ visy vaiky taika ir laimingg ateitj"

Vaiko teisiy pazeidimai Lietuvos TSR

Lietuvos tikin¢iyjy ir kunigy vardu dékojame JUNESKO organizacijai, paskelbusiai
1979 metus Tarptautiniais Vaiko metais. Viso pasaulio geros valios Zmonés atsiliepé i
raginima uztikrinti vaikams visas teises ir sudaryti geras salygas, kad jie galéty augti ir
vystytis pilnaverdiais ateities kiiréjais. Mums geriausiai pazjstamos Lietuvos TSR vaiky
gyvenimo salygos, todél Siuo rastu ir norime su tuo supazindinti JUNESKO organizacija.
Misuose yra jprasta cituoti Lenino ZodzZius: ,Visa, kas geriausia — vaikams!“ Didelio ra-
pescio vaikais pavyzdziu nurodoma, kad Taryby Sajungoje veikia 120 ttkstanéiy nuo-
latiniy vaiky darzeliy ir lop$eliy, kuriuose aukléjama daugiau kaip 13 milijony vaiky. I§
tikryjy Lietuvos TSR vaikai nemirsta i§ bado ir turi salygas mokytis, tac¢iau pas mus, kaip
reta kur pasaulyje, i$ vaiky yra atimta daug pagrindiniy jy teisiy.

(Lietuvos medikai teigia, kad kiekvienais metais Lietuvoje nuzudoma apie 50.000
vaiky):

Taryby Lietuvoje yra jprasta placiai kalbéti apie tai, kad kazkur kary metu Zasta ne-
kalti vaikai, kad yra $aliy, kuriose vaikai mirsta i bado, ta¢iau nutylimas faktas, kad pas
mus yra legalizuotas negimusios gyvybés Zudymas. Nors neskelbiama oficiali statistika,
taciau Lietuvos medikai teigia, kad kiekvienais metais misy Tévynéje nuzudoma apie 50
takstanciy negimusiy kadikiy, t.y. tiek, kiek jy gimsta. Tokiai mazai tautai, kaip Lietuva,
tai siaubingas skaicius. Pagrindiné vaiko teisé - tai teisé gimti. Kas atima $ia teise, sunku
tikétis, kad suteiks kitas, vaiko vystymuisi reikalingas teises.

Lietuvos TSR yra gaminama be galo daug alkoholiniy gérimy - per metus i$geriama
mazdaug uz puse milijardo rubliy. Dél to daugelis tévy yra alkoholikai, o jy vaikai gimsta
fiziskai nepilnaverciais. Dél alkoholizmo sparéiai auga Seimy skyrybos ir dél Sios priezas-
ties vél daugiausia nukencia vaikai. Jokie vaiky darzeliai ir jokios auklés neatstos vaikui
tévo ir motinos. Siuo metu vienas i§ svarbiausiy uzdaviniy kovojant uz vaiky teises — iki
minimumo sumazinti Lietuvoje alkoholiniy gérimy gamyba ir pac¢iomis efektyviausio-
mis priemonémis kovoti su plintanciu girtavimu, kokio Lietuvoje niekada nebuvo, i$-
skyrus carinés Rusijos laikus. Labai gaila, kad tarybiné valdzia iki $iol neleidZia veikti
blaivybés draugijoms.

(...) Todél mes prasome JUNESKO organizacija Tarptautiniy Vaiko mety proga is-
kelti vieSumon ir pasmerkti Lietuvos TSR vykdomg tikin¢iyjy vaiky diskriminacija. Uz
pateikty Ziniy tikrumg mes prisiimame pilng atsakomybe ir esame pasiruo$e gausiais
pavyzdziais pailiustruoti tg apverkting padétj, kurioje $iuo metu yra Lietuvos vaikai.

Tikinciyjy teiséms ginti Kataliky Komiteto nariai-kunigai:

Jonas Kauneckas, Alfonsas Svarinskas, Sigitas Tamkevic¢ius, Vincas Vélavicius, Juozas
Zdebskis

http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=75&It
emid=64

%%

DIDZIAI GERBIAMIEMS VILNIAUS ARKIVYSKUPIJOS KUNIGAMS
Savo laiku apastalas $v. Paulius jspéjo Korinto tikin¢iuosius, o per juos ir busimas
zmonijos kartas: ,Neklyskite! Nei i$tvirkéliai, nei stabmeldZiai, nei svetimautojai, nei
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iSkrypéliai, nei vagys, nei gobsai, nei girtuokliai, nei keikiinai, nei plésikai nepaveldés
Dievo karalystés* (I Kor. 6,9).

Galbtt nesuklysime pasake, kad $iandien girtavimas masuose yra beveik visy minéty
blogybiy motina. Ji - durys j fizinj ir dvasinj Zmoniy i$sigimima. Ji — ateinanciy j §j pa-
saulj naujy Zmonijos karty karstas. Jos bacilomis apsikrétes kencia ir masy krastas.

»Prisiartines prie Jeruzalés ir i§vydes miestg, Jézus verké jo“ (Lk. 19,14), nes Jis maté,
kaip neklusni tauta Zengia j baisig prazitj. Argi mes, kunigai, bidami apastaly sekéjai,
Kristaus vietoje eidami Jo pasiuntiniy pareigas (2 Kor. 5,20), pasaukti bati ,,Zemés drus-
ka“ (Mt. 5,13) ir ,,pasaulio Sviesa“ (Mt. 5,14) galime $altai ir abejingai Zitréti, kaip musy
Tévyné, skesdama alkoholio jiiroje, palengva merdi ir metai po mety Zengia j prazatj?

Antrojo Vatikano Susirinkimo Dogminé konstitucija apie Bazny¢ia - ,,Lumen gen-
tium” reikalauja, kad kunigai rapintysi tikinciaisiais, kad bty jiems pavyzdziu, kad savo
kasdieniniu elgesiu ir rapestingumu atskleisty kunigiskos bei ganytojiskos tarnystés di-
dybe ir grozj (plg. n. 28). To paties susirinkimo dekrete ,,Presbyterorum ordinis* sakoma:
»Kuriant Bazny¢ig, kunigai privalo Viespaties pavyzdziu su visais bendrauti visu kilniau-
siu Zzmogiskumu, ne zmonéms pataikaudami, bet kaip reikalauja doktrina ir krikscionis-
kas gyvenimas, juos veikdami, mokydami kaip brangiausius vaikus“ (n. 6). ,Visuomet
privalo mokyti ne savo iSminties, bet Dievo ir karstai skatinti prie atsivertimo ir $ven-
tumo” (n. 4). ,Pati jy (t.y. kunigy) tarnysté ypatingu btdu reikalauja, kad jie netapty
panasus j §j pasauli“ (n. 3).

Misy gyvenamasis momentas ir Advento susikaupime bei rimtyje aidintis $v. Jono
Krikstytojo $auksmas ,Taisykite Vie$paciui kelig! Istiesinkite Jam takus“ (Mk. 1,3) ne tik
ragina, bet tiesiog, jpareigoja mus,kunigus,tautos blaivinimo akec-
ijai! Betji bus sékminga tik tada, kai mes, saziningai atlikdami mus siuntusio Kristaus
misija, pirma patys tapsime blaivininkaisir net abstinentais.
Tautos blaivinimg pradékime nuo saves! Negerkime alkoholiniy gérimy patys ir nevai-
$inkime jais kity. Advento ir Gavénios rekolekcijose, sakykloje, klausykloje, laidotuvése
ir kiekviena kita proga iSmintingai ir pagarbiai kvieskime ir raginkime tikin¢iuosius buti
blaivininkais ir net abstinentais.

1979.XB.1....cccouvuueee VILNIAUS ARKIVYSKUPIJOS KURIJA

http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=86&It
emid=69

%

Kronika Nr. 42 ORDINARY TERORIZAVIMAS

(Argi néra Vysk. M. Valan¢iaus Ordinary tarpe):

1980 m. sausio 28 d. Vilniuje Religijy reikaly tarnyboje vyskupai ir valdytojai pradéjo
eilinj instruktaZa. Sis instruktazas-pazeminimas turéjo ordinarams priminti, kad jie yra
visiskai priklausomi nuo bedieviy valdzios. (..) Cesnavi¢iui pasisalinus, toliau Ordinarus
»aukléjo“ P. Anilionis. (...) Reikia kovoti dél blaivybés. Bet ka blaivininkai galvoja? Stai
Vilniaus kunigy raste yra tokia frazé: ,Raginti jsijungti j tautos dvasinio atgimimo ju-
déjima, kurio pirmas Zingsnis — blaivumas®. O koks biisigs antras zingsnis, trecias, — tai
kelig jiems nerima.
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%%
Tikindiyjy teiséms ginti KatalikyKomitetas
1979 m. rugpjicio 15 d. Nr. 20

Kreipimasis

I Lietuvos Ordinarus, kunigus, inteligentus ir visus brolius Tévynéje ir iSeivijoje.

Neseniai Lenkijos katalikai paminéjo 1000 m. krik§¢ionybés jubiliejy, kuriam ruosési
net 10 mety. Siais metais iskilmingai buvo paminétas Krokuvos vyskupo-kankinio Sv.
Stanislovo mirties jubiliejus: pats §v. Tévas ta proga aplanké Lenkija.

Ukrainos katalikai ruosiasi minéti 1988 m. 1000 m. kriks¢ionybés jvedimo Kijevo
Rusijoje jubiliejy.

Ir mes, lietuviai, esame dviejy dideliy jubiliejy iSvakarése:

1984 m. sueina 500 mety nuo §v. Kazimiero mirties;

1987 m. $vesime 600 mety nuo Lietuvos kriksto.

Taigi jau laikas ir mums, Lietuvos katalikams, pradéti ruostis tinkamai paminéti Sias
dideles sukaktis.

Mes prasome Ordinarus, kunigus, Vatikano radija ir lietuviskaja iSeivijos spauda nu-
$viesti palaimingg Kataliky Bazny¢ios veikla Lietuvoje per 600 mety. Ta proga reikéty
sustiprinti vaiky katekizacijg, raginti krik$cioniskai tvarkyti $eimy gyvenima, auginti
gausesnes $eimas. Kunigy pareiga per rekolekcijas, misijas ir kitomis progomis dvasiniai
paruosti Zmones Siems jubiliejams.

Lietuva kencia ne tik dél iSorinés laisvés trikumo, bet nemaziau jai skriaudos daro
masiskai platinamas girtavimas. Misy kraste dvasinis atgimimas prasidés tik uzkirtus
kelig $iai blogybei. TTG Kataliky Komitetas yra gaves daug pareiskimy i$ jvairiy Lietu-
vos vietoviy: jaunimas praso pagalbos ir nurodo, kaip sparciai pas mus plinta alkoholiz-
mas, nuo kurio labiausiai nuken¢ia jaunimas ir §eimos. Lietuvos inteligentai $iais metais
bandé kurti blaivybés draugija, bet tarybiné vyriausybé tam kilniam tikslui nedavé leidi-
mo, todél lieka vienas kelias — kovoti su alkoholizmu per Bazny¢ia.

PraSome Ordinarus, kunigus, inteligentus ir brolius Tévynéje bei iseivijoje kovoti
uz tautos blaivybe. Nejkainuojamg paslauga mums gali padaryti broliai i$eivijoje, nes
jie turi daug masinés komunikacijos priemoniy. Sitlome 1980 m. Lietuvoje ir iseivijoje
Blaivybés metais.

(...) TTG Kataliky Komiteto nariai — kunigai —

Jonas Kauneckas, Alfonsas Svarinskas, Sigitas Tamkevic¢ius, Vincas Vélavicius, Juozas
Zdebskis.

%%

Vilnius. 1980 m. vasario 21 d. j §v. Teresés baznycia Vilniuje buvo susirinkusi didziulé
minia tikinéiyjy ir apie 60 kunigy: dalis i§ Vilniaus arkivyskupijos, o kiti i§ jvairiy Lietu-
vos vietoviy. Per pamaldas buvo meldziamasi uz Tautos blaivuma. Dauguma pamaldy
dalyviy padaré abstinencijos arba blaivybés pasiryzimus.

Sveikintina vilnie¢iy kunigy iniciatyva, taip graziai pasitarnaujanti blaivybés saji-
dziui.

http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=87&It
emid=70
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Kronika Nr. 45 Zemaiciy Kalvarija. 1980 m. liepos 9 d. Nepaisant blogo oro, j Zemai-
¢iy Kalvarija suplauké minios Zmoniy, §ventové nesutalpino visy atvykusiy, todél dalis,
ju net lietui lyjant, meldési $ventoriuje, §v. Misias koncelebravo 95 kunigai — daugumas
jy 18 Telsiy vyskupijos ir keletas i$ kity vyskupijy. Cia jie susirinko padaryti blaivybés
pazadus. Pamokslg apie blaivybés svarba, apie alkoholio prazitingas pasekmes pasaké
Telsiy vyskupijos valdytojas kun. Antanas Vaicius. Valdytojas kvieté visus ryztis apsieiti
be alkoholio arba bent i8laikyti saika.

Po pamokslo kunigai skaité blaivybés-abstinencijos pazada. Visiems tikintiesiems
padarius blaivybés-abstinencijos pasiryzimus, buvo dalinami atminimo paveiksléliai. Jy
iSdalinta 4100. $v. Komunijos i$dalinta 3700. Po $v. Mi$iy trumpg ugningg pamoksla
pasaké Mazeikiy dekanas kan. Kazimieras Gas¢itinas. Paveikti pamokslininko Zodziy,
daugybé tikinciyjy uzsidegé ryztu gelbéti Lietuvy i§ alkoholio liino, i$ prazatingos be-
dievybés sukeliamos tustumos sieloje, nes toji tustuma dazniausiai yra uzpilama alko-
holiu. Zmoniy entuziazmas buvo toks didelis, kad po pamokslo, nepaisant spisties ir
nepaprastos tvankos, bemaz visi dalyviai pasiliko ilgose Kryziaus kelio kalny pamal-
dose (dél blogo oro nebuvo galima apvaikscioti Kryziaus kelio koplytéliy kalnuose).
http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=90&Itemi
d=73

ok

Kronika Nr. 46. 1980 m. gruodzio 25 d. DVASINIS ATGIMIMAS LIETUVOJE

Zemaiciy Kalvarija. S.m. minéty atlaidy metu tikintieji paémé daugiau nei 4000 kor-
teliy su pazadais laikytis abstinencijos arba blaivybés.

Miroslavas (Alytaus raj.) 1980 m. rugpjucio 24 d., $v. Baltramiejaus atlaidy metu,
Miroslave jvyko blaivybei propaguoti skirtas minéjimas. Pamaldy metu buvo pasakyti
atitinkami pamokslai. Dauguma tikin¢iyjy pasizadéjo nevartoti alkoholiniy gérimy arba
vartoti saikingai, Sventoriuje buvo atlikta antialkoholiné programa.

1980 m. geguzés 2 d. ant Jurgai¢iy piliakalnio (Siauliy raj.) jvykusioje talkoje kalbé-
jo blaivybés entuziastai, kviesdami talkininkus negerti alkoholiniy gérimuy, stoti i kova
uz blaivybe. Visi talkininkai jsipareigojo buti blaivininkais. Daugelyje Lietuvos viety jau
baigia i$nykti nesveikas paprotys — vaidinti laidotuviy dalyvius alkoholiniais gérimais.
http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=91&Itemi
d=74

%

Kronika Nr. 47 Kaunas. 1981 m. sausio mén. inzinierius Vytautas Vaiciiinas, gyv.
Kaune, Hipodromo gt. Nr. 46 bt. 35, pasiunté pareiskimg Lietuvos KP CK sekretoriui
P. Gri$kevi¢iui (nuorasus — Raseiniy raj. ,,Naujas rytas“ ir ,Komjaunimo tiesos“ laikras-
¢iy redakcijoms), kuriame pasisako prie§ minétuose laikra$¢iuose i$spausdintg straips-
nj ,,Atviras pokalbis su jaunimu®, aprasantj procesija - eiseng i$ Tytuvény j Siluva. (...)
Tiikstantiné minia, sausakimsai uzpildZiusi Siluvos bazny¢ia, liudija, kad ,,zmogus gyvas
ne vien duona. Reikia arti, séti, pjauti, bet negalima j Zmogy zitréti kaip j darbinj jautj
ar penima kiaule“. Vytautas Vai¢itinas nesutinka su straipsnio autore, jog pamokslo metu
buvo i$vardinti blogiausi jaunimo darbai. Tai grynas prasimanymas. Pamoksle buvo kal-
bama apie besaikj girtavimg ir moralinj palaidumg. Jaunimas buvo raginamas buti $iy
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dieny Valanciais, jsijungti i tautos blaivinimo darbg, susigrazinti prarastasias vertybes:
jaunuomenés skaistumg ir Seimy patvaruma. ,,Argi tautos nublaivinimo ir nusikalstini-
mo darbg reikia nustumti kazkur i kalno papéde? Ar tai kenkia visuomenés ir valstybés
interesams?“ — klausia Vytautas Vaicitnas. (...) Savo pareiskime Vytautas Vaic¢iiinas iesko
atsakymo, kodél misy $alyje tiek daug geriama ir atsako: ,Valstybinis ateizmas uzgesino
amZinojo gyvenimo viltj, viska sugriauna ir nieko nesugeba pastatyti... Zmogus ant savo
moraliniy griuvésiy iesko suraminimo butelio dugne®

%%

Vilnius. 1980 m. Lietuvos TSR KP CK sekretoriui P. Grigkevic¢iui Lietuvos katali-
kai pasiunté labai daug pareiskimy, kuriuose prasoma gelbéti tautg nuo alkoholizmo:
sumazinti alkoholio gamybg bent 50 procenty, padidinti bealkoholiniy gérimy asorti-
menta, apriboti alkoholiniy gérimy pardavimo laika, kiekj, grieztai kovoti su degtinés
perpardavimu ir leisti jkurti blaivybés draugijg. Po $itokio turinio pareiskimu pasirasé
zemiau i$vardinty ir kity parapijy tikintieji: Adutiskio - 682, Sakiy - 1881, Alvito - 370,
Prieny - 2885, Kybarty - 1015, Miroslavo — 1141. ..

Sovietiné valdzia i visus pareiskimus reagavo kapy tyla.

%%

NAUJI POGRINDZIO LEIDINTAI

»Blaivybéje — jéga“ Nr. 1. Leidinys pasirodé 1981 m. - Blaivybés metais.

»Blaivybinio entuziazmo ugnelei visuomenéje kurstyti, gerai patirciai publikuoti,
blaivybés aktyvistams suburti, blaivinimo fronto veiklai plésti organizuojamas $is kuklus
leidinukas®, - ra$oma jzangoje. Leidinys ,,Blaivybéje — jéga“ — blaivybés propaguotojas ir
jos $auklys. ,,LKB Kronika“ sveikina entuziastus, kurie, gelbédami alkoholyje skandina-
ma Lietuva, ryzosi leisti taip reikalingg leidinj ,,Blaivybéje — jéga® http://www.lkbkroni-
ka.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=92&Itemid=75

%%

Kronika Nr. 48 MECISLOVO JUREVICIAUS TEISMAS Paskutinis Zodis 1981 bir-
zelio 26 d. (...) Visos miisy maldininky eisenos éjo ne su antitarybiniais $akiais ar chu-
liganiskais ketinimais, bet su mintimi $irdyje - uz lietuviy tautos blaivybe ir dora. Ejo
daug jaunimo ir vaiky. O jeigu visas jaunimas tikéty i Dieva, Lietuvoje bty maziau
zmogzudyséiy, paleistuvavimo ir girtuoklystés. (...) Buvo girdéti kalbant, kad sukviesta
daug milicijos ir saugumieciy; kad gaisrinés ruosiasi maldininkus apipilti vandeniu ir
pan. Todél $ventoriuje kreipiausi j susirinkusius, aiskindamas musy eisenos tiksla, sa-
kydamas, kad tai yra maldavimas Sv¢. Mergelés padéti mums nublaivinti ir nuskaistinti
Lietuva. http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=
93&Itemid=76

%

Kronika Nr. 49 I§ VYTAUTO VAICIUNO TEISMO. Paskutinis Zodis (...) Kur gi ta
dirva, kurioje auga nusikalstamumo $aknys? (...) Tusti Zemiskos laimés pazadai tik jkaiti-
no sugyvulinto Zmogaus aistras, Zzmogus legaliomis ir nelegaliomis priemonémis pradéjo
kurti mikrorojy savo aplinkoje — asmening laime. Kombinacija, spekuliacija, tai vis asme-
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ninés laimés kirimo padariniai, §i laimé pasiekiama tik vingiuotais ,,blato” takeliais. Kiti
nusivyle laimés iesko i§gerto butelio dugne. Girtavimas yra daugelio nelaimiy prieZastis.
Tiesa, alkoholiniy gérimy gamyba ir prekyba duoda didelj pelna, bet prarastas darbo
laikas, gamybinis niekalas bei traumos nesa ne mazesnius nuostolius. Pazvelge i auto jvy-
kiy statistikas, matome, kad didelé dalis jy jvyksta dél to, kad vairuotojai ir péstieji biina
neblaivis. Bet ¢ia tik materialiné medalio pusé, o moraliné? Beprotnamiai, veneriniai
dispanseriai, kaléjimai ir nepilnameciy kolonijos.

Alkoholio garais apsvaige, tarytum akli brendame j nusikalstamumo liting. Paskelb-
kite nusikalstamumo statistikas, atriskite liaudziai akis, kol ne vélu, gal pamate aklaviete,
i kurig mes einame, Zmonés susipras ir grj$ atgal. Ligonis, jeigu jis nori pasveikti, turi zi-
noti apie savo ligg, tik nuo mirti pasmerktujy tai slepiama. O gal kai kas jau netiki tautos
gyvastingumu, todél, pumpuodami i jos organizma vis didéjantj svaigaly kiekj, laukia
jos mirties? AS tikiu, kad tautoje dar yra gyvy lasteliy, galinc¢iy kovoti su blogio mikro-
bais. Tik reikia, kad visa visuomené buty jtraukta j $ig kova, neisskiriant nei tikinciyjy,
kuriuos artimo meilés jstatymas jpareigoja kovoti su blogybémis, Zudan¢iomis Zmogaus
dvasig ir kiing.

Ag$ esu kaltinamas uz organizavima eisenos, t.y. uz kova su $iomis blogybémis. Jau-
nimas pradéjo tautos nublaivinimo ir nuskaistinimo Zygj ir padaré gera pradzig. I$ 1,5
takstanc¢io Zzmoniy nebuvo nei vieno i$gérusio, praégjom 8 km, nepalikom nei vieno tus-
¢io butelio.

Gerbiamasis teisme, pries jus stovi svarstyklés. Vienoje jy puséje — kova uz nublai-
vinimg ir nuskaistinima, o kitoje — prokuroro autoritetas, kuris be jrodymy pareikalavo
auksciausios bausmés pagal duotajj straipsnj. (...) Ar esu kaltas? Jeigu kaltas, tai tik tiek,
kad per mazai myléjau, per mazai kentéjau, uz gérj per mazai kovojau.

Maciau a$ tautg skausmo ir kancios prislégta, maciau a$ ja suklupusia negimusiy k-
dikiy kraujuje, maciau a$ didele minia, turbat daugiau kaip milijong vyry ir moteruy,
jaunuoliy, vaiky ir kadikiy, darbininky, tarnautojy, inzinieriy, daktary ir mokslininky.
Visi jie rinkosi anapus gyvenimo slenkscio, tiesé j mus rankas. AS juos maciau, verkiau
kaip kadikis i§ gailes¢io ne kartg, bet nesaukiau: Atidarykite duris! Besirdziai, kg jas
darot? Negi nematot, kad mums triiksta darbo ranky, triiksta jaunatvisko ryzto, triksta
kadikisko dziaugsmo!“ Dury niekas neatidaré, o a$ tyléjau. Esu kaltas — bauskite mane!
http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=94&Itemi
d=77

%%

Kronika Nr. 51. 1982 m. kovo 19 d. Kovos uz K. Bazny¢ios laisve Lietuvoje desim-
tmetis. 1980 m. Lietuvoje tikintieji ir kunigai pradéjo placia akcijg uz Tautos blaivuma.
Sovietiné valdzia ne tik neparodé palankumo $iai akcijai, bet jai trukdé. Nebuvo leista
jkurti Blaivybés draugija, o Lietuvos Ordinarai, pradzioje parode grazig iniciatyva, nebe
sovietinés valdzios jsikiS§imo, nuo $ios akcijos pasitrauké. (Nesupasavo tik Tel$iy vysku-
pijos Valdytojas). http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=arti
cle&id=105&Itemid=81
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%%

Kronika Nr. 52. 1982 m. kovo 25 d. RELIGINES SVENTES LIETUVOJE 1980 m.
Gailestingosios Dievo Motinos atlaidy tre¢iadienis buvo paskelbtas blaivybés diena, kuri
civilinei valdziai, matyt, nepatiko, todél sekanciais metais, kaip nors ir buvo planuota,
bet jos nebuvo. Keli pamokslai, paliete blaivybés tema, praktiskai buvo nukreipti prie§
kovojancius uz blaivybe. Buvo teigiama, kad dél didéjanéio alkoholizmo kalti katali-
kai, kad nereikia kovoti uz svaigaly pardavinéjimo apribojima, nereikia jokiy iSoriniy
priemoniy (matyt, turéta galvoje blaivybés draugija ir blaivybés diena), — uztenka tik
dazniau katalikams eiti sakramenty ir viskas iSsispres savaime. Kitas pamokslininkas
aiskino, kad nereikia jokios kovos uz Bazny¢ios teises, reikia tik myléti zmogy. Sitokiu
badu gadinama tikintiesiems nuotaika ir marinamas Zmoniy entuziazmas. Ko nepajé-
gia suardyti valdiski bedieviai, padeda patys dvasiskiai. http://www.lkbkronika.lt/index.
php?option=com_content&view=article&id=106&Itemid=82

%%

Kronika Nr. 53. Vilnius. 1982 m. kovo 11 d. vakare Vilniuje, $§v. Mikalojaus bazny-
¢ioje, jvyko pamaldos uz blaivybe. Dalyvavo nemazai kunigy i$ provincijos, sausakimsai
prisirinko tikinéiyjy, §v. Misias koncelebravo birelis kunigy, o turiningus pamokslus pa-
saké Valkininky klebonas kun. Algimantas Keina ir Seduvos klebonas kan. Bronislavas
Antanaitis. Netrukus $v. Mikalojaus baznycios klebonas kun. Juozas Tunaitis buvo pa-
kviestas j Vilniaus m. Taryby raj. Vykdomajj komitetg ir turéjo rastu pasiaiskinti, kodél
be leidimo jo bazny¢ioje jvyko toks ,,renginys®

%%

1982 m. geguzés 14 d. Pany kalnas buvo nusiaubtas jau ketvirtg karta, net koplycios
pamaty akmenys nuritinti j tvenkinius. Visi akmenukai, i§ kuriy buvo sudélioti kry-
ziai, i$métyti. Kryziaus pamatas su uZrasu ,VieSpatie, gelbék Lietuva nuo alkoholio!®,
jau kelintg kartg pastatytas ant kalno, — kazkur i§veztas. http://www.lkbkronika.lt/index.
php?option=com_content&view=article&id=107&Itemid=83

%

Kronika Nr. 54. 1982 m. rugpjicio 15 d. J. E. VYSK. ANTANO VAICIAUS KONSE-
KRACIJA IR INGRESAS Vyskupa taip pat pasveikino Tikin¢iyjy teiséms ginti Kataliky
komiteto vardu kun. Alfonsas Svarinskas. Tarp kita ko jis kalbéjo: ,,Kataliky komitetas su
dideliu démesiu seké visy misy ganytojy pastangas i$sivaduoti i$ bedievisky varity, seké
ir Jasy pastangas. Mes dékingi Jums uz pravestg vyskupo kankinio Pranci$kaus Rama-
nausko minéjima, mes dékingi Jums uz Zemaiciy Kalvarijos atgaivinimg, uz rozan&iaus
malda, geriausiai paplitusig Zemaitijoje, dékingi Jums uZ blaivybés akcijg. Karta Vatika-
no radijas pasaké Siuos zodzius: ,Tik vienas Telsiy valdytojas kun. Vai¢ius nesuzlugdé
blaivybés idéjos”. Manau, kad tai graZziausias jo pripazinimas.”

%%

ATLAIDAI Z. KALVARIJOJE Liepos 7 d. (tre¢iadienj) $v. Misias uz tautos blaivybe ir
tyruma koncelebravo vyskupijos valdytojas ir apie 80 Telsiy vyskupijos kunigy bei sveciy
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i$ kity vyskupijy. http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=arti
cle&id=108&Itemid=84

%%

Kronika Nr. 55. 1982 m. lapkri¢io mén. 1 d. Taryby Sgjungos ATP Pirmininkui L.
Breznevui, Lietuvos Vyskupams ir vyskupijy Valdytojams

Pareiskimas (.) Lietuvos kataliky dvasininkija mielai sveikinty normalius
santykius tarp LTSR Vyriausybés ir Lietuvos Kataliky Baznyc¢ios. Mes ir masy tikintie-
ji neatsisakome vykdyti teiséty tarybinés vyriausybés reikalavimy, kurie nepriestarauja
Romos Kataliky Bazny¢ios dogmoms ir moralei. Mes pasiruo$e kartu su ja kovoti pries
moralines blogybes miisy tautoje: alkoholizma, Seimy irima, chuliganizma, negimusios
gyvybés zudyma, ypal placiai paplitusia vyriausybei legalizavus abortus. (Pasirasé visy
vyskupijy dauguma kunigy.)

%%

Juy Ekscelencijoms Lietuvos Vyskupams ir jy Prakilnybéms Vyskupijy Valdytojams

Parei$kimas(..)9. Blaivybés klausimas. Savo laiku Lietuvos Ordinarai parasé
ganytojinius laiskus blaivybés reikalu, kuriuos perskaité Vatikano radijas. Gaila, kad tuo
viskas ir pasibaigé; kiek toliau nueita tik Tel$iy vyskupijoje. Zemaiciy Kalvarijoje didziy-
ju atlaidy metu ruosiamos jspadingos blaivybés pamaldos, kuriose dalyvauja apie $im-
tas kunigy, sakomi blaivybés tema pamokslai, kunigai atgailos dvasioje eidavo Kalnus.
Pageidaujama, kad visose vyskupijose kasmet vykty blaivybés pamaldos, j kurias bity
pakviesti dalyvauti visi vyskupijos kunigai. (pasirasé daug Kunigy Taryby kunigy)

%%

SILUVA - 1982 Ispiidinga buvo pirmoji atlaidy diena. Susirinko didelés minios ti-
kin¢iyjy ir vir§ 80 kunigy i$ jvairiausiy diecezijy. Apie 60 kunigy, apsirengusiy liturgi-
niais riibais, i$éjo pasitikti vyskupy - Liudo Povilonio ir Antano Vaic¢iaus. Misios buvo
laikomos uz dvasinj tautos atgimimga ir blaivybe. J. E. vysk. L. Povilonis pasakeé turiningg
pamoksla. Pasibaigus $v. MiSioms, Zmonés susikaupe, pilni dziaugsmo pagiedojo ,,Mari-
ja, Marija“, virtusia religiniu himnu. http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_c
ontent&view=article&id=109&Itemid=85

%

Kronika Nr. 57. 1983 m. balandzio 3. Laikra$¢io ,,Tiesa“ redakcijai (Kun. G. Gudana-
vic¢ius pavyzdziais atsako okupantui parsidavusiam kunigy kaltintojui Vytautui Griniui):
(...) Jus, gerb. V. Griniau, pykstate ant Lietuvos kunigy, kad jie vie$ai pamoksluose drjsta
i8kelti tuos faktus ir tg blogj, kurj atne$é misy tautai ateizmas. To nutyléti negalima, tai
nutyléti baty nusikaltimas prie$ Dieva ir tautg. O Zala padaryta labai didelé. Per pastaruo-
sius metus, pasalinus i§ mokykly religijos pamokas ir jvedus griezta ateistinj aukléjima,
panaudojant anks¢iau minétas $vietimo bei komunikacijos priemones, Jiusy dziaugsmui,
religinis gyvenimas tautoje nusilpo, o su tikéjimo nusilpimu labai krito ir tautos moralé.
Moralé neteko pagrindo. Tai liudija gausios Seimy skyrybos, gimimy mazéjimas, aborty
daugéjimas (jei tikéti radijo pranesimais, tai pas mus vidutiniSkai vienai moteriai tenka
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4-5 abortai), alkoholizmo ir nusikalstamumo jaunojoje kartoje pasibaisétinas didéjimas.
Misy tauta yra fiziskai mirstanti: $eimy vidurkis - 3,2. Jas pykstate ant kunigy, kad jie
dél miisy tautos moralinio smukimo kaltina ateizma. Deja, taip ir yra. Kol misy tauta
buvo giliai tikinti, Seimos buvo gausios, doros, sveikos. Skyryby beveik nebuvo, nes Ka-
taliky tikéjimas jas draudzia. Abortai grieztai draudziami, nes tai zmogzudysté, dél to juy
buvo mazai. Alkoholiky irgi nebuvo tiek daug. Kada baudziavos laikais liaudis pradéjo
smarkiai girtauti, uzteko Vyskupui Valan¢iui 1854 metais jsteigti Blaivybés Brolija, para-
ginti Zmones j ja rasytis, per pora mety girtavimas beveik liovési. Tikindiai tautai uzteko
vyskupo autoritetingo Zodzio, gi $iandien ateizmo suzalotai tautai nieko nepadés visos
valstybiniu mastu taikomos kovai su alkoholizmu priemonés. Alkoholizmas vis didéja.
http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=111&Item
id=87

%%

Kronika Nr. 59.1983 m. rugpjicio 15 d. ISRASAI IS KUN. A. SVARINSKO BYLOS
no, kad valdZios organams, kuriuos jis vadino ,,bedieviais®, patinka neblaivi tauta Todél
teigé: ,Jeigu miisy tauta bus itisai ,trezvilka, tai mes nieko nepadarysime... Jeigu lietuviai
bus blaivas, jie pradés galvoti ne apie rasala, bet apie dvasines vertybes.“ http://www.
lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=113&Itemid=89

%%

Kronika Nr. 60. 1983 m. lapkricio 1 d. Siluvos atlaidai Rugséjo 14 d. buvo meldZia-
masi uz tautos blaivybe. Prie koncelebraciniy $v. Misiy prisijungé apie 30 kunigy. Pa-
mokslg blaivybés klausimu pasaké kun. P. Puzaras. Varduva. 1983 m. liepos 2-10 d., kada
Varduvoje vyko Didieji Zemai¢iy Kalvarijos atlaidai (...) Liepos 6 d., vadinama kunigy
tre¢iadienyj, j atlaidus atvyko apie 150 kunigy ir gausi minia tikinc¢iyjy, $v. Misias blaivy-
bés intencija kartu su vyskupu Antanu Vai¢iumi koncelebravo 90 kunigy. http://www.
lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=123&Itemid=92

%

Kronika Nr. 64. 1984 m. spalio 7 d. KUNIGY - ALFONSO SVARINSKO IR SIGITO
TAMKEVICIAUS - PAMOKSLAI [TRAUKTI | KALTINAMAJA MEDZIAGA, Kunigo
A. Svarinsko pamokslas, pasakytas Siluvoje: (...) Pernai, rugpjicio 14 d., TTGKK parasé
atsiS$aukima j visus Lietuvos vyskupus, kunigus, geros valios lietuvius, brolius i$eivius,
Vatikano radija, prasydamas $iuos metus paskelbti blaivybés metais. Lietuvos Ordinarai,
o Telsiy vyskupijos valdytojas dar Zymiai anksciau, savo laiskais paskelbé $iuos metus
blaivybés metais. Ir $tai dabar vyksta jvairios pamaldumo pratybos, susikaupimai, kad
galétume $ig misija geriau apsvarstyti ir sékmingai vykdyti. (...) Norint pakilti, reikia Zi-
noti tuos pavojus, kurie miisy tyko, mus slegia ir kankina. Pirmasis ir pagrindinis i$ jy yra
girtuoklysté, kurig musy kraste paséjo bedievybé. Girtuoklysté yra bedievybés paséka, ir
veltui kai kas tvirtina, kad geriama dél gero gyvenimo lygio. Amerikieciai geriau gyvena,
bet pas juos girtuoklysté penktoji problema, o pas mus - pirmoji. Geria vyrai, geria mo-
terys, geria vaikai, ir baigiama prasigerti, itais blaivybés metais daugelis parapijy padaré
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blaivybés ar visiskos abstinencijos jZadus bent metus laiko susilaikyti negérus arba gerti
labai saikingai, pvz., 100 gr. alkoholio per vardines, krik$tynas, vestuves, ir nedaugiau, ir,
svarbiausia, niekieno neraginti, niekieno neversti gerti, $i praktika davé graziy rezultaty,
$iandien per Suma bus taip pat dalinamos kortelés, parvaziave namo, uzsiradykit ant jy
savo pavarde, vardg ir kuriam laikui pasizadat laikytis padaryto jzado. Prie progos su mi-
blaivybés sgjudzio (.. .) Siandien savo tarpe mes neturime vyskupo Valanciaus, tokio au-
toriteto, kurio klausyty visa tauta, bet mes turime tiikstancius valanciuky, ir jis visi, ¢ia
susirinke, esate tie mazieji valanciukai, todél privalote blaivybés ir abstinencijos sajudj
nesti j misy tauta. Sitilyc¢iau visiems, kas dalyvauja Siluvos atlaiduose, bent ménesj laiko
neliesti jokio alkoholinio gérimo, tai bus miisy pasiryzimo pradzia, grazi auka Marijai,
dabar neuztenka pusinés aukos, reikia didelés, totalinés, milziniSkos aukos ir norétysi
tikéti, kad sugebésime taip aukotis. Mes, kunigai, j jus, ¢ia susirinkusius, Zvelgiame su
viltimi ir pasitikéjimu, manau, kad jas suprasite, jog $ito reikia Bazny¢iai, reikia Lietuvai,
$ito reikia ir misy grazesniam, geresniam rytojui.

Kunigo S. Tamkevi¢iaus pamokslas, pasakytas kun. Karolio Garucko pirmyjy mirties
metiniy minéjime Ceikiniuose, 1980 m. balandZio ménes;j: (...) Pirmiausia, Baznycios
kryziavimui, kovai su tikéjimu yra panaudojamas alkoholis. Sgmoningai ar nesgmonin-
gai, masiskai gamindami alkoholj, bedieviai paciu baisiausiu budu kovoja pries tikéjima
ir kryZiuoja Baznyc¢ia. Atimk Siandien i§ musy tautos alkoholj, ir bazny¢iose atsiras tri-
gubai, o gal ir penkis kartus daugiau tikin¢iyjy; zmogus, kurio gyvenimo tikslu pasidaro
degtiné, uzmirsta kelig j bazny¢ia, tikéjimas jam tampa prietarais. Siandien Marijos zemé
apstatyta kar¢iamomis, kiekvienais metais lietuviai milijonus rubliy paaukoja Sitam bai-
siam stabui, ir visi, kurie masto ir néra akli mato, kad pati didZioji nelaimé, didysis tautos
ir Baznyd¢ios priesas yra ne kas kita kaip alkoholizmas. (...) Kai tautg ir Bazny¢ig Zlugdo
baisus alkoholizmas, kiekvienas kunigas, kiekvienas tikintysis, imantis j rankas stikliukg
alkoholio, yra dezertyras ir nusikaltélis. Nepateisinama, jei jis tai daryty ir be blogos va-
lios, vien pataikaudamas savo silpnybei. Siandien kiekvienas privalome kovoti uZ blaivia
tautos ateitj, nes tik blaivi tauta gali duoti gerus piliecius, gerus Baznycios vaikus. Ne
viskas $§iandien nuo miisy priklauso, bet mes savo protestais susirinkimuose galime rei-
kalauti, kad baty sumazinta alkoholio gamyba, kad i§ masy gyvenimo aplinkos dingty
smuklés - jos misy nelaimé, Baznycios ir Tautos kapas. Misy visy — vyskupy, kuni-
gy, tikindiyjy - pareiga reikalauti, kad $itie nuodai i§ musy tautos buty $alinami, kad
alkoholio gamyba bity mazinama. Kai matome prievartg ir mela, likti pasyviais, ploti
melui, balsuoti uz melg, jj skleisti - bati aklais nemastanciais prievartos jrankiais — nu-
sikaltimas, $iandieniné Bazny¢ios ir tautos padétis reikalauja, kad pries $ig prievartg ir
melg kovotume. Dabartiné Bazny¢ios ir tautos padétis reikalauja, kad mes batume dra-
sts ir tvirti. Baimé, bégimas nuo sunkumy nieko gero nei Bazny¢iai, nei tautai nezada.
Ir, neatsizvelgiant j tai, kg bekalbéty ir begalvoty kunigai ir tikintieji, kurie bando uzimti
diplomating pozicijg ir save pateisina, sakydami, kad kartais protinga patyléti, kad tyliai
veikiant galima daugiau padaryti; $iandien mes visiems aiskiai sakome: tai baisi klaida.

I§ istorijos turime daugybe pavyzdziy, gerai Zinoma Rusijos Provoslavy Baznycios
skaudi pamoka, kur taip pat buvo méginta eiti diplomatijos keliu.
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Varduva (Plungés raj.). 1984 m. liepos 2-9 d.d. Zemaiciy Kalvarijoje vyko didieji Sve.
Mergelés Marijos Aplankymo atlaidai. Koncelebruojamose $v. MiSiose vyskupas A. Vai-
¢ius, kunigai ir tikintieji meldési uz Lietuvos blaivybe ir jaunima. Po §v. Misiy vyskupas
A. Vaidius, kunigai ir tikintieji éjo Kalvarijos Kalnus. http://www.lkbkronika.lt/index.
php?option=com_content&view=article&id=127&Itemid=96

%%

Kronika Nr. 65 ,,Ausra® Nr. 43 (83), pasirodzius 1984 m. birzelio mén., daug vietos
skiria blaivybés sgjtidziui, nurodydama alkoholio Zalg pavieniam Zmogui ir visai tautai,
nuzymi kelius ir priemones tautos blaivinimo darbe. http://www.lkbkronika.lt/index.
php?option=com_content&view=article&id=128&Itemid=97

%%

Kronika Nr. 70. 1986 m. balandzZio 23 d. Lietuvos vyskupams ir vyskupijy valdyto-
jams

Panevézio vyskupijos kunigy

PraSymas

Mes, zemiau pasirasiusieji Panevézio vyskupijos kunigai, riipindamiesi, kad Lietuvos
Kriksto 600 mety Jubiliejus baty tinkamai paminétas, kreipiamés j Lietuvos Vyskupus ir
vyskupijy Valdytojus prasydami: (...) 4. Testi graziai pradétg blaivybés darba: bent kartg j
metus ruosti blaivybés Sventes visose vyskupijose (vyskupijy mastu) ir visose parapijose.
Siekti dvasiskiy ir pasaulie¢iy ne tik blaivumo, bet ir abstinencijos. (79 kunigy parasai)
http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=144&Item
id=105

%%

Kronika Nr. 71. Lietuvos Vyskupams ir vyskupijy Valdytojams

Vilkaviskio vyskupijos kunigy

PareiSkimas

Mes, zemiau pasirasiusieji Vilkaviskio vyskupijos kunigai, rapindamiesi, kad Lietu-
vos Kriksto 600 mety Jubiliejus bity tinkamai paminétas, prasome Lietuvos Vyskupus
ir Vyskupijy Valdytojus: (...) 6. Testi graziai pradéta blaivybés platinimo darba. Rapintis,
kad visose vyskupijose ir parapijose bent karta metuose buty suruostos blaivybés die-
nos.

1986 mety birzelio 1 d.

Pasira$é 50 kunigy. http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view
=article&id=145&Itemid=106

%%

Kronika Nr. 72 DVIVEIDZIAVIMO MOKYKLA
(Atsakymas nusipelniusiam mokytojui Bernardui Sakniui) (...) Pastebéjau keista
désningumg - jei tik vaikinas negirtauja, neistvirkauja, kirybingas - ziarék, tikintis
(arba tikintiesiems artimas); jei mergina kukli, dora, mastanti - Ziarék lanko bazny¢ia;
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jeigu jaunoje $eimoje harmonija, abipusé pagarba, interesai nesibaigia kolektyviniu sodu
- zitirék, jy butg puosia meniski Kristaus, Marijos paveikslai (ne ,,musiy nutupéti®, kaip
nesiliauja Stampavusi Jasy propaganda). Ir pasauléZitrinés problemos rapi daugiausia
§io rato zmonéms. Absoliuti dauguma netikin¢iyjy mano pazjstamy gyvena ,kaip gy-
venasi‘, nesidomi nei marksizmu, nei idealizmu, jy poreikiai sukasi karjeros, ambicijy,
malonumy rate. Armijoje tikintjjj dazniausiai neklaidingai pazindavai i$ to, kad rusiskai
nesikeikdavo ir nei$naudodavo jaunesniy kareiviy. Tiek religingi mano vienmeciai, tiek
pazjstami kunigai daugiausia buvo teisingi, i$silavine, gério siekiantys Zmonés. Kunigas
Sigitas Tamkevicius, kun. Alfonsas Svarinskas, nuteisti Sibiro konclageriu ir tremtimi,
kur kas anksciau uz Gorbaciova - 1980-81 m. ragino katalikus, gelbéti tauta i$ alko-
holizmo nelaimés. Daugybé misy tada, kaip ir Valanciaus laikais, bu¢iuodami kryziy
prisiekéme buti blaivininkais ir abstinentais. Pats kunigas yra gyvas skelbiamos idéjos
pavyzdys. Jis dabar kaléjime i$ ty, kurie Breznevo laikais aliarma dél vynelio tvano vadi-
no ,,spalvy tir$tinimu*, berods, niekas nenukentéjo.

4%

Lietuvos Vyskupams ir vyskupijy Valdytojams

Vilniaus arkivyskupijos kunigy

Pareiskimas

Mes, Zemiau pasirasiusieji Vilniaus arkivyskupijos kunigai, rapindamiesi, kad Lietu-
vos Kriksto 600 mety Jubiliejus buty tinkamai paminétas, prasome Lietuvos Vyskupus ir
vyskupijy Valdytojus: (...) 4. Testi graziai pradéta blaivybés platinima: bent kartg metuo-
se suruosti blaivybés §ventes visose vyskupijose ir parapijose. (62 kunigai).

%

Lietuvos Vyskupams ir vyskupijy Valdytojams

Kauno arkivyskupijos kunigy

Prasymas Mes, zemiau pasirasiusieji Kauno arkivyskupijos kunigai, rapindamie-
si, kad Lietuvos Kriksto 600 mety Jubiliejus buty tinkamai paminétas, prasome Lietuvos
Vyskupus ir vyskupijy Valdytojus: (...) 4. Testi graziai pradéta blaivybés darba: bent karta
per metus ruosti blaivybés $§ventes visose parapijose ir vyskupijose. Siekti dvasiskiy ir
pasaulieciy ne tik blaivumo, bet ir abstinencijos. (Pasiragé 88 kunigai) http://www.lkb-
kronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=146&Itemid=107

%%

Kronika Nr. 74. 1987 m. liepos 12 d. Lietuvos Vyskupams ir Vyskupijy Valdytojams
Telsiy vyskupijos ir Klaipédos prelatiros kunigy
PareiSkimas(..)
2. Kovojant uz blaivig Lietuva:
a. jpareigoti dvasininkija laikytis blaivybés ir uoliai ja skleisti tikinciyjy tarpe,
b. kasmet Advente ir Gavénioje parapijy baznyciose pravesti pamaldas uz blaivybe,
sakant atitinkamus pamokslus, darant pazadus ir juos atnaujinant,
c. isamoninti tikin¢iuosius, kad joks svaigalas nebtty naudojamas laidotuviy ir miru-
siy minéjimo metu, raginti Seimos $ventes ir pobtuivius praleisti be svaigaly.
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3. Kovojant uz skaisty gyvenimo buda:
a. per pamokslus ir i§pazintis diegti jaunimo $irdyse meile skaistumui,
b. nuolat priminti ikisantuokinio skaistumo svarbg naujy Seimy graziai ateiciai,
c. raginti i$laikyti istikimybe santuokos priesaikai.
4. Ugdant pagarba Dievo duotai gyvybei - pakartotinai ir grieztai pasisakyti prie§ abor-
tus.

%%

Kaunas. 1987 m. balandzio 29 d. j Kauno rajono vykdomajj komiteta susitikimui
su valdzios atstovais buvo sukviesti rajono kunigai. [vairtis pareigiinai pasakojo ku-
nigams apie rajono pasiekimus, tarp jy buvo paminétas ir toks faktas, kad, sumazi-
nus degtinés pardavinéjima, rajonas per metus turi du milijonus nuostolio. (...) Taba-
riskiy klebonas kun. Petras Dumbliauskas iskélé mintj, kad kunigai nepriimami net j
blaivybés draugijas, o ¢ia savo darbu jie tikrai galéty vaisingai pasidarbuoti visy labui.
Susitikimo metu Kauno rajone dirbantys kunigai i$rei$ké protesta prie$ valdzios jteisintg
negimusiy kadikiy Zudyma, kuriy kasmet Lietuvoje nuzudoma zymiai daugiau nei Za-
davo vyry karo metais.

%%

Varputénai (Siauliy raj.). 1987 m. geguzés 9 d. Varputény baznycioje vyko Lietuvos
Kriksto 600 mety Jubiliejaus paminéjimas. (...) netiko jgaliotiniui ir tai, kad minéjimo
metu tikin¢iuosius jsijungti j blaivybés sajidj ragino neseniai i§ sovietinio lagerio sugrj-
zusi Jadvyga Bieliauskiené. http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&
view=article&id=148&Itemid=109

%%

Kronika Nr. 75. 1987 m. lapkricio 1 d. 1987 m. rugséjo 17 d., 11 vai. j Auksc¢iausia
Taryba susitikimui su respublikos vadovais buvo pakviesti Lietuvos vyskupai bei deka-
nai. (...) Tauragés dekanas kun. Puzaras paklausé, kodél negalima prie bazny¢iy steigti
blaivybés brolijy. Atsaké, kad tai buty blaivybés darbo suskaldymas, todél ir neleistina.
http://www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=149&Item
id=110

%%

Kronika Nr. 79. 1988 m. rugséjo 8 d. KUNIGO ALFONSO SVARINSKO ATSISVEI-
KINIMAS

Viena blogybé, kurios mes savo laiku nenoréjome pripazinti ir kuri dabar jau virto
sunkia miisy visuomenés liga — alkoholizmas. Sv. Raste pasakyta, kad visa, kg Dievas su-
tvéré, yra gera, taigi, ir vyno tauré yra gera, bet kada musy visuomené serga, prarado sai-
ka ir neturi valios susivaldyti, mes turime parodyti grazy susivaldymo pavyzdj. Manau,
kad bent iki 20 mety jaunimas privalo bati abstinentais. Vyresnio amziaus Zmonés, jeigu
nepajégia visiskai susivaldyti nuo alkoholiniy gérimy, tebus blaivininkais. Kg tai reigkia?
Tai reiskia, kad retkardiais, $venciy proga - jokiu budu ne laidotuvése ar mirusiyjy mi-
néjimuose - bet, vestuvése, krikstynose, kai susitiks seniai nematytg gera drauga, isgers
ne daugiau $imtg gramy alkoholinio gérimo. Tokj saikg anks¢iau yra nustaciusi Lietuvos
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inteligentija, kuri ir dabar graziai darbuojasi Tautos gerovei ir Zinoma mums visiems
Persitvarkymo Sajtidzio vardu. Jei ir iSgersite, tai ne kolukio fermose, sandéliuose, miesto
parke ar pakriimése, bet tik prie baltai aptiesto stalo, o stalg baltai uztiesti gali tik motina,
7mona ar sesuo. Kas pats gers, tegul niekada neragina gerti kito. Sito grieztai laikykités.

%

Kreipimasis j Persitvarkymo Sgjudj (...) Labai prasome persitvarkymo sgjudj i$ais-
kinti oficialioms instancijoms ir visuomenei, kad tikintieji pilie¢iai galés nuosirdziai
jsijungti j persitvarkyma bei atsinaujinimg tik jsitikine, kad jy ,antrarasiskumas® i$ tie-
sy neatSaukiamai nubrauktas. Tai matysime i$ atitinkamy teisiniy akty, o svarbiausia i$
kasdieninés praktikos, pavyzdziui: jeigu bus leista kurtis ir veikti baznytinéms blaivybés,
$alpos ir pan. brolijoms ir draugijoms;

%%

TSRS KP Generaliniam Sekretoriui M. Gorbaciovui (...) 2. Sékmingesnei kovai prie$
jvairias visuomenés negeroves suteikti teis¢ Baznyciai naudotis tinkamomis priemoné-
mis: spauda, radija, televizija, leisti veikti blaivybés, labdaros draugijoms, kunigams ne-
trukdyti lankyti parapijiecius, tikinc¢iyjy religiniams - dvasiniams tikslams i$sinuomoti
masinas.

%%

(Kybartieciy atviras laiSkas LTSR Prokurorui Liudvikui Sabuciui, Persitvarky-
mo Sgjudziui ir Komjaunimo tiesos redakcijai. Aprasomas kun. A. Svarinsko teismas
1983 m. geg. 3 d., kuriuo metu buvo are$tuotas kun. Sigitas Tamkevi¢ius uz tai, kad
kovojo uz tikin¢iyjy teises): (...) Siandien mes visi dziaugiamés, jog valdzia deda pa-
stangas, kad gyvenimas buty blaivus. Kova su alkoholikais ir degtindariais tapo tokia
astri, jog privedé net prie ,korteliy“ cukrui. Kas gi pirmieji pradéjo kova uz blaivu-
ma? Pirmieji $aukliai { kova uz blaivy gyvenimo btada buvo kunigai - tarp jy kuni-
gai Alfonsas Svarinskas, Sigitas Tamkevicius, a.a. kun. Juozas Zdebskis ir kt. Jie vieni
pirmyjy suprato alkoholio daromg Zalg asmenybei, $eimai ir tautai. Jie drasiai i sa-
kykly kvieté visus keisti gyvenimo buda, karé blaivybés sajudj, kritikavo valsty-
bés aparatg, kuris pernelyg lengva ranka gamino ir pardavinéjo spiritinius gérimus.
Taip. Alkoholiniy gérimy gamyba sumazino, apribojo jo pardavimg ir... ,uzmir§o“ nu-
imti ,,anti“ etiketg tam, kuris, nelaukdamas parankaus momento, pirmas i§¢jo j kova su
blogiu. Kunigas Sigitas Tamkevicius i§ sakyklos ragino atkreipti démesj j $eimas, siekti
ju patvarumo, itin grieztai pasisaké pries abortus, kaip Zmogy demoralizuojantj reiskinj.
,»Jei nebus tvirty $eimy, jei $eima augins maziau kaip tris vaikus — mes patys save sunai-
kinsime®.. — kalbéjo kun. S. Tamkevic¢ius. Ir kaip bebtty keista, bet beveik pazodziui §i
mintis keliama $iandieninéje spaudoje.

%%

Zemaiciy Kalvarija (Plungés raj.). 1988 m. liepos 2-10 d.d. Kun. Jonas Kauneckas
rytiniy pamaldy metu pasakytame pamoksle atkreipé tikinéiyjy démesj, kad masinés in-
formacijos priemonémis propaguojamas seksas, tai moralinis tautos Zudymas, kuris gali
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nesti Zymiai baisesnes pasekmes nei fizinis tautos naikinimas pokario metais. Pamoks-
lininkas kvieté visus $iais Marijos metais pasiryzti ir kovoti uz §imtmecius misy tauto-
je branginta tyrumga, skaistumg. Sumos pabaigoje, prie§ atnaujinant blaivybés pazadus,
trumpai j kunigus kalbéjo Vilniaus arkivyskupijos vyskupas tremtinys J. Steponavicius.
Be Dievo ir religijos pagalbos neprikelsime tautos naujam gyvenimui. Bikime $vytu-
riais kovoje uz tautos blaivumg. Nesti pagalba po girtavimo kryziumi parpuolusiems
misy tautie¢iams — visy Lietuvos kunigy $venta pareiga, — kalbéjo vyskupas. Priminé
airio Mato Talboto pavyzdj, kai maldos ir sakramentinés praktikos pagalba ir girtuo-
klystés liine paskendes zmogus gali tapti $ventuoju. http://www.lkbkronika.lt/index.
php?option=com_content&view=article&id=164&Itemid=116

%%

Kronika Nr. 81. 1988 m. kovo 19 d. Vilnius. 1988 m. lapkric¢io 12 d. 15 vai. Vilniaus
Katedroje jvyko konferencija, skirta vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivybés akcijos 130
m. sukakdiai paminéti.

12 vai. prie uzdary Katedros dury Jo Eminencija Kardinolas V. Sladkevi¢ius, vysku-
pai, kunigai ir minia tikin¢iyjy dalyvavo pamaldose uz blaivig Lietuva. Sv. Mi$iy metu
pamoksla pasakeé Telsiy vyskupas Antanas Vai¢ius. Konferencijos metu jsisteigé LPS Mo-
tiejaus Valanciaus Blaivystés Sajudis. Tai savanoriskas, savaveiksmis, demokratinis judé-
jimas uz tautos, visy Lietuvos Zmoniy blaivybe, dora ir tautinj atgimima. Konferencijoje
buvo apsvarstytos ir numatytos judéjimo veiklos kryptys.

Vasario 16-ajai, Lietuvos Nepriklausomybés dienai paminéti, jprasminti konkreciais
darbais Blaivystés sajiidzio iniciatyva nemaza dalis Lietuvos gyventojy padaré pazadus
kurj laikg ar visg gyvenimg nevartoti alkoholiniy gérimy, atsisakyti rakymo. Savo pasi-
ryzimus skyré Lietuvos atgimimui, didziam Laisvés ir Nepriklausomybés siekiui. http://
www.lkbkronika.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=166&Itemid=118
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ATSITIKIMAI, PAMOKSLAI

Vynmedis ir velnias

Pasakojo zmogus Arabijos, kad Adomas, pasodines vynmedj, pamaté, kad apie
ji velnias per daug jau tritisia. Pirmiausia patepé stiebelj su povo taukais. Kai jau tas
paaugo, patepé su taukais bezdzionkos. Tas medelis tarpo. Vél atéjo velnias ir patepé su
taukais litito. Jau medelis suauges buvo - ir vél atéjo ir patepé su taukais kiaulés.

Niekas negaléjo suprasti, ka ¢ion velnias dirbo ir kas i§ to bus. Stai dabar, kai medelis
uzaugo, kekes uogy atnes$é ir Zzmogus sau vyng i$ jy padaré, viskas pasirodé: ateina geras
zmogus pas savo kaimyna, pripila sau stikla vyno, kaip povas link¢ioja kitus sveikindamas
ir geria. Begerdamas prageria savo protg ir i§ to ima kaip bezdzioné $okti. Vél geria,
pyksta ant savo artimo ir kaip liaitas piktas, uzmust jj gatavas. Ant galo, kai geria be soties
visai pameta protg ir jéga, puola ant Zemés j purvyna ir voliojasi kaip kiaulé. Per tai ir
daugiau Zmoniy prapuldo ant kiino ir dvasios. Kun. Tataré.

Rumunijoje, Cernovicy apylinkéje, kaimo kiaulés, suédusios vyno fabriko keletg
kibiry vyno darbiniy atmaty, pasigéré ir pradéjo po visg kaimg bégioti. 64 m. akininké
noréjo jas suvaryti j tvarta, taciau girtos kiaulés puolé ja ir sudraské. Subége i pagalba
zmonés rado nelaimingosios tkininkeés tik kiino likucius, nes jsiutusios kiaulés beveik
visiskai jg suédé.

Vienas turtingas graiky karalius kartg iskélé didele puota. ] ja pakvieté garsy iSminciy
Diogeng. Puotos metu $eimininkas pagarbiai padavé sveciui auksine taure, skliding
puikiausio vyno. Diogenas, paémes taure, energingai Sliuksteléjo per petj Zemén.
Seimininkas jsizeidé, bet susilaiké nieko nesakes. Sveciai vienas po kito atriai pradéjo
Diogeng pasiepti. ,,Diogenai, kam tu tokj vyna iSliejai? Et, Zmogau...ISmin¢iumi esi
pagarséjes, bet vis tiek menkai galvoji, kad taip pasielgei. Tik kvailas gali tokj vyna islieti.
Matyt ir tavo galvoje taip tu$lia, kaip anoje tauréje,” — juokeési vienas po kito. Kai jau
visi sveciai savo ,,iSmint{“ buvo pasake, Diogenas ramiai taré: ,Jeigu a$ neprazudyciau
vyno, tai vynas prazudyty mane. Veréiau a$ jj teSkiu Zemén, negu paskum jis mane. ,,Ne
grynas zodis, bet jkiinytas zodis tikrai galingas.“ Foersteris

Kartg medy karalius Artyages pastebéjo, kad jo 12 m. anitkas Kyras (véliau tapes
garsiu Persy karaliumi) visai negeria vyno. Paklaustas kodél, Kyras atsaké: ,,A$ bijau,
kad vynas nebuty uznuodytas. Kai tu savo gimimo diena sédéjai su draugais prie vaisiy
stalo, a$ pastebéjau, kad vergai pylé nuodus j jusy taures.“ - ,Vaike, i§ kur tavyje kilo tokia
mintis?“ - ,,A§ maciau®, - tesé mazasis Kyras,- ,,kaip visi, kurie i$ ty tauriy géré, kanu ir
dvasia susilpnéjo. Pirmiausia jiis pradéjote , — kas mums vaikams grieztai draudziama -
smarkiai $ukauti ir niekas kito kalbos nebeklausé. Paskum jiis éméte dainuoti kvailiausias
dainas ir prisiekdami jrodinéjote, kad tai graziausios dainos. Pagaliau jis kélétés nuo staly
ir &jote Sokti, taciau jus nebegaléjote ne tik Sokti, bet né tiesiai pastovéti. Jais nebezinojote,
né kas jus esate. Tu, seneli, nebezinojai, kad esi karalius, o kiti - kad valdiniai.

665 m. langobardy karalius Grimoaldas sumus$é prie Asti frankus $itokia klasta.
Patyres prisiartinant gausingg franky kariuomene, jsaké paruosti iskilminga puotg su
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gausybe gardaus vyno. Savo visi$kai blaivius karius i$slapsté apylinkéje. Kadangi net
sargybos nebuvo isstatytos, frankai be jokio vargo jsibrové j stovykla. Langobardai,
dédamiesi baisiai i$sigande, paspruko. Franky kariai tuojau pat rapestingai émé tustinti
vyno butelius ir, Zinoma, greit visi$kai nusigéré. Apie vidurnaktj grizo organizuoti
langobardy kariai ir girtus frankus i$zudé.

Vienoje vietoje, grizus kriksto tévams su pakrikstytu kadikiu i§ baznycios, kadikis
buvo paguldytas j lopsj ir - prasidéjo krikstyny vaisés. Visi valge, géré, juokesi,
linksminosi iki pat vakaro. Ir niekas nepagalvojo apie ty iskilmiy svarbiausig didvyrj -
kadikj. Pagaliau sveciai rengési keliauti { namus. Bet juk nepadoru iseiti né nepazvelgus
i kadikj. Tac¢iau rado jj lopsyje jau nebegyva - visai nutro$kusj po sveciy palty, skary,
apsiausty, kepuriy. Mat sveciai, skubédami sésti uz stalo, nieko negalvodami, bloskeé savo
apdarus kur tik pakliuvo.

Dar prie§ XX a. karus vienas Cikagos banko tarnautojas, Rolandas Steel, arkliy
lenktyniy loterijoje laiméjo 40 000 doleriy. Jis tuojau atsisaké nuo tarnybos ir i§vaziavo j
téviske, Alabamos valstija. Ten jis ketino jvykdyti savo gyvenimo svajone — nusipirkti akj,
vesti savo jauny dieny meile ir patekti atstovu j parlamenta. Bet pakelyje New Orleane
Rolandas sugalvojo truputj pasilinksminti: aplanké eile smukliy, kol pagaliau pateko j
vieng menkos vertés barg, kur susimusé ir buvo nezinomy zmoniy nudurtas.

Prie§ daugeli mety Simtametés girios viduryje, lapiy apleistame kalne, gyveno
atsibastes atsiskyrélis. Jis maitinosi girios uogomis ir Zolémis. Jo grieztas gyvenimas
patiko Dievui ir Dievas su atsiskyréliu kalbédavosi sapnuose.

Velnias, be abejo, stengési $v. atsiskyrélj sugundyti. Taciau atsiskyrélis buvo toks
atsparus, kad sugebéjo nusikratyti ne tik sunkiy, bet ir lengvy pagundy. Velnias tada
stengési jame suZadinti savo tévy pasiilgima. I§ tikryju, atsiskyrélis émé ilgétis savo
namiskiy, savo gimtosios trobelés. Jis net pradéjo galvoti apie keliong. Taip begalvodamas,
atsiskyrélis pamaté netoliese arklj. Gyvulys, prisiartines, prasneko zmogaus balsu:

- Sakyk, kur nori keliauti? A$ tave nuvesiu.

Atsiskyrélis apsidziaugé, manydamas, kad §j arklj jam Dievas atsiunté. Nieko
negalvodamas, sédo ant arklio ir didziuliy misky plotais jojo, jojo tolyn per tankumynus,
skynimus, kopé i kalnus, leidosi j slénius ir vél kopé ligi jnesé atsiskyrélj j auksta,
aukstg kalna. Kalnas buvo aukstas ir turéjo stacius Sonus. Nulipti nuo $io kalno nebuvo
galima. Ant $io kalno gyvulys liepé nulipti atsiskyréliui, o patsai virto Zzmogumi. Jis taré
keleiviui:

- Esi padargs nuodéme Dievui, susigundei pamatyti savo téviske. Patsai vienas nuo
$io kalno nenulipsi, o mirti su nuodéme negali. Pazadék i$pildyti mano sitloma salyga,
a$ tau padésiu nulipti nuo $io kalno.

Atsiskyrélis buvo priverstas sutikti su siloma sglyga. Kai atsiskyrélis pazadéjo
iSpildyti salyga, velnias taré:

- Ar pazjsti paleistuvyste, girtuoklyste ir zmogzudyste?

- Ne.

- Pasirink viena i8 $iy trijy ir i$pildyk, kaip esi pazadéjes.

Atsiskyrélis ilgai svarsté ir nenoréjo sutikti, ta¢iau duotajj zodj turéjo teséti ir jis
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pasirinko girtuoklystés nuodéme, manydamas, kad ji yra lengviausia, ir uz kurig véliau
galés atgailoti ir tokiu budu atsiprasyti Dieva uz padaryta jzeidima.

Velnias labai apsidziaugé, kai apsisprendé pasigerti. Vél pasiverté arkliu ir nunesé
atsiskyreél] j restorang. Restorane velnias taré:

- Ispildyk savo pazadéjima, pasigerk. Paskui nunesiu j tavo lapiy olg, galési i$simiegoti
ir paskui garbinti Dieva.

Atsiskyrélis pasigéré. Nusigérusj velnias sugundé prisivilioti merging ir papildyti
paleistuvystés nuodéme. Kada j restorang jéjo vienas girtas, velnias gasdino, kad bus
blogai, nes $is esgs merginos suzadétinis. Atsiskyrélis ¢iupo gelezinj daikta ir juo uzmuseé
t3 vyra.

Po to atsiskyrélis suprato, kokia didelé blogybé yra girtavimas. Jis suprato, kad
girtavimas yra visy didZiyjy nuodémiy pradzia. Jis liepé velniui pasitraukti, o patsai,
atgailaudamas, skelbé girtuoklystés nuodémeés baisybe.

KUN. A. GRAUSLYS. MEDZIAGA PAMOKSLUI APIE BLAIVYBE.

Abstinencija - kriks¢ionigkoji dorybeé.

Kiekviena mintis, kuri siekia iskelti dvasig ir padaryti ja kano valdove, yra
krik$¢ioniska. Blaivybés judéjimas kaip tik to ir siekia.

1°. Viena i§ labiausiai reikalaujamyjy dorybiy Evangelijoje yra saves atsizadéjimas.
Yra tai kova su savim, su savo geiduliais ir blogais palinkimais. Todél, Isganytojas, i§
kiekvieno, kurs nori sekti paskui Jj, reikalauja, kad jisai atsizadéjgs saves nesty savo
kryZiy ir eity paskui Ji. Paties I§ganytojo gyvenimas tai i$tisa auka. Sventyjy gyvenime tas
saves atsizadéjimas tampa jy kasdieniu mégiamu maistu, prieina iki herojisko laipsnio.
Vienuoliy gyvenimas remiasi trejopu saves atsizadéjimu; tai trys jZadai - trys vinys,
kuriomis vienuolis prikaltas prie kryziaus. Net ir buti paprastu krik§¢ioniu, tai reiskia
daryti tai, ko nenori, o nedaryti to, kg nori.

Giliai todél pastebéjo krikscioniska gyvenimg ir jo pazangg ,Kristaus sekimo®
autorius, kurs yra pasakes; ,, Tiek tik pazengsi gerame, kiek atsizadési saves” Kad galétume
gyventi aukstesniems dalykams, turime mirti Zemesniajai prigim¢iai.

Abstinencija, kuri yra ne kas kitas, kaip viena kita tokiy atsizadéjimo saves formy yra
grynai krik$¢ioniska dorybé.

2°. Skaistybé yra kriks¢ionybés pasididziavimas ir josios vaisius. Jinai tam tikroje
prasméje yra tikéjimo pagrindas. Nupuolimas skaistybéje sukelia religines abejones ir
atima tikéjima. ,Pasaulis nebtity netikintis, jeigu jis nebaty neskaistus (§v. Augustinas).
Nesuskaitomi pavyzdziai i§ gyvenimo rodo, kad pirmasis puolimas neskaistuman jvyksta
dazniausiai alkoholio jtakoje Sv. Hieronimas laiske j Eustachijy $it3 misy protavima
patvirtina: ,Vynas ir jaunysté tai dvi neskaistumg kurstancios medziagos. Kam mes
turime pilti aliejy j ugnj? Kam ir be to degan¢iam kanui duoti naujo maisto gaisrui?!
Terencijus gi sako: ,,Kur néra Bacho, ten ir Venera $gla® ,Vynas daro neskais¢ius®, sako
$v. Rastas. Zmogus pasigerdamas atima sau proto vartojima ir pasilieka tik gyvuliskoji
prigimtis, kuri tik tinka gyvuliskiems darbams.

Taigi, kova uz visi$ka blaivuma yra tai kova ir uz skaistybe. Taigi, tikrai krik§¢ioniskoji
kova!
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3°. Beveik kiekvienas pasigérimas duoda papiktinima, bloga pavyzdj. Nieko gi taip
nesmerkia Kristus kaip papiktinima, kurs griauna jo mokslo pasétajg sékla.

Taigi, kova uz pilng blaivuma yra tai kova prie$ didelj papiktinimo $altinj. Todél
pilnasis blaivumas turi labai patikti Kristui.

4°. Artimo meilé ragina mus visi$kai bati blaiviais. Daugybé Zmoniy turédami silpng
valig seka kitus. ] mus tiesia savo rankas silpnieji, kad mes gelbétume juos. Sustiprinkime
juos savo geru, pilno blaivumo pavyzdziu. Nors vynas ir nekenkty mums ir patikty, taciau
deél artimo meilés pasiaukokime, atsisakykime ir to, nes kitaip artimas mus sekdamas,
nenorés susilaikyti pusiaukely, ir taps girtuokliu. Artimo meilé, tas tikros krikscionybés
ziedas, ragina mus buti gero abstinencijos pavyzdzio apastalais.

5°. Siandienis netikéjimas, nedora ir at3alimas labai jZeidzia Dieviskaja Sirdi.
Didinga Pijaus XI paskelbta atsilyginimo $v. SirdZiai mintis privaloma ir mums. Pasaulis
neatsisako net nuo neleisty dalyky, tad norintieji atsilyginti $v. SirdZiai turi parodyti Jai
savo meilés gausuma, atsisakydami ir nuo leisty dalyky. Taigi abstinencija ir yra viena
tokiy priemoniy, kuriomis galime parodyti $v. SirdZiai savo atsilyginimg uz neblaivumo
nuodémes pasauly.

Pasaulyje $iandien garbinamas kiinasir jo ,,teisés”. Reikia reakcijos prie§ ta kiiniskuma.
Kurkime savyje ir kituose $itg grazia, savo $aknimis taip giliai gladincig krik§¢ionybéje,
abstinencijos dorybe. Zinokime, kad kiekvienu susivaldymu mes artéjame j Ji, daromés
vis meilesni Jo venciausiai SirdZiai. Amen. ,Tiesos kelias®, 1930 m. Rugséjo 1 d.

Robertas Skrinskas BUKIME BLAIVUS! 214

BLAIVYBES DRAUGIJU JSTATAI

I. KAUNO METROPOLIJOS KUNIGU SEMINARIJOS
ABSTINENTU DRAUGIJOS JSTATAI 1933

Nr. 713. Approbatur. Datum Kaunae, die 16 Martli 1933 a.
C. Saulys, Prael. S. S. Vicar. Generalis

Abstinenty Draugijos istorija.

Metropolijos Kunigy Seminarijos Abstinenty Draugija i$sirutuliojo i Dvasinés Ze-
maiciy Seminarijos Blaivybés Draugijos.

Ta Blaivybés draugija buvo kanonigkai jsteigta vysk. M, Paliulionio instrukcija 1908
m. vasario mén. 15 d. Sioje instrukcijoje buvo jradyti Draugijos jstatai, pasizadéjimo for-
mulé ir kt. PradZioje ir blaivininkai (saikingieji) ir abstinentai (visi$kai negeria) buvo $ios
Draugijos nariai.

Didziojo karo metu, Seminarijai i§sikélus i Vasuokénus, Draugija veiké. Prisitaiky-
dama prie laiko salygy, Draugija émési ir netiesioginio darbo. Pavyzdziui, 1915 m. ji
ripinosi nuo karo nukentéjusiy Selpimu.

1923 m. gruodzio mén., 8 d. §i Blaivybés Draugija nutaré pakeisti savo veikimo kryp-
ti — nutaré pasidaryti abstinentiska. Draugija pakeité savo jstatus ir pasivadino Absti-
nenty Draugija. Reformuotis paskatino profesoriaus, dabar vyskupo, M. Reinio paskai-
ta ,Abstinencija ir jos praktikavimas® ir Tarptautinés studenty Abstinenty Sgjungos
Amsterdame kvietimas j abstinencijos darba. 1924 m. Abstinenty Draugija, norédama
sékmingiau veikti, buvo suskirsc¢iusi j darbo barelius, kurie i$buvo mazdaug dvejus me-
tus.

Sios draugijos iniciatyva Seminarijoj i$sirutuliojo Sv. Vincento Paulie¢io Fondas, Vi-
suomeninky ir Literaty Sekcijos.

(Zinios imtos i§ Abstinenty Draugijos Archyvo ir Kauno Metropolijos Kunigy Semi-
narijos 1930-1931 m. kronikos).

Kauno Metropolijos Kunigy Seminarijos ABSTINENTUY DRAUGIJOS ISTATAI

I. Draugijos tikslas ir veikimas.

1 §. Tikslas. Auklétis tikrais ir jsitikinusiais abstinentais ir dirbti abstinencijos darbg
uz Seminarijos Dievo garbei ir Zmoniy naudai. Draugija nepriklauso nuo uzseminariniy
organizaciju; ji veikia savarankiskai, tarp Seminarijos auklétiniy.

2'§. Siam tikslui pasiekti A) Saukiami susirinkimai, B) rengiami referatai, paskaitos,
pasikalbéjimai ir C) platinama priesalholiné spauda.

II. Draugijos sastatas.
3 §. Draugija sudaro tikrieji ir garbés nariai.
4 §. Tikruoju nariu laikomas kiekvienas Seminarijos auklétinis, jstojes j Draugija,
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I pastaba. [stojas paduoda Valdybai pareiskimg ir pasizadéjimg, kuriame pazymi,
kiek laiko nori biiti abstinentas.

II pastaba. Nariu tampama, visuotiniam susirinkimui priémus ir Seminarijos bazny-
¢ioje padarius iskilmingg pasizadéjima.

5 §. Garbés nariai gali buti dvasininkai, Zymiai pasidarbave Draugijos naudai ar $iai-
pjau abstinencijos idéjai Lietuvoje.

ITII. Nariy pareigos.

6 §. Nariai nevartoja alkoliniy gérymy (Alkoliniai gérymai -turj daugiau kaip 1°
alkolio) ir neruko,

7 §. Kiekvienas Draugijos narys turi A) studijuoti alkolizmo ir abstinencijos klausi-
ma, B) zodziu ir pavyzdziu raginti Seminarijos draugus stoti j Seminarijos Abstinenty
Draugijg, uz Seminarijos sgmoninti Zzmones abstinencijos idéjai, C) kasmet sumokéti
Draugijai nario mokestj — 50 centy ir D) uoliai laikytis visy kity Draugijos jsakomy prie-
dermiy.

8 §. Narys be svarbios priezasties ir Valdybos Zinios du kartus paeiliui neatsilankes
Draugijos $aukiamus susirinkimus gali baiti Valdybos pasalintas i§ Draugijos.

9 §. Nariai, i$§stodami i§ Draugijos, rastu paduoda Valdybai i§stojimo pareiskima.

Pastaba. Nariai, baige Seminarijg, nors ir pasitraukia i§ Draugijos, taciau, jei jy pa-
sizadéjimo terminas nepasibaiges, pasilieka abstinentai. Dél to, rengdami vaises, rengia
jas be alkoliniy gérymuy.

IV. Draugijos Globéja.

10 §. Draugijos globéja yra Sv. Nekaltai Pradétoji Mergelé Marija.

11 §. Draugijos $venté buna Jézaus Aukojimo (Purificatio B. M. Virginis) $§ventéje,
t.y. vasario mén., 2 d.

Pastaba. T3 dieng uz gyvus ir mirusius Draugijos narius laikomos ikilmingos pa-
maldos.

V. Draugijos Dvasios Vadas.

12 §. Draugijos Dvasios Vadas yra Seminarijos Dvasios Tévas ar Arkivyskupo paskir-
tas vienas i§ Seminarijos profesoriy.

13 §. Draugijos Dvasios vadas i$kilmingai, nurodytomis apeigomis, priima j Draugija
naujai jstojancius narius. Jam Draugijos Valdyba rastu duoda metine apyskaita, kurig jis
pristato Seminarijos Rektoriui.

14 §. Dvasios Vado teisés ir pareigos. A) Jis turi teis¢ dalyvauti Valdybos posédziuose
sprendziamuoju balsu. B) Jis dalyvauja visuotinuose Draugijos susirinkimuose.

VI. Draugijos Valdyba.

15 §. Draugijos reikalais rapinasi Valdyba, renkama i§ trijy asmeny - pirmininko,
izdininko ir sekretoriaus.

I pastaba. Pirmininkas renkamasi atskirai, kiti du bendrai; $ie pareigomis
pasiskirsto patys.
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Il pastab a. Beizdininko ir sekretoriaus, du, gavusieji daugiausia balsy, yra
laikomi Valdybos kandidatais.

16 §. Valdybos pareigos. A) Ji riipinasi visais Draugijos reikalais, B) parengia visuo-
tiniams susirinkimams darbotvarke, C) priima ir visuotiniame susirink. skelbia naujai
jstojusius, i§stojusius ar pasalintus narius, D) supazindina naujai jstojusius draugus su
Draugijos jstatais, E) turédama svarbesniy dalyky, klausia Draugijos Dvasios Vada pa-
tarimo, F) mety gale duoda savo darby apyskaita ir G) $alina i§ Draugijos tuos narius,
kurie lauzo jos jstatus.

Pastaba. Pasalintasis galiapeliuotij visuotinj susirinkima.

17 §. Atskiry Draugijos Valdybos nariy pareigos.

A) Pirmininkas a) atstovauja Draugijai, b) pirmininkauja Valdybos posédziams ir c)
ripinasi paskaitomis.

B) Iidininkas a) laiko iZdg ir b) mety gale duoda apyskaita.

C) Sekretorius a) raso valdybos ir tvarko visuotiniyjy susirinkimy protokolus, b)
veda ir tvarko visus Draugijos rastus ir ¢) mety gale duoda apyskaita.

18 §. Revizijos komisija renkama i$ trijy asmeny.

19 §. Revizijos komisija seka ir kontroliuoja Valdybos, Draugijos ir sekcijy veikima,
revizuoja kasa, dokumentus ir mety gale rastu duoda visuotiniam susirinkimui pra-
nesimga.

20 §. Visi Draugijos rinkimai daromi pusiau slaptu balsavimu.

VII. Draugijos susirinkimai.

21 §. Visuotinieji susirinkimai Saukiami nereciau kaip keturius kartus metuose, ga-
vus Vicerektoriaus pritarima.

I pastab a. Susirinkimai btitinai $auktini Draugijos i$kilmingomis dienomis, bi-
tent, vasario mén. 2 d. ir gruodzio mén. 8 d.

Il pastab a. Kiekvienam susirinkimui Draugijos Valdyba kvie¢ia prezidiumg i$
pirmininko, sekretoriaus ir garbés pirmininko, jei kas i§ profesoriy atsilanko.

22 §. Susirinkimai laikomi teisétais, dalyvaujant juose dviem trec¢iosioms visy Drau-
gijos nariu.

P astab a. Nesant Saukiamame susirinkime nariy kvorumo, sekantysis susirinki-
mas, nors ir nebuity nariy kiek reikia, laikomas teisétu.

23 §. Bet kurie balsavimai galioja, balsavus absoliu¢iam nariy daugumui; dviems i$
eilés to pat dalyko balsavimams nepavykus, tretj kartg balsuojama reliatyviu balsy dau-
gumu; jei balsuojant balsai pasidalydavo po lygiai, tai po treciojo balsavimo balsuoja-
mgjj dalyka nulemia pirmininkas savo balsu, o jei ¢ia buty buve asmens rinkimai, tai,
atsisakius pirmininkui savo balsu rinkimus nulemti, i§rinktu laikomas turjs aukstesnius
$ventimus, ar vyresnis amziumi, ar kitu atzvilgiu.

VIII. Draugijos reforma ir likvidavimas.

24 §. Draugija reformuoti ir likviduoti gali visuotinis Draugijos susirinkimas, trims
ketvirtosioms nariy pareikalavus.

25 §. Draugija likvidavus, jos turtas skiriamas abstinencijos idéjai.

26 §. Sitie jstatai jgyja galios, visuotiniam susirinkimui juos priémus ir Kauno Ar-
kivyskupui Metropolitui patvirtinus.

\S}
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27 §. Sitie jstatai turi savo priedg, kuriame paaikinami atlaidai, maldelés, kalbétinos
abstinentams, ir kiti dalykai.

RITUS AGGREGANDI ALUMNOS SODALITATI ABSTINENTIAE.
(Si pasizadéjimo formulé ir kiti po jos einantieji dalykai su maZais pakeitimais yra
paimtii§ ,Instructio Pastoralis Episcopi Samogitiensis de

Clericali Sodalitate Temperantiae in Seminario,ileistos
Kaune, 1908 m.).

V. Adiutorium nostrum in nomine Domini.

R. Qui fecit coelum et terram.

V. Dominus vobiscum.

R. Et cum spiritu tuo.

Oremus.

Deus, qui corda fidelium Sancti Spiritus illustratione etc.

(Paskui visi stojasi. Kunigas lipa ant virSutinés, altoriaus laipty pakopos evangelijos
puséje. Auklétiniai, laikydami rankose uzdegtas zvakes, persizegnoja ir, pazodziui sek-
dami skaitanciu kunigu, kalba:)

Ego N. N... coram Deo, B. V. Maria, s. Angelo Custode et Sancta Ecclesia solemniter
promitto abstinere omnino, divina gratia adiuvante, in decursu vitae meae (vel per N,
N... annos) ab usu omnium potuum inebriantium et a fumatione. Si vero hanc meam
promissionem salutarem, deliberate a me factam, temere violarem, dignum me fore pro-
fiteor cui dedecoris et ignominiae nota coram hominibus inurajur et qui e gremio Soda-
litatis merito removear.

(Po to kunigas kalba:)

Dominus Noster lesus Christus suscipiat te (vel vos) in numerum electorum suorum,
ipsiusque Sanctissima et Immaculata Mater sit Mater et Protectrix tua (vel vestra), — ego
autem indignus servus vigore facultatis mihi ncessae, aggrego te (vel vos) Sodalitati s.
abstinentiae, — facio te participem (vel vos participes) omnium meritorum, indulgentia-
rum, orationum aliarumque spiritualium gratiarum, quae isti Sodalitati ab Ecclesia sunt
elargitae, et precor, ut in te (vel vos) descendat Divina benedictio. Custodiat et benedicat
te (vel vos) et promissiones tuas (vel vestras) omnipotens et misericors Deus  Pater, et ¥
Filius et T Spiritus Sanctus. Amen.

(Cia kunigas klaupiasi kartu su priimtaisiais j Draugija nariais ir kalba:)

V. Refugium nostrum,

R. Ora pro nobis.

V. Regina cleri,

R. Ora pro nobis.

V. Patrona Sodalitatis, abstinentiae,
R. Ora pro nobis.

Ave Maria et

V. Maria sine labe originali concepta,
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R., Ora pro nobis, qui ad te confugimus.

Memorare, o piissima Virgo Maria, non esse auditum a saeculo, quemquam ad
tua currentem praesidia, tua implorantem auxilia, tua patentem suffragia esse derelic-
tum. Ego, tali animatus confidentia, ad te, Virgo virginum, Mater, curro, ad te venio,
coram te gemens peccator assisto; noli, Mater Verbi, verba mea despicere, sed audi pro-
pitia et exaudi. Amen.

(300 d. atlaidy uz kiekvieng $ios maldelés sukalbéjimg. Visuotini atlaidai kartag méne-
syje kalbantiems kasdien. Pius IX, 1846.VII.25).

(Po to kunigas duoda priimtiesiems nariams buciuoti kryziy ir paslaksto juos $vestu
vandeniu).

PASTABOS DEL ABSTINENTU DRAUGIJOS NARIU PASIZADEJIMO.

Sis jstojanciyjy i Abstinenty Draugija duodamas pasizadéjimas, nors atliekamas su
tam tikru iskilmingumu, néra priesaika, o tik paprastas pasizadéjimas. Tac¢iau i§ $v. Al-
fonso Liguori nuomonés reikia spresti, kad $is pasizadéjimas saisto sub veniali.

Zinoma, ty¢ia (deliberate) jis lauzyti neleistina. Tai biity netaurus ir nepadorus elge-
sys.

Be to, pasizadéjima sulauzius, nustojama dvasisky maloniy, ir tokiu savo elgesiu duo-
dama progos kitiems blogai daryti. Garbingo zodZio, duoto Zmogui, juo labiau Dievui
turibati grieztai laikomasi.

P astab a. Pasibaigus pasizadéjimo laikui, auklétinis, norjs ir toliau pasilikti Absti-
nenty Draugijoj, turi tg pasizadéjima bazny¢ioje atnaujinti.

ATLAIDAI,
suteikti P. P. Pijaus IX ,,Sodalitati Temperantiae“ dekretu 1851 m, liepos mén. 28 d.:

I. Visuotinieji atlaidai.

A) ] Draugija jstojimo dieng. Salygos - I$pazintis, Komunija, Draugijos baznycios
aplankymas ir pasimeldimas Popieziaus intencija.

B) Draugijos $ventés dieng, t, y, Jézaus Aukojimo $ventéje. Salygos tos pacios.

C) Mirties valandg,- jei vertai priims Sv. Sakramentus arba bent jei $irdyje Sauksis i
Sv. Jézaus ir Marijos Vardus.

II. Daliniai atlaidai.

A) 7 mety ir tiek pat kvadragény vietos vyskupo paskirtose dienose, o taip pat ir
keturiose Sv. Mergelei skiriamose dienose: a) Apreiskimo — kovo mén. 25 d., b) Dangun
Paémimo - rugpjacio mén. 15 d., ¢) Uzgimimo - rugséjo mén. 8 d. ir d) Nekalto Prasi-
déjimo - gruodzio mén. 8 d.

Salygos tos pacios kaip ir visuotiniems atlaidams.

B) 300 d. tiems Draugijos nariams, kurie kitus nuo girtybés sulaikeé ir prikalbéjo stoti
i Abstinenty Draugija.

C) 60 d. uz kiekvieng gera darba.
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D) Visos Misios, celebruojamos Abstinenty Draugijos bazny¢ioje uz mirusius Drau-
gijos narius, turi tas pacias privilegijas, kaip kad jos buty laikomos prie privilegijuoto
altoriaus.

Maldelés, kalbétinos abstinentams.

Savo pasizadéjimui iSteséti kiekvienam abstinentui patartina sykj per dieng sukalbéti
$ig maldele:

»Viespatie Jézau, dél §vento savo pasniko, dél uksuso ir tulZies, kurig Tu gérei, ky-
bodamas ant kryziaus, padék man islaikyti tobula abstinencija, kuri pritinka klierikui.
Amen.“ Sveika Marija...

Be to, sekmadieniais ir kitomis §ventomis dienomis patariama visiems Draugijos na-
riams kalbéti plagiai Zinomg Sv.Bernardo maldele:

»Memorare, o piissima Virgo Maria...“ (,Atmink, o Sv. Mergele Marija...“).

II. LIETUVOS KATALIKU KUNIGU ABSTINENTU VYSKUPO
VALANCIAUS DRAUGIJOS JSTATAI

Tikslas.

1. Draugijos tikslas yra padéti Lietuvos katalikams kunigams, kad iSteséty abstinencijoj
ir visuomenei, kad sékmingiau kovoty su girtybe.

Veikimo ribos.

2. Draugija veikia visoje Lietuvos valstybéje.

Draugijos sudétis.

3. Draugija susideda i$ a) garbés, b) tikryjy nariy ir c) réméjy.

4. Tikruoju Draugijos nariu gali buti kiekvienas Lietuvos kataliky kunigas abstinentas,
pritares $iems jstatams.

5. Garbés nariu visuotinojo susirinkimo gali bati i$rinktas kunigas abstinentas, kuris
jmoka i§ karto nemaziau 300 lity draugijos kason arba $iaip Zymiai pasidarbuoja
draugijos naudai.

6. Draugijos réméju gali bati kiekvienas kunigas, kuris, kad ir nebadamas abstinentas,
vienok pinigais ar darbu padeda Draugijai veikti.

7. Draugijos narius priima Valdyba dviem tikriesiems nariams rekomenduojant.

Nariy teisés ir pareigos.

8. Visi draugijos nariai naudojasi a) visomis dvasi$komis malonémis, kurias teikia Ka-
taliky Baznycia $ios rasies Draugijy nariams, b) visomis draugijai kovai su girtybe
skiriamomis priemonémis visuotinojo susirinkimo ar Valdybos nustatyta tvarka.

9. Tikrieji ir garbés nariai turi visuotinuose susirinkimuose sprendziamajj balsa, drau-
gijos réméjai — tik patariamajj.

10. Tikrieji nariai privalo sumokéti kasmet po 10 lity nario mokesnio; nariai gi réme-
jai - po 20 lity.

Pastaba: 1. Nariai vienuoliai, emeritai ir invalidai nuo mokesnio atleidZiami.

Pastaba: 2. Draugijos réméjams piniginj mokesnj gali atstoti Valdybos nurodymu atliktas
darbas.
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11. Tikrojo nario priedermés:

a) bati abstinentu,

Pastaba: Sis punktas jo neriga, kai to reikalauja Liturgijos praktika ar gydymasis.

b) arciau pazinti kovos su girtybe priemones, stengtis jas gyvenime vykdyti.

c) kurti ir paremti visomis priemonémis jvairias pries$ alkoholines organizacijas, kaip
tai L. K. Blaivybés Draugija, abstinenty sekcijas prie jvairiy kataliki$ky organizacijy, itin
kreipiant démesio j miisy jaunuomenés blaivinima.

d) kelti abstinencinj susipratimg spaudoje ir platinti priesalkoholine literatirg.

e) propaguot abstinencijos idéja pamokslais, paskaitomis, pamokinimais, perspéji-
mais ir k. p. budais.

g) stengtis visg Lietuvos dvasiskijg jtraukti j priesalkoholine kova.

h) kovoti su girtybe jstatymdavystés keliu.

1) Kartkartémis ,Memento“ (Atmink) Sv. Misiose, kad miisy Tévynéje sékmingai
plétotysi abstinencija ir blaivumas.

Nariy atstatymas.

12. Valdyba, du kartu narj jspéjus délei jstaty nesilaikymo ir jam nepasitaisius, turi teise
tokj narj prasalinti i§ Draugijos nariy skai¢iaus, paliekant jam teise apeliuoti j Visuo-
tingjj susirinkimg. Savo gi noru isstoja i§ draugijos, paduodamas apie tai valdybai
rastu pareiskima.

Draugijos vadovybé.

13. Vyriausias Draugijos $eimininkas yra visuotinasis susirinkimas.

14. Visuotinasis susirinkimas renka vykdomuosius organus: Valdyba ir revizijos komisi-
ja, ir bendrai svarsto ir sprendzia visus svarbesniuosius klausimus, lie¢ian¢ius Drau-
gijos organizacijg ir darbavimasj.

15. Visi klausimai, i$skyrus pargfr., kuriuose reikalaujama kvalifikuota balsy dauguma,
sprendziami paprasta balsy dauguma; balsams pasidalinus, nusveria pirmininkau-
jancio balsas.

16. Paprastus visuotinus susirinkimus $aukia valdyba karta per metus.

Pastaba I: Susirinkimo laikas, vieta ir dienotvarké pranesama nariams vienu meé-
nesiu anksciau per spauda.

Pastaba II: Visuotinieji susirinkimai taikomi $aukti, vienu metu su kitais didesniais
suvaziavimais ar kunigy rekolekcijomis.

17. Visuotinasis susirinkimas teisétas, jei jame dalyvauja 1/4 visy Draugijos nariy.
Pastabai: Kelius narius su vienu sprendziamu balsu gali atstovauti vienas jyjy iSrink-

tas atstovas, Draugijos narys.

Pastaba II: Pirmg karta visuotinajam susirinkimui nejvykus, $aukiamas Valdybos nu-
statytu laiku antrg kartg visuotinas susirinkimas, kuris laikomas teisétu bet kuriam nariy
skaic¢iui dalyvaujant.

18. Isimtinais atsitikimais Valdyba gali $aukti visuotinus susirinkimus ir dazniau negu
vieng kartg per metus. Revizijos komisijai ar 1/8 visy Draugijos nariy pareikalavus,
Valdyba privalo jj $aukti.

19. Valdyba renkama visiems metams i$ 3 nariy ir 2 kandidaty.

20. Pati Valdyba iSsirenka i§ savo tarpo pirmininka, vicepirmininka, kuris kartu eina ir
izdininko pareigas ir sekretoriy.

[\S}
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21. Valdyba vykdo visuotinojo susirinkimo nutarimus, duoda visuotinajam susirinkimui
metine savo darby apyskaitg, parengia tolimesnio veikimo plang ir, bendrai, imasi
visy leistiny priemoniy, reikalingy pargfr. I-ame pazymétam tikslui atsiekti.

22. Draugijos veikima Ziiiri visuotinojo susirinkimo revizijos komisija renkama 1 me-
tams i$ 3 nariy ir vieno kandidato.

23. Revizijos komisija bent sykj per metus privalo padaryti Draugijos veikimo revizijg ir
padaryti $iuo reikalu pranesima visuotinajame susirinkime.

Pastaba: Revizijg gali atlikti ir vienas narys, gaves kity jgaliojimus rastu.

Draugijos teisés.

24. Draugija turi visas juridinio asmens teises.

25. Ji turi teise steigti ir uzlaikyti visokias kovai su girtybe reikalingas jstaigas ir vartoti
$iam tikslui atatinkamas propagandos priemones.

26. Draugijos santykius su Bazny¢ios vyresnybe normuoja Bazny¢ios jstatai.

27. Kolei neturi savo organo, Draugija naudojasi Lietuvos kunigams skiriamuoju laikras-
ciu.

28. Draugija turi savo antspauda.

29. Draugija gali prisidéti prie tolygiy sau prieSalkoholiniy draugijy ar Sajungy Lietuvoje
ir uzrubezy.

Istaty pakeitimas.

30. Visuotinasis susirinkimas absoliutine balsy dauguma gali $iuos jstatus pakeisti.
Pastaba: I. pargfr. 1 ir 11 punkto pakeitimas prilygsta Draugijos likvidavimui.
Pastaba II: Pakeitimo projektas turi baiti prane§amas 1 mén. anksciau.

Likvidacija.

31. 3/4 visy Draugijos nariy balsy dauguma visuotinas susirinkimas gali likviduoti Drau-
gija.

Pastaba: Likvidavimo projektas turi bati irgi bent 1 mén. anks¢iau pranestas na-
riams.

32. Likviduotasis Draugijos turtas pereina vietos Vyskupo nuozitrai.

Saltinis:” Tiesos Kelias“1926"7-8, psl.69

III. J. E. KAUNO ARKIVYSKUPO METROPOLITO 1935 M.

LIEPOS MEN. 13 D. PATVIRTINTAS ,,ANGELO SARGO*
VAIKU SAJUNGOS STATUTAS

I Vaiky Sajungos pavadinimas
1§. ,Angelo Sargo“ Vaiky Sgjunga. Trumpiau: Angelai¢iy Sgjunga.

IT Bendrieji dalykai

2§. Angelaiciai yra Krik$¢ioniskojo Mokslo Brolijos nariai.
3§. Angelaic¢iy S-gos $ukis: Mylékim Dieva ir Tévyne!

4§. S-gos globéjai — Angelai Sargai.

5§. S-gos metinés $ventés: Angely Sargy diena ir Sestinés.
6S. S-ga turi savo himna.
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IIT Angelaiciy S-gos tikslas

78.

1) gilinti religijos pazinima ir praktikavima kataliky vaiky tarpe,
2)  diegti vaiky Sirdyse Tévynés meile,

3) lavinti krik$¢ioniskai dvasig bei kiing ir

4)  pratinti vaikus blaiviai gyventi.

IV Tikslui siekti Angelaiciy S-ga

8s.

1) organizuoja vaikus jkuopas ir pulkus, kuriuos vienija Vyskupijos Centrinis
Komitetas,

2)  rengia vaikams bendra §v. Misiy klausyma, bendras pamaldas, religines §ventes,
rekolekcijas, pamokslélius, paskaitéles,

3) daro iskilas, kongresélius,

4)  rupinasi vaiky literatiira, steigia knygynélius, vaiky darzelius, aiksteles.

9'§. Angelaiciy S-ga gali turéti Eucharistijos Karzygiy ir Marijos Vaiky sekcijas.

V Sajungos nariai

10 §. Angelaiciy S-gos nariais gali buti berniukai ir mergaités nuo 7 iki 13 mety,
norj iSaugti gerais katalikais ir pavyzdingais pilieciais. Ta¢iau pulko vadas gali priimti
nariais ir kiek jaunesnius ar vyresnius.

11 §.]S-ga narius priima pulko vadas, gaves vaiky tévy ar globéjy sutikima.

12 §. S-gos nariai yra trijy laipsniy: kandidatas, angelaitis ir vyresnysis angelaitis.

13 §. Angelaitis laikomas kandidatu iki pirmosios iSpazinties.

14 §. Angelaitis — kandidatas po pirmos i§pazinties keliamas angelai¢iu.

15 §. Angelaitis po pirmosios §v. Komunijos pakeliamas vyresniuoju angelaic¢iu.

16  §.I8kilmingas priémimas j S-ga jvyksta pulko vado nustatytu laiku pagal priim-
tg ceremonialg.

17 §. Netinkamus narius $alina pulko vadas.

18 §. S-gos nariai moka per metus 10 centy nario mokes¢io, nuo kurio neturtin-
guosius pulko vadas gali atleisti.

VI Nariy pareigos ir teisés

19 §. Kiekvienas angelaitis privalo:

1) uoliai mokytis tikybos ir kity dalyky pamokas,

2)  prie kasdieniniy poteriy kalbéti maldele: ,,Angele sarge®,

3)  kriks¢ioniskai sveikintis, prie§ valgj ir pavalgius persizegnoti, $venty dieng
klausyti §v. Misiy ir pamokslo,

4)  eiti ménesinés i$pazinties ir Komunijos,

5) myléti tévyne, stengtis pazinti savo tautos praeitj ir krastg.

6) gerbti svetimg turts, negerti svaigaly, nerakyti ir nemeluoti,

7)  gerbti vyresniuosius ir neskriausti uz save silpnesniy,

8)  bati mandagus ir linksmas,

9) buti darbstus, $varus ir taupus,
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10) skaityti angelai¢iy laikrastj ,Zvaigzdute”, branginti S-gg, patraukti draugus biiti
angelaiciais.

20 §. Angelaic¢iai naudojasi Kriks¢ioniskojo Mokslo Brolijai suteiktais atlaidais ir
materiale parama.

VII Sajungos santvarka

a) Centriniai Komitetai

21 §. Vyriausias angelai¢iy globéjas yra vietos vyskupas.

22 §. Kiekvienoje vyskupijoje angelaic¢iy reikalams tvarkyti ir vadovauti vietos
vyskupo skiriamas trejiems metams Centrinis Komitetas.

23 §. C.K-tas ripinasi visais S-gos reikalais, prizitri dekanato instruktoriy ir pul-
ky veikimg, duoda jvairiausiy nurodymy veikimui, ruosia angelai¢iy vadybos kursus,
valdo S-gos turtg ir atstovauja S-ga.

24 §. C.K-tas kiekvieny mety gale patiekia vietos vyskupui nuveikty darby apys-
kaitg ir kity mety veikimo plana.

25 §. C. K-tas veikia vietos vyskupo nurodymais ir tik pries jj yra atsakingas.

26 §. Kauno arkivyskupijos C. K-tas derina visos Angelaiciy S-gos veikima.

b) Dekanaty instruktoriai

27 . Kiekviename dekanate gali bati skiriamas angelai¢iy instruktorius.

28 §. Dekanato instruktoriaus pareigas nustato C. K-tas.

¢) Pulkai

29 §. Angelaic¢iy S-gos pulkai steigiami, kur atsiranda bent 15 vaiky, norin¢iy buti
angelaiciais.

30 §. Angelai¢iy pulko komitetas sudaromas i$ trijy asmeny: dvasios vado, pulko
vado ir reikaly vedéjo.

Pastaba: Pulkui gali vadovauti ir dvasios vadas.

31 §. Angelai¢iy pulko komiteta sudaro parapijos Kriks¢ioniskojo Mokslo Brolijos
komisija dvejiems metams ir pristato patvirtinti Angelai¢iy C. K-tui.

32 §. Pulkas pavadinamas miesto, parapijos ar baznycios vardu.

33 §. Kiekvienas pulkas turi savo antspauda ir véliava.

34 §. Pulko vadas kasmet iki gruodzio mén. 31 dienos pranesa C. K-tui rastu apie
pulko veikimg ir patiekia kity mety veikimo plana.

d) Kuopos

35 §. Pulkas dalijamas j mergaiciy ir berniuky kuopas.

36 §. Kuopos vadinamos vietoviy ar kitokiais vardais.

37 §. Pulko vadas skiria kuopos vada ir jo padéjéja.

38 §. Kuopos veikia pulko vado Zinioje.

VIII Sajungos 1éSos

39 §. Angelaic¢iy pulky lésas sudaro:

1)  nario mokestis ir

2)  vietos Kriks¢ioniskojo Mokslo Brolijos komisijos nuolatiné pasalpa.
40 §. C.K-to lésas sudaro:

1)  Kriks¢ioniskojo Mokslo Brolijos vyskupijos komisijos pasalpa,

2)  aukos ir kitos pajamos.
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IX Sajungos Zenklelis, véliavos, uniforma
41 §. Angelaiciy S-ga turi vienoda zZenklelj, vienoda baznytine ir organizacing vé-
liavg ir vienodg uniforma.

X Baigiamasis skyrius

42 §. Sis statutas jsigalioja patvirtinus jj Kauno Arkivyskupui Metropolitui.

43. §. Sio statuto jgyvendinimui C. K-tai turi programa ir reguliamina.

44 §. Angelaiciy S-ga likviduojama Lietuvos Vyskupy nutarimu.

45 §. Angelaiciy S-gai likviduojantis turtas pereina Kriks¢ioniskojo Mokslo Bro-
lijai.

Originalui atitinka.

Kun. Kaz. Paleikis, Kauno Arkivyskupijos Centro Komiteto Pirmininkas.

Saltinis: ,Tiesos Kelias“1935'9.
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REABILITACIJA

I. ANONIMINIAI ALKOHOLIKAI

Kai zmogus perzengia moralinio leistinumo riba, daznai palazta, pradeda riedéti
zemyn. Po aborto moterys kartais griebiasi stikliuko uzmigdyti sazinei ir tampa alko-
holikéms. Trumpai i§déstyta Anoniminiy alkoholiky programa bus naudinga tiek alko-
holikams, tiek ir nesusirgusiems. Jie galés pasinaudoti sukaupta patirtimi ir ja pritaikyti
savo gyvenimo krizei jveikti, nes A.A. 12 Zingsniy principai yra labai vertingi, taikomi
keliolikai reabilitacijos programuy.

A.A. 12 Zingsniy programa

Visi 12 zingsniy tik pasialymai.

Atsikratyti i§ankstinio nusistatymo.

Paprastai nepasveiksta tie, kurie negali ar nenori vykdyti miasy nesudétingos pro-
gramos.

Jei jus skirsite bent puse ty pastangy, kurias parodydavote norédami isgerti, $is buidas
negali nepadéti.

Mes, alkoholikai, kazkokiu badu i$sirenkame puikiausias pasaulio moteris. Negaliu
paaiskinti, kodél joms lemta pakelti visas tas kancias, kurias mes joms suteikiame.

Zmonos turi nepykti, nieko nesakyti vyrui, kg jis turi daryti dél savo girtavimo, dis-
kusijoje nekritikuoti.

1. Prisipazinome sau, kad esame bejégiai prie§ alkoholj, kad miisy gyvenimas tapo ne-
bepavaldus mums.

Nuostabus paradoksas: mes supratome, kad jokiu buidu neatsikratysime savo potrau-
kio, kol nesuprasime ir nepripazinsime savo bejégiskumo pries alkoholj.

Sékmeé lydi tik tuos alkoholikus, kurie pripazino savo siaubingg silpnybe. Kai turim
reikaly su alkoholiu, pasitikéjimas savim nieko gero neduoda, tik trukdo.

Principas, kad nerasim bent kiek patikimesnés atramos, kol nepripazinsim visiskai
pralaiméje ir yra ta $aknis, i$ kurios iSaugo ir suklestéjo misy bendrija.

2. Isitikinom, kad tik jéga, galingesné uz mus pacius, gali mus i§gydyti. Dvasiniai prin-
cipai i$sprendzia visas gyvenimo problemas.

Masy patirtis rodo, kad blaskytis neverta.

Reikia atrasti jégy, kurios padéty gyventi, ir §i jéga privalo buti galingesné uz mus
pacius.

Norint atsisakyti egocentrizmo, reikia sumokéti tam tikra kaing. AS privalau visuose
reikaluose atsigrezti i Sviesos Téva, kuris visiems vadovauja. Mus i$vaduoti i§ alkoho-
lizmo gali ir i§vaduos Dievas, jei tiktai Jo ieSkosime. Dievas nereikalauja nejmanomo i$
ty, kurie Jo iesko. Dvasios karalysté erdvi, plati ir ji visa apimanti. Ji niekada neatstumia
né vieno, kuris Jos iesko. Dievo suvokimas yra svarbiausias ju naujo gyvenimo faktas.
Smerkdami tikin¢iuosius uz jy nuodémes, mes jautémeés pranasesni uz juos. Sis bruozas
padéjo kerotis musy savimeilei.

Dél nenuolankumo dauguma atvirai mesdavo i$sikj Dievui. Kartais dél to, jog Die-
vas nesuteiké mums ty gyvenimo gérybiy, kuriy siekéme panasiai kaip godus vaikai,
pateikdami Kalédy Seneliui nejmanoma troskimy sarasa. Ar nutikdavo didelé nelaimé,
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ir mes manydavome, kad tai atsitiko todél, kad mus apleido Dievas. Mes meldém sveiky
vaiky, o jie gimdavo ligoti. Nuo kuriy priklausé misy gyvenimas, biidavo i§ musy ati-
mami vadinamaja Dievo valial... Mes niekad nepaklausém, kokia mums Dievo valia, bet
uztat visg laikg kalbéjome Jam, kg Jis privalo dél masy padaryti.

Svarbu tikéjimo kokybé, o ne kiekybé. Ilgai mes $ito nesupratom. Jeigu sakytume tei-
sybe, tai buvo galima suprasti, kad misy tikéjimas pavir$utiniskas. Ko nors prasydami,
viskg noréjome gauti veltui. Reikalas tas, kad ,,neissislavéme namy®, kad Dievo maloné
galéty nusileisti ant masy ir jveikti masy potraukj. Visada sakydavome: ,, Jvykdyk mano
norus‘, uzuot tare ,Tebunie Tavo valia® (Tebunie i$pildyta mano valia su tavo, Dieve,
pagalbal...)

Mes, jau praéje §j abejoniy kelia, prasome jus atsisakyti savo iSankstinio nusistatymo
pries religija. Mes pagaliau supratome, kad tikéjimas, nors jame ir Zmogiskos silpnybés
bepasireiksty, suteiké milijonams Zmoniy gyvenimo tiksla ir prasme. Mes linksminda-
vomés cini$kai apkalbinédami tikéjima bei dvasinius jsitikinimus, nepastebédami, jog
daugybé jvairiy rasiy bei religijy Zmoniy, gyvenanciy dvasinj gyvenima, rodo aukstg
stabilumo, laimés ir naudingumo kitiems lygj, kurio mums patiems reikéty siekti. Mes
gi juose ieskodavome ydy, o jy klaidas daznai panaudodavome tam, kad pasmerktume
tikéjima. Patys blidami nepakantiis galvodavome apie jy nepakantumg. Mes nepastebé-
jome misko grozio, nes misy démesj patraukeé kai kurie sudarkyti medziai.

Tikras nuolankumas, atsikracius iSankstinio nusistatymo, gali atvesti mus tikéjiman.
3. Nusprendéme atsiduoti Dievo, kaip mes Jj suprantam, valiai ir globai.

Dievo suvokimas yra svarbiausias jy naujo gyvenimo faktas. Tre¢ias zingsnis — tarsi
atidarytume duris. Kad jas atidarytume, tereikia rakto - tai noras. O uz dury takas j
veiksmingg tikéjima. Nors savivalé gali duris vél uztrenkti, jos visada paklus, jei panau-
dosim raktg — savo gera valia.

Trecias zingsnis reikalauja veiksmy pagal nurodytus principus, nes tik veikdami
galime atsikratyti savivalés, i§didumo ir puikybés, kuri visada Dievui pastodavo kelig j
misy gyvenimg. Mes galim tikéti, bet neprileisti Dievo prie savo likimo. Misy uzdavi-
nys - kaip priimti Dieva.

Programos efektyvumas priklauso nuo to, ar gerai ir rimtai mes pasiryzome atsiduoti
Dievo valiai ir globai. Ka tai reigkia?

Visy pirma turime suprasti, jog savanaudiskas gyvenimas niekuomet nebus laimingas,
kadangi mes nei§vengiamai save prie§pastatom kam nors kitam, net jei masy ketinimai
bus geri. Turim atsikratyti savo egoizmo. Privalome, kitaip prazasime. Nutarém - Die-
vas nuo $iol bus misy gyvenimo vadovu. Jis misy Vie$pats, misy Tévas, mes Jo vaikai,
Jo valios vykdytojai. ,,I$laisvink mane i§ savimeilés pan¢iy, idant geriau galé¢iau vykdyti
Tavo valig. Padék man jveikti pecius slegiancig nasta, ir $i pergalé liudys Tavo jéga, Tavo
meile.“ Faktai tokie, kad kuo labiau esame pasiryze atsiduoti Auks¢iausiajai Jégai, tuo
labiau tampame nepriklausomi. Tik vykdydami Dievo valig, pradedame teisingai nau-
dotis savo valia. Visos miisy nelaimés kildavo i$ to, kad mes klaidingai naudojome savo
valios jégas. Mes stengémés pulti problemas, remdamiesi savo valia, uzuot prisiderine
prie Aukséiausiojo ketinimy masy atzvilgiu.

4. Kruop$diai ir drasiai jvertinom save ir savo gyvenima dorovés poziariu.

Toliau émémeés energingos veiklos bandydami padaryti tvarka savo viduje. Imoné,

nedaranti inventorizacijos, paprastai zlunga. Visy pirma stengémés surasti tuos charak-
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terio triikumus, kurie salygojo musy nesékmes. Pastebéje savo emocinius nukrypimus,
mes galime pradéti juos taisyti. Nuodugniai ir drasiai nei$tyrus savo elgsenos, nejmano-
mas tas tikéjimas, kuris duoda vaisiy kasdieniniame gyvenime.

Isitikinome, jog labai mus zlugdé misy egoizmas.

Pagieza — miisy pagrindinis priesas. I jos kyla visi misy dvasiniai negalavimai. Jvei-
kus dvasinius negalavimus, taipogi pasveiksta musy protas ir kiinas. Norédami jveikti
pagieZa, jos priezastis suraSome popieriuje. I§vardiname Zmones, jstaigas ar tiesiog jsiti-
kinimus, kurie mus pykino ir erzino. Tuomet saves klausiam, kodél mes pykome? Buvo
uzgauta savigarba (baimé), ambicijos, sekso santykiai, saugumo jausmas.

JAUCIU PAGIEZA | PRIEZASTIS KAS MANYJE BUVO UZGAUTA
Kolegai Nesupranta manes ir mane grauzia. | ISdidumas

xk Jai patinka Bronius Sekso santykiai

Savo zmonai Nori uzrasyti namg savo vardu Saugumo jausmas (baime)

Kaltinti kitus buvo lengviausia. Aisku kaip dieng, jog gyvenimas pilnas apmaudo ir
pagiezos yra beprasmis ir nevykes. Tokie jausmai uzstoja mums Dvasios §viesg. Tuomet
grizta girtavimo beprotybé... Todél, jei mes norime gyventi, turim uzmirsti pyktj.

Supratome, jog mums bloga dare Zzmonés galbat buvo dvasiskai nusilpe. Mes meldém
Dieva, praSydami padéti mums elgtis su jais taip kantriai, taip gailestingai ir atjaucian-
¢iai, kaip kad elgtumémés su savo serganciu draugu. Kuomet kas nors mus jzeisdavo,
mes tik tyliai sau iStardavome: ,Tai sergantis Zmogus, gal a$ galéciau jam kaip nors pa-
déti? Viespatie, apsaugok mane nuo pykcio. Mes vengiame gincy ir kersto. Stengdamiesi
negalvoti apie mums padarytas skriaudas, mes ieskome tik savo klaidy.

Sudarém savo trikumy sara$g. Daznai sutinkama ,,baimé® (Pagal Zmones baimé seka
ju meile, o pagal meile - jy baimé.) Mes kruop$¢iai i$nagrinéjom savo baime. Baimé yra
dvasiné liga. Baimé savo ruoztu skatina kitus charakterio trikumus. Kai kurie i§ miisy
buvo pilni pasitikéjimo savo jégomis, ir tai neatpalaidavo jy nuo baimés.

Mes manome, yra geresnis buidas. Juk dabar mes turime po kojomis tvirtg pagrin-
da - mes tikime Dievu, tikime jo pagalba. Geriau yra pasitikéti begaliniu Dievu negu
savo ribotomis jégomis. Siame pasaulyje mes turime atlikti jo skirta vaidmenj. Kol mes
elgiamés taip, kaip noréty Jis, kol nuolankiai Juo pasitikime, tol mes galime jo padedami
ramiai sutikti visas negandas. Geriausia visada visiems atleisti.

Jokie trikumai nebus istaisyti, kol nesuprasime jy esmeés.

5. Pripazinome Dievui, sau ir kuriam nors kitam Zmogui tikraja savo paklydimy pri-
gimtj.

Savojo ,,a§“ mazinimo prasme sunkiausias yra penktas Zingsnis, bet blaivybei ir sielos
ramybei §is Zingsnis svarbiausias.

»Nebutina dalintis su kitais mus Zeminandiais ir slegianciais prisiminimais. Tebunie
tai masy paslaptis. Niekas ir niekada neturi apie tai suzinoti. Mes tikimés tai nusinesti
kapus.“ Taciau jei kity AA nariy patirtis kg nors jums reiskia, tai turétuméte patikéti jais,
kad toks sprendimas ne tik neprotingas, bet ir Zalingas jums. Retas klaidingas sprendimas
atne$ty jums tiek nemalonumuy, kaip delsimas jvykdyti penkto Zingsnio nurodymus.

Dauguma misy mano, jog drasiai nei§pazine savo trikumy kokiam nors kitam Zmo-
gui, mes negalétume bati blaivis.
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I$sake savo triakumus kitam zmogui, tikimés gausiag dovang — nuolankuma. Nuolan-
kumas reiskia supratima, kas jie yra ir kokie jie yra, po to butinai atsiranda nuosirdus
noras tapti geresniais.

Kol mes neprisiruosime ir balsu nei$sakysime tai, ka mes ilgai slépéme, noras ,,issi-
valyti“ liks tik noru. Kai mes atviri ir saziningi su kitu Zmogumi, tada saziningi su savimi
ir Dievu.

6. Esame visiskai pasirenge, kad Dievas pasalinty visas masy bado ydas.

Nuo riboty tiksly pereiname prie Dievo valios vykdymo.

Amziy patirtis rodo, jog tikéjimas teikia Zmogui nepalauziamos tvirtybés. Mes pra-
$ome Jo pasalinti misy baime ir nukreipti misy démesj j tai, kokiais mes, pagal Jo valig,
turétume bati. Ir masy baimé silpnéja, traukiasi. Ar mes jau pasiruose prasyti Dievo, kad
pasalinty i§ muasy tai, kg pripazinom esant nereikalinga? Jei mes dar prisiriSe prie savo
ydy, prasome Dievo, kad jgautume noro jy atsikratyti.

7. Nuolankiai praséme istaisyti misy bado trakumus.

Susikaupe apmastymams, mes meldziame Dievo patarti, kaip mums elgtis kiekvienu
konkreciu atveju.

Pamastykite apie nuolankumg. [sigyti daugiau nuolankumo - pagrindinis kiekvieno
i§ 12 Zingsniy principas.

Mes nesugebédavom suprasti, jog didziausia démesj turime skirti asmenybés for-
mavimui ir dvasinéms vertybéms, o materialiniy poreikiy tenkinimas néra gyvenimo
tikslas. Sumai$ém tikslg su priemonémis. Materialiniy poreikiy tenkinimas — priemo-
nés, kuriy déka galim gyventi ir veikti, kaip dera Zmogui. Mes niekad nesistengém, kad
saziningumas, kantrumas ir meilé Dievui ir Zmogui tapty kasdienio masy gyvenimo
pagrindu. Kol esame tikri, kad gyvename remdamiesi vien savo jégomis ir protu, tol ne-
galime tikéti Auksciausigja jéga. Jei mes visy pirma pasikliovéme savo jégomis, tai jokio
pasitikéjimo Dievu-Auks¢iausiaja jéga negaléjo bati. Trako svarbiausiojo nuolankumo
$altinio — noro pazinti ir vykdyti Dievo valig. ,Mano Sutvéréjau, a$ noriu Tau atsiduoti
visas - geras ir blogas. Meldziu Tave pasalinti kiekvieng mano bado trikuma, kuris ne-
leidZia tarnauti Tau ir artimiesiems. Suteiké man jégy vykdyti Tavo valig. Amen.“

8. Sudarém sara$g visy zmoniy, kuriems darém blogj ir pasiryzome

iSmokti gyventi santarvéje su kitais Zmonémis - jdomus uzdavinys. Astuntas zings-
nis - vieni$umo pabaigos pradzia.

Cia iskylancios Klifitys: nenoras atleisti, atsisakymas pripaZinti, kad esi kaltas pries
kitus, ty¢inis uzmar$umas.

9. Patys, kiek tik galé¢jome, atlyginome skriaudas tiems Zmonéms, isskyrus atvejus, kai
tai bty pakenke jiems ar kam nors kitam.

Miisy patyrimas rodo, kad prisipazinti vien sau neuztenka. Bitina eiti toliau. Suklu-
pimas ty, kurie apleido §j dalyka dél to, kad jie ne iki galo ,i$lavé savo namus® IS tiesy
jie net kaip reikiant nesuprato, kas yra nuolankumas, saziningumas ir drasa. Nesuprato,
kad nepapasakojo...

Tikrasis miasy tikslas - tapti maksimaliai naudingais Dievui ir Zmonéms.

Kol neistaisysime savo praeities klaidy, tol negalésime nugaléti savo ydy.

Mes esame viskam pasiryze vardan dvasinio tobuléjimo, tad prasom Dieva suteikti
jégy ir nurodyti teisingg kelig klaidoms iStaisyti, o apie asmenines pasekmes negalvo-

229 Robertas Skrinskas BUKIME BLAIVUS!



jame. Niekas neturi sustabdyti miisy ryzto ir noro atitaisyti savo kaltes, net jei dél to
prarastume darba, reputacijg ar atsidurtume kaléjime. Vienas pasitares nusprendé, kad
vis dél to geriau rizikuoti, negu stoti prie$ savo Kuréja su tokiomis nuodémémis. Juk
pasekmeés yra Dievo reikalas, o klaidy neistaises jis vél pradés gerti ir tuomet vis vien
viskas prazus. Drasa ir protas reikalingi, kad bty galima jvykdyti §j Zingsnj. Tadiau jei
misy pripazinimas atne$ty neatitaisomos Zalos, pakenkty jam, tai nereikia atsiprasyti.
Pavyzdziui, dél neistikimybés geriau nesakyti, jei nezino. Biiti pasiruo$usiam imti visg
atsakomybe uz savo praeities poelgius ir kartu jaustis atsakingam uz kity Zmoniy gero-
ve - devinto zingsnio esmé.

10. Teséme savianalize ir, jeigu suklysdavome, tuoj pat pripazindavome klaidas.

Mes jzengéme j Dvasios pasaulj. Dabar svarbu vykdyti nuovokuma ir pastangy veiks-
minguma. Sis darbas turi testis visg gyvenima. Turime stengtis, kad negrjzty baimé, sa-
vanaudiskumas, nesaziningumas ir jnirsis. Miisy kodeksas — meilé ir tolerancija.

Daug kas daro pusmetinius, metinius, ménesinius saves patikrinimus,

I$vyksta uz miesto j nuosalig vieta.

Yra dvasinio gyvenimo aksioma: ,,Jei mes esame kuo nors nepatenkinti, tai, kad ir
kokia buty $ios masy buklés priezastis, $itai rodo miisy dvasinj defektg.”

Apzvelgdami diena, turime i$nagrinéti ty misy minciy ir veiksmy motyvus, kurie
mums atrodo neteisingi. Daznai tuos motyvus lengva pastebéti ir suprasti. Kai mus valdo
iSdidumas, pyktis, pavydas, nerimas ar baimé, mes elgiamés neteisingai. Belieka pripa-
zinti, kad elgémeés ir mastém neteisingai. Pasiryzkim rytoj Dievo padedami tai atlikti
gerai. Zinoma, turim atlyginti skriaudas.

Pasitaikys, kad senas miisy priesas — pasiteisinimas — vél neutralizuos tikrai blogg po-
elgj. Mes ,,konstruktyviai kritikavom® kita, nes buvo vertas to. Tuo tarpu i$ tikryjy rapéjo
laiméti beprasmiskg gin¢a. Kalbédami apie nedalyvaujantj, jsivaizdavome, kad padedam
kitiems jj suprasti, tuo tarpu i$ tikryjy siekém nuzeminti jj, kad pasijustume pranasesni.
Si keista Zmogaus proto ir emocijy ypatybé, tas nuodémingas noras nuslépti nepatrau-
klius motyvus ir i$kelti geruosius, yra biidingas beveik visiems Zzmoniy poelgiams. Tokia
subtili ir neap¢iuopiama veidmainystés rasis slypi daugelyje nereikémingy Zmoniy min-
¢iy ir veiksmy. Mokydamiesi kasdien pastebéti, pripazinti ir taisyti Siuos trakumus, mes
igyjame tai, kas padeda stiprinti charakterj ir gyventi protingai.

Nuosirdi atgaila dél suteikty kitiems nemalonumuy, tikra padéka uz jgyta gérj ir ryz-
tas ryt elgtis geriau negu $iandien, tai teigiami bruozai, kuriy mes nuolat sieksime.

11. Malda ir meditavimu stiprinome salytj su Dievu, kaip mes Ji suprantame, melsdami
vien sugebéjimo pazinti Jo valig ir stiprybés ja vykdyti.

Malda ir meditacija — pagrindinés priemonés masy sgmoningam rysiui su Dievu.

Mes norim, kad géris, kurj turime, augty, Zydéty. Tam reikés gaivaus oro ir daugiau
maisto, bet pirmiausia reikia saulés $viesos, nes niekas neauga tamsoje. Meditacija — pir-
mas Zingsnis j saule.

Geresni Zzmonés nuolat meldési uz mus. Malda padeda, jei mes esame tinkamai pa-
siruo$e ir nuosirdas. Vakare perziarim savo diena: ar nebuvome savanaudziai, bailtis?
Ar nebuvom nesgziningi? Ar nereikia nieko atsiprasyti? Ar visus myléjom ir buvom ma-
lonas? Ar mintys buvo vien apie save, ar galvojom apie kitus? Viska perziaréje, prasom
Dievy atleisti ir klausiam, kokiy priemoniy turim imtis.
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Atsibude galvojame apie ateinancia dieng. Ryta perziGrime savo planus ir prasome
Dieva vadovauti misy mintims, apsaugoti nuo savanaudis$kumo ir nesaziningy veiksmy.
Paklauskime, kg galime padaryti vis dar sergan¢iam Zmogui. Atsakymas ateis, jei musy
paciy kieme bus tvarka. PraSome Dievo jkvépimo, tinkamy sprendimy. Apmastymus
baigiam malda. Ir nieko nedera prasyti sau, savo naudai. Sau mes galime prasyti tik tuo-
met, jei tuo padésime kitiems.

Kasdien tardami ,,Tebanie Tavo valia“, nuolatos sau primename, kad nebe mes esame
pasaulio centras. Tai sumazina pavojy pykti, bijoti, nervintis ir jaudintis, atima galimybe
gailétis saves ir priimti kvailus sprendimus.

Malda - prasymas: ,,Pazinti Jo valia ir gauti jégy ja vykdyti®

Mes supratome, kad misy gyvenimui Dievas vadovauja tiek, kiek mes nustojame
reikalauti i§ Jo, kad jis veikty pagal masy norus ir pagal musy salygas. ,Viespatie, pada-
ryk taip, kad a$ bii¢iau Tavo taikos ir ramybés pasiuntinys, kad a$ ne§¢iau meile ten, kur
gyvuoja neapykanta; atlaiduma ten, kur vyrauja blogis; vienybe ten, kur yra nesantaika;
tikéjimg ten, kur tebéra abejoneés; tiesg ten, kur vieSpatauja melas; viltj ten, kur yra nusi-
vylimas; dZiaugsma ten, kur yra liadesys; $viesg ten, kur yra tamsa. VieSpatie, padaryk,
kad nebti¢iau guodziamas, bet guosciau kitus; kad suprasciau, o ne tiké¢iausi supratimo;
kad myléciau, o ne bii¢iau mylimas. Nes tik atiduodami patys gauname. Kitiems atleisda-
mi, gauname atleidimg. Mirdami gimstame Amzinajam gyvenimui. Amen.“

»Vie$patie, suteik man nuolankumo, kad priimciau tai, ko negaliu pakeisti, drasos,
kad keisciau tai, kg sugebu; ir i$minties, kad mokéciau atskirti vieng nuo kito.”

12. Atsibude dvasiskai, zengdami $iuos Zingsnius, mes stengiamés perduoti jy esme ki-
tiems alkoholikams ir taikyti $ias nuostatas visame savo gyvenime.

Sio zingsnio esmé — meilé, kuriai negalima taikyti kainos sgvokos.

Viska nustelbé laimé, jau¢iama padedant kitiems.

Reikia veiksmo, vis daugiau veiksmo: ,,Tikéjimas be darby — mires.*

Bendradarbiauti, bet niekada nekritikuoti. Vienintelis noras buti paslaugiems.

Bukite atsargus, pokalbyje nepavadinkite jo alkoholiku. Leiskite jam pac¢iam daryti
i$vadas. Kodél vienam netikinciajam padéjo religinis jsitikinimas, o kitam - tikin¢iam -
ne. Gal tai bus jrodymas, kad tikéjimas be darby yra negyvas, o gyva tikéjima turi lydé-
ti nesavanaudi$kumas, konstruktyvis veiksmai ir pasiaukojimas. Gal Zinomy dvasiniy
principy jis negaléjo pritaikyti praktikoje.

1. Anoniminiai Alkoholikai. New Jork. 1992.
2. Duvylika zingsniy arba dvylika tradicijy. New Jork. 1992.

II. GENADIJAUS SICKO METODAS
(Tennapmit Auppeesuy [lnuxo 1922- 1986)

Jis baigé Leningrado universiteto filosofijos fakulteto psicholo- . ey
gijos skyriy. Eksperimentinés medicinos institute isdirbo 32 m. L ™
Zmogaus fiziologijoje Genadijus padareé tokius atradimus: -

1. Socialinj - psichologinj Zzmoniy uzprogramavimg kenksmin- ;

giems jprociams.
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2. Zodis, parasytas prie§ miegg, veikia j Zmogaus sagmone ir pasgmone desimtis karty
stipriau, nei Zodis pasakytas, Zodis iSgirstas, zodis perskaitytas.

3. Melagingos (kenksmingos) programos suardomos sapne, kai Zmogus, parases speci-
aly dienorastj ir jsiteiges eina miegoti.

4. Zmonés néra kalti, kad vartoja alkoholj, riiko, keikiasi, blevyzgoja, vagia ir t.t. Juos
taip i§moké. Jie tapo kenksmingy jprociy vergai.

G. Si¢ko metodas
1. Metodas yra psichologinis — pedagoginis, bet ne medicininis.

2. Metodo esmeé teisingos informacijos veikimo mechanizmas j Zmogaus sgmong ir pa-
samone, drauge su pragyventos dienos analize dienoras¢io raS§ymo forma. Drauge
raSant savitaiginj teksta prie$ miega.

3. Metodo mokymas vyksta grupése po 2-3 val. per dieng ir 7-10 dieny be pertraukos.
Po mokymy reikia dar pus¢ mety rasyti dienorastj pagal specialy grafikg ir pastu
siysti vadovui. Vadovas gali buti bet kuris zmogus, neturintis priklausomybiy ir pra-
éjes Sicko metodo vadovy kursus.

4. Metodo efektyvumas vaduojantis nuo priklausomybiy yra labai aukstas. Jis priklauso
nuo dviejy faktoriy:

A) Nuo bitino Zmogaus noro issivaduoti nuo priklausomybés ir

B) Vykdymas visy metodo rekomendacijy.

G. Si¢ko paraé keletg straipsniy. Savo metodo galutinio apibendrinimo nespéjo pa-
daryti. Pvz. i§ jo Mazojo Blaivininko Zodyno: ALKOHOLIKAS - tai gerti uzprogramuo-
tas Zmogus, priprates prie spirito, turintis jam potraukj ir jj vartojantis. SUSILAIKAN-
TIS (BO3JEP)KAHHMK ) - gerti uzprogramuotas zmogus, bet negeriantis.

ALKOHOLINIS APGIRTIMAS - smegeny apnuodijimo etilo spiritu btiklé, kurios
gilumas priklauso nuo jo koncentracijos kraujyje.

PRO-ALKOHOLINIS UZPROGRAMAVIMAS - 1) sgmonés iskreipimas melagin-
gomis pro-alkoholinémis Ziniomis, ver¢iantis Zmogy, priesingai savisaugos instinktui,
ryti alkoholinius nuodus; 2) samonés iskreipimas melagingomis pro-alkoholinémis Zi-
niomis, savyje apimantis nusistatyma vartoti spirita, santykio i ji programg ir pro-alko-
holinj jsitikinima.

PRO-ALKOHOLINIS PROGRAMUOTOJAS - Zmogus, platinantis pro-alkoholi-
nius melagingus duomenis ir taip programuojantis savo klausytojus, skaitytojus ar zid-
rovus. Visi alkoholio gérikai daugiau ar maziau yra pro-alkoholiniai programuotojai, o
labiausiai socialiai pavojingi — sivu$nikai.

PRIES-ALKOHOLINIS PROGRAMUOTOJAS - zmogus, vykdantis blaivy progra-
mavimg. (...)

GERIANTIS - Zmogus, vartojantis etanolj turinc¢ius skyscius.

GIRTUOKLIS - pro-alkoholiskai uzprogramuotas Zzmogus, turintis jprotj reguliariai
vartoti spiritg ir jj vartojantis. Teisingai yra pasakes prof. A. Potnovas: ,Zymiai teisingiau
girtavimu pavadinti sisteminj spirito vartojima, net ir mazomis dozémis.“ Taip vadinami
saikingai geriantys i$ tiesy yra girtuokliai.

GIRTAVIMAS - sisteminis vartojimas ,spiritiniy gérimy“ dél susiformavusio
jprocio.
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BERNIUKU POZIURIS | SAIKINGALI
ISGERIANCIA PANELE

A$ manau, kad gérimas ir rikymas - tai prazatis. Ir a§ Zmonos i$geriancios, o tuo
labiau rukancios, niekada neimsiu. Nors ir kaip ji bus i§sidaziusi. (SPONKA)

%%

Geriancios merginos - tai didelé tragedija. Mergos, kurios geria yra durnos pilna to
zodzio prasme. Jei jis ir toliau gersite, tai pagimdysite debily. Rikancios merginos - taip
pat didelis i§sigimimas. Geriancias ir rikancias merginas reikia mesti j muila. (, DYZE-
LIS“ 10kL.)

%

A$ manau, kad saikingai gerianti mergina, tampa alkoholio auka, jinai pradeda su-
vyriskéti. Man teko matyti tokiy merginy, man tokios merginos nelabai patiko. A$ ne-
kenc¢iu tokiy merginy ir nenoréciau turéti tokios Zmonos. Tos merginos yra ziurkeés, as
nenoriu matyti tokiy kvaily merginy akyse. (KONGAS( 12 kl)

%%

Ag i$gerian¢ioms merginoms démesio visai neskiriu. Ateina j $okius, vaidina prie$
berniukus, nori patikti. | tokias ¢ia nereikia démesio kreipti, Zmonos tai tikrai tokios
nenoréciau. (,DOSA”(12 kl)

%

Jeigu mergaité saikingai geria, ji kenkia ne tik sau, bet ir kitam. Gérimas kenkia mer-
gaités protui, lytiniams organams, jos veiksmams. Gimsta nesveiki vaikai. Labai daug
aborty, skyryby, neistikimybés, nemeilés vienas kitam. Mazai $ansy istekéti, pakliati
gero berniuko rankas. Jei mergaité geria, tai labai netinka berniukams. Jie nezitri j tokias
latres. Mergaité, kuri geria ir rtiko, ji labai Zemina savo autoritets, i§vaizda. Kai mergaité
prisigeria, ji visa pamélynuoja, pabala, kaip lavonas. Svirduliuoja, galva svaigsta. Ir dar
kartg kartoju, kad tokios paleistuvés niekam nepatinka. Tai labai didelé nuodémeé, nes
nuo gérimo zista zmonés — vaikai. (9 E ki)

%

Patarc¢iau toms merginoms, kurios mégsta ar bando isgerti ir bando ar bandé riky-
ti — nesikabinkit prie vaikiny, nes visi vienodai atsakys jums (jei tie vaikinai negerian-
tys). Kai pradedate gerti ir rikyti, niekas j jus nenori zitréti. (,DZILAS)

%t

Kurios riko ir geria - sugadina save. (,SULE“ 9 k1)

%
Ag$ | iSgeriancig mergaite visai neturiu Zvilgsnio. Kai a§ pamatau tokig mergaite, man
tiesiog bloga darosi. Nezidriu j ja, praeinu pro $alj. Man visai gaila ty, kurios geria sai-
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kingai. Kreipiuosi | tas, kurios geria. Juk kai jiis tapsite motinomis, gailésités — jisy vaikai
bus invalidai, psichiskai nesveiki. (SLEIVASIS ,VINETU®)

b

Kai moterys ar merginos pradeda gerti, jos pasidaro labai negrazios. Valkiojasi va-
karais. Akys pasidaro labai i$varvéjusios. Isgerian¢ig merging im¢iau tada, jei ji duoty
pazada. O jei neduoty, pazado, tai neimciau. (9)

%

Mano pozifiris j saikingai i§geriancia mergaite toks: jeigu a$ Zinau, kad ji geria, dings-
ta patrauklumas, nesinori turéti reikaly. Ir apskritai labai pasikeicia pozZiaris j ja. Ir jeigu
ji man seniau patiko, tai po to, kai suzinau, kad ji i$geria, pradeda nepatikti. Geriancios
zmonos nenoréciau turéti, nes padaznéja visokie konfliktai, i$sigimimai. (, SMAUGLYS
RS.“9BKkl)

%

Apie i$geriancias mergaites a$ labai blogai atsiliepiu. Man labai nepatinka. Nu vienu
7odziu, neturiu Zodziy. (SAULIUS 10 kL. )

%%

A$ manau, kad geriancios ir iSgerianc¢ios mergaités netenka patrauklumo. Gerianti
mergaité - tai pats Zemiausias Zmonijos taskas. A$ nepritariu nei gerian¢ioms nei rakan-
¢ioms mergaitéms. Mano Zmona tokia niekada nebus. (ROMKA 12kl.)

%

Mano poziiris j geriancias mergaites labai blogas. Tokie Zmonés bevaliai, linke daryti
nusikaltimus ir t. t. Jeigu moterys negerty, nebity debily, idioty, iSsigiméliy ir visokiy
kitokiy. (9 kl.)

%%

I saikingai geriancig mergaite poziaris — kaip i savo tautos gadinimg. Nuo saikingai
gerianc¢ios mergaités ar moters priklauso jos tautos likimas. Pirmoje eiléje ji naikina savo
palikuonis ir laikui atéjus, susinaikina save, savo prota, savo dvasig. Reikty suprasti, kaip
»smagu“ aukléti vaikg, sutrikusiu protu, sutrikusiais organais. Arba buty verta savo aki-
mis pasiziaréti j Zastantj vaika. (+ + — - 9kl.)

%%

Rikai - save zudai. (,TRESERIS“ 9 kl. 2 vid, m - kla.)

%%

Man atrodo, kad mergaitéms i§ viso netinka gerti ir rakyti. Jau geriau buciau vien-
gungis, nei im¢iau j Zmonas mergaite, kuri i$geria ir rtko. (,,A$* 12 kl.)

%%
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Mano manymu, mergaités, kurios geria, i§teka reciau. Mergaitéms negalima gerti,
nes jos gali tapti nevaisingos. Jos gali pagimdyti apsigimusius vaikus. Man $lykstu, kai
mergaité geria ar riko. Jeigu mergaités susivaldyty, negerty ir nerakyty, Lietuvos ateitis
biity daug geresné. Jeigu mergaités geria ar riko, jos Zudo save ir savo kiidikius. Saikingai
gerti ar rukyti, tai tas pats, kas vartoti narkotikus. A§ nenoriu turéti tokios Zmonos, kuri
saikingai geria ir rako. Kurios geria — tampa paleistuvémis. (,JONIS“ 9 kl. )

%%

AS$ nenoriu, kad moterys gerty, nes man nepatinka moterys girtos. A§ nesirink¢iau
zmonos iSgeriancios, nes labai pasmirsta kambarys, nepatinka rtkancios. (AIVARAS
9kl.)

%%

A$ manau, kad merginai nereikéty vartoti velnio lasy - alkoholio, nes nuo jos, tik
nuo jos priklauso visas gyvenimas: naujos gyvybés atsiradimas, santykiai $eimoje. To-
kios Zzmonos, kuri geria, nors ir saikingai, a§ nenoréciau turéti, nes Zinau tg alkoholio zalg
ir gérimo beprasmiskuma. Pats patyriau, ka daro alkoholis. ( DOVIS 12 kl.)

%
Merginy ir miisy vienas i$ ateities klausimy yra sukurti $eimg. O geriancios rakan-
¢ios merginos negali sukurti normalios geros $eimos. (, KESA® 10 kl.)

%%

Mergaité, kuri i$geria — jai triiksta moteriskumo. Su i$gerianc¢iomis mergaitémis len-
gviau elgiasi berniukai. Kad tokia zmona buty a$§ nenoréciau. Jeigu pradéty gerti ar ra-
kyti, tokig Zmong i$mes¢iau i§ namy. (, AS“ 11 k1)

%

Tokios mergaités, kurios igeria yra atSokusios. Tai mano nuomoné. Bet man jos né
trupucio nepatinka.

%%

] progomis iSgeriancias mergaites a$ Zifiriu neigiamai. Nes gerianti mergaité praranda
moteriSkumg, ji tampa nepatraukli, tarsi kokia $iukslé. Jokiu budu nenoréc¢iau tokios
imti j Zmonas. Mielos mergaités, a$ labai prasau jasy, negerkit, nes Lietuvos ateitis jisy
rankose. Nuo jusy priklauso rytojus. (, DEVYNIOLIKTAS“ 11 kl.)

%

Nors mergaité ir truputj iSgeria, a§ manau, kad ji pasidaro nepilnaverté ir negali buti
motina. Tokia mano nuomoné. (,SAKALAS“ 9 kl.)

%

Nenoré¢iau vesti moterj, kuri geria ir riko. (, KOPUSTAS®)

NS}
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%%

A$ manau, kad moteris ar mergina, kuri vartoja alkoholj ir nori istekeéti, yra didziau-
sia nusidéjélé. Didelis noras yra, kad tokiy Zmoniy bty maziau pasaulyje yra pas visus.
Mergina, kuri geria néstumo laiku, neverta gyventi Siame pasaulyje ir vargas jos motinai,
nes ji pagimdé kadikj, kuris ne$a mirtj visai Zmonijai. (,D.M. 12 kl.)

%%

A$ manau, kad saikingai gerianc¢ios merginos daro blogai. Kai vyrai geria su mergi-
nomis, vyrams smagiau. Prisigérusi mergina tampa lengviau valdoma. A$ Zmong no-
réciau gauti neriikancia ir negeriancig. Savo Zmonai leis¢iau pradéti rikyti ir truputj
iSgerti, vaikams sulaukus ne maziau 10 mety. Su visai alkoholike — negyvenciau. (‘SI-
NUPRET®)

%%

Man nepatinka, kai mergaités iSgeria ir riko. A$ nenoréc¢iau tokios Zmonos. Per jas
gali gimti vaikai nesveiki. (, AUDRIUS® 9 kl.)

%%

Mano pozidris j geriancias mergaites toks, kad jos gerdamos nori pavaidinti pano-
mis. Po to, kai jos pradeda dazniau gerti, jos tampa ,kur..> O berniukai paskui j jas
nebekreipia démesio, todél, kad jos negali pagimdyti sveiky vaiky ir bati geromis Zmo-
nomis. (,RAKETA®).

%%

Sveiki, ¢ia Nerijus. Dazosi, nori paslépti savo defektus. Geria, nes i$gérusi neprisi-
mins naktiniy nuotykiy.

%%

] gerian¢ia mergaite turiu blogg pozitirj. Jos man atrodo net §lykscios. Ir nesvarbu, ar
jinai daug geria ar mazai. Rukymas dar labiau $lykstina. Dél i$sidazymo nenoriu nieko
prikibti. Tik svarbu, kad viskas baty su saiku. Niekada nesutik¢iau gyventi su tokia mer-
gina, kuri geria ( nesvarbu, ar saikingai, ar ne), riko. Tokios merginos yra atstumiancios,
tai joms neduoda jokio grozio. (,, MESKIUKAS* 10 kl.)

%

Saikingai iSgerianti mergaité noréty gauti vyra. Ji gaus tokj vyra, geriausiu atveju,
kaip pati. Ji gers iStekéjusi, vyras gers, ir namuose bus chaosas. Gyvens lindynéje, ge-
riausiu atveju valdiskoj kisenéje. Kas vakara du$ indai, ir ai$ku, bus ,, smagu”. Mergai-
tés, kurios i$gérinéja, aisku, turés daug draugy, draugeliy, drauguziy. Jie bus draugai, o
ne biisimi vyrai. Tokios mergaités, kurios geria, jos neturi valios, paprasc¢iausios §liurés.
(,BERNIUKAS IS SODU“ 10 kl. )

%

Nenoréciau turéti rakancig ir gerian¢ia Zmong. Nemégstu zitiréti j nepastovinéia,
prisigérusia panele. Nemégstu i$sidaziusiy paneliy. Jos nori prisivilioti bachiirus. Nepa-
vyks. (,ANDY FLETCHER" 11 kl.)
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%%

A$ manau, kad mergaités rikymas ir gérimas jai labai pakenks. Joms viskas atsizvelgs
ateityje. A§ noréciau, kad mano Zzmona negerty ir neritkyty. Paskui jos labai gailésis, kad
jaunystéje taip daré negerai. A$ noréciau, kad bty maziau alkoholio ir rikymo. Man
nepatinka, kaip i§sidazo ir nusidazo nagus. (9 b,kl.)

%
Man nepatinka, kaip i$geria mergaité dél to, nes kaip pripras gerti, tai kaip apsives,
gali biiti neitikima. O j riikancig zitriu kaip j prostitute. (,TUSINIS®)

%t

Ag§ skaitau, kad pana, kuri i§geria, neverta nesioti mergaités vardo. Ir a$ tokios neim-
¢iau | Zzmonas. Nieko néra ,,8lykstesnio”, kaip matyti pana girta. (RAIMIS 11 kl.)

%%t

A$ manau, kad tai jos reikalas — gerti ar ne. Nors girtos panos geriau uz blaivias (,,Sil-
tesnés“). Labai nenoréciau, kad mano Zzmona gerty. (,TASE“ 12 kl.)

%t
Apie normaliai iSgerianc¢ig mergaite, mano poziiris i ja blogas. Tai reigkia, kad jei jos
geria, tai jos visiSkos ,,kur...”(,,D. M.%)

%%

A$ manau, kad gerianciai mergaitei, moteriai, ar motinai néra garbés. Gerianti mer-
gaité — néra mergaité. Jei mergaité geria ar rako, gali tapti ligone. A$ tokios Zmonos
nenoréciau turéti niekada, nes neskaityciau jos zmona. (,GRAPKE®)

%

Man atrodo, kad saikingai gerian¢ioms mergaitéms nevertéty per daug gerti. Taciau,
jei yra proga, galima kartais ir iSgerti. AS, asmenigkai nenoréc¢iau, kad mano Zmona ger-
ty, nebent retkarc¢iais, kartu su manimi. (, MACHOUNIS 12 k1.%)

%

A$ nenoréciau turéti zmong geriancig. Rikanti Zmona irgi blogai. Zmona tampa ne-
pilnaverteé, ji neziari j vaiky aukléjimg. Jai tik gert ir gert, rtpi tik alkoholis. Kai prade-
da stipriai gert, tai visai prastai, vaikai paskui i§sigime, kurie paliekami arba, blogiausiu
atveju - nuzudomi.

%

Negerkit - neistekésit. O jei ir iStekésit — nebusit laimingos, nes gali gimti i$sigime
vaikai. (9 kl.)

%

Mano poziuris j saikingai geriancig mergaite yra blogas. A$ jy negerbiu, nekreipiu j

jas démesio, tiesiog nekenciu. Su jomis nebendrauju. (,VANAGAS“ 9 kl.)
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%%

Geriau negerty. I$vyciau i§ namy. (,PENKTAS NUO GALO 10 kl.)

%%

Mano pozitris j saikingai i$geriancig mergaite — tai yra labai blogai. Pradedi nuo laso,
uzbaigi cisterna. AS tai noréciau turéti gera merging, nei$geriancia, nertikancia. Rukan-
Cios ir gerianc¢ios merginos tampa motinomis ir geria, riiko, tai jy vaikai gimsta nesveiki.
Ir tokias motinas reikia teisti. (,, TUSINUKAS“ 9 kl.)

%%

Man nelabai patinka i$gerianc¢ios mergaités, nes jos iSgérusios saves nekontroliuoja ir
tampa visokiausios negrazios veido iSraiSkos ir i§sipurvina besivartydamos. (9 kl.)

%

Gerianti mergaité — ji yra gan kvaila. Ji nezitiri i savo ateitj, juk jos basimos motinos.
Jos privalo ne tik ziairéti j save, bet ir j savo baisimus vaikus. A$ niekad nenoriu imti Zmo-
nos, kuri saikingai i$geria. Ji pasidarys alkoholiké, jai maziau rapés vaikai, Seimyninis
gyvenimas. Jai labiau riipés kompanija, iSgertuvés, alkoholis. (TOMAS 9 kl.)

%%

Man nepatinka, kai merginos geria. A§ jas pavadinciau - alkoholikés. Tokios Zmonos
a$ nenoréciau. (9 kl.)

%

Mano poziiris j labai rakanc¢ig mergaite — blogas. Negerkit, mergaités, nes jus galite
pagimdyti sergantj ir neiS§gydoma kadikj. Bukit geros, patikékit tuo. Jei rakysite — galite
pagimdyti numirélj. Ka jis, gal norite riukyti ir savo vaikg zudyti? Jis ilgai negyvensite,
jei rukysite. Jasy draugés damy pauostys ir jos pradés rakyti. (,, AMERIKOS PUMA® 9
kl.)

%%

Tai va. Jeigu i$geria nedaug, tai nieko. O jeigu i$geria kaip chroné (D), tai ,, varyk tu i
padvala inkily kalti”. Daug geriant biina ,,prasciai“ protas. Plauciai ir $iaip sveikata pasi-
daro kaip stadiono tinklas. Ir niekada negerkite su negrais ir $iaip nebukit ,,kandys”. O jei
manes nepaklausysit ir daug gersit, jus gali i$dul.... . (,BROLIS ZUIKIS®)

%%

Mergaités, kurios i§ pat jaunystés daug iSgeria, negali skaidrinti savo $eimos, tautos
ir pati saves. Jos vaikai gimsta nesveiki, o kartais ir negyvi. A§ nenoréciau, kad mano
zmona tapty tokia iSgerianti mergaité. (9 kl.)

b
Mano poziuris j gerian¢ias moteris yra labai blogas. A$ nenoré¢iau turéti Zmong al-
koholike. Jeigu a$ negersiu ir neriikysiu, tai ir savo Zmonai neleisiu. (9 kl.)
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%%

AS$ | saikingai geriancias mergaites visai nezitriu. Bet patarc¢iau, kad jos negerty ir
galvoty apie savo ateit]. Ir kaip j ja Ziarés vaikai. Jei rakysite, greit sukirmysite. (, MISTE-
RIS PIPSAS, 9 kl.)

%%

Jei jos gers, tai nepatiks berniukams. Jos bus latrés. Jei jos ritkys bus sudziuvusios,
neaugs. A§ nenoréciau tokios Zmonos, kuri igeria. A$ noriu, kad ji negerty. (,A“ 9 kl.)

%

Ag$ labai nekenciu gerianciy ir rakanciy. A§ joms patarciau, kad jos mesty visa tai
ir pradéty gyventi normaliai. Kaip jos negraziai atrodo. Mes Zinome, kodél jos dazosi,
ziedukus nesioja, jos visa tai daro dél miisy. Ir a§ nenoréciau su tokia mergaite draugauti,
o ypac gauti j Zmonas. A$ turbat tokig Zzmong i$vyc¢iau i§ namy. Kam jos nesioja tuos
trumpus sijonélius? Argi neturi padoresniy drabuziy? (, KIUZIULIS®)

%%

Man atrodo, kad joms nederéty gerti ir viskas. Joms eilérastis:
I$gériau pirmga sykj, -

Skanu ir normalu.

I$gériau antrg sykj, —

Labai skanu, skanu.

I$gériau trecig sykj, -

Neliko né pédy. (11kl.)

* % %

Nuo mergaités, kaip bisimos moters, motinos priklausys Lietuvos ateitis. Todél ra-
kancios moterys mums nereikalingos. Jas reikia nubausti. Patalpinti j blaivyklg 10 pary.
Sitaip negrazu, negerkit. (,RamzisII* 9kl.)

% % %

I$gerianti ar rtkanti mergaité man atrodo nerimtos, neistikimos meiléje. Isgérusi
mergaité atrodo labai nepatraukliai. I§gerianc¢ios Zmonos man tikrai nereikia, nes as$ no-
riu turéti sveikus vaikus ir laimingg Seimyninj gyvenima. Zinok, jei geri, tai man netin-
ki!!! (,Varstotas“ 11 kl.)

%%

Tos kurios geria nors yra graziy, bet jos tik laikinos, nes greit atsibosta savo neigkal-
bingumu ir kvailumu. (Romké)
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TABAKAS, NIKOTINAS, RUKYMAS

1. NUODAS

Nikotinas yra labai nuodingas. Jo mirtina dozé zmogui yra 0,05-0,1 gr. Moksliniais
tyrimais nustatyta, kad vieno laso nikotino pakanka trims arkliams nunuodyti. Jla-
$inus vieng lasa nikotino j akvariuma, nuzudomos visos zuvys. Jeigu rimtam rtko-
riui uzdedama dél¢, tai ji akimirksniu atkimba ir, tampoma traukuliy, zZava: nikotino
prisotintas kraujas j3 nunuodija. Zmogus, suritkydamas 20-25 cigaretes per dieng,
gauna mirting nikotino dozg. Jeigu tokia doze jis surtkyty i$ karto, be pertraukos,
mirty dél smegeny kvépavimo centro paralyziaus. (15) 9 p.

Rikant dél aukstos temperatiiros i§ tabako issiskiria apie 30 nuodingy medziagy:
nikotinas, sieros vandenilis, amoniakas, azotas, anglies oksidas, jvairais eteriniai alie-
jai, i§ kuriy ypac pavojingas benzpirenas — 100% vézio sukéléjas. Savo stiprumu jis
nenusileidZia ciano vandenilio riigé¢iai. Zmogui mirtina vienkartiné gryno nikotino
dozé yra 0,08-0,16 gr. (5)

Nikotinas ardo veikima: nervy sistemos, $irdies, plauciy, kepeny, vir$kinimo organy,
lytiniy liauky. Pakliuves j Zmogaus organizma $is nuodas praple¢ia smegeny krau-
jagysles, sustiprindamas lasteliy apriipinimg krauju. Taciau netrukus po to jvyksta
staigus kraujagysliy spazmas, dél ko jvyksta jvairtis smegeny i$siderinimai. Veikia
pojucius, sumazina regéjimo ir klausos astruma, menkina jautruma ir skonj. (5)
Tabakas - vitaminy organizme zudikas. 1 surkyta cigareté neutralizuoja 25 miligra-
mus vitaminy. (Tiek jy yra viename apelsine). (5)

Rakantys apie 10 m. serga 3.5 k. dazniau uz nerukancius. Dél to 5 k. dazniau jy neba-
na darbe. (6)

Atskiry rezultaty tyrimas parodé, kad susirgimy recidyvy pas tebertkancius yra 4 k.
daugiau, nei pas tuos, kurie meté rukyti. (6)

I§ cigaretés einantys diimai ne jtraukimo metu yra 4 k. kancoregiskesni ir kenksmin-
gesni uz jtraukiama diima, nes biina Zemesné degimo temperatira. Dél to pasyvus
rikymas tik per pus maziau kenksmingas uz aktyvy ritkyma. Pasyvus ritkymas su-
trumpina gyvenima apie 5 metus. (Fakt3) Lancet 2005 Jul. 2-8; 366 (9479) 86-92.

2. MIRTIS

Viena surtikyta cigareté per dieng sutrumpina tavo gyvenima 11-a minudiy, vienas
cigareciy pakelis per dieng — 1330 valandy arba 56 dienomis; — metes rakyti darbin-
go amziaus zmogus sutaupo vidutiniskai 20 gyvenimo mety.

Anglijos karaliskoji gydytoju draugija po ilgameciy ir nuodugniy tyrinéjimy nustaté, kad
kiekviena cigareté néra nekalta pramoga, bet Zudytojas, sutrumpinantis Zmogaus gyveni-
mg 15 minuciy. Kasdien suriitkomos 20 cigareciy sutrumpina gyvenimg 8-12 m.

PSO duomenimis, kas 5 Zmogus mirsta nuo ligy, susijusiy su rakymu.

Svedijoje 1970 m. buvo nustatyta, kad kasmet nuo ritkymo mirsta 4 000 Zmoniy. Ra-
kantys daugiau, nei 20 cigareciy per dieng, gyvena 8 metais trumpiau. ,,JIuteparypHas
rasera“ 16 uons, 1976 (5)
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Epidemiologiniai tyrimai rodo, kad riakymas lemia apie 20 proc. viso gyventojy mir-
tingumo. Nuo jo sukelty ligy Lietuvoje per metus prie§ laikg mirsta 7-8 takst. Zzmo-
niy.

Anot naujos studijos, nuo rakymo sukelty padariniy 2000 metais visame pasaulyje
miré beveik 5 milijonai Zzmoniy. 80 proc. mirusiyjy - vyrai. Pagrindinés $iy mirciy
priezastys buvo $irdies ligos (1,69 milijono mirusiyjy), chroniski plauciy susirgimai
(0,97 milijono) ir plauciy vézys (0,85 milijono). Studijos rezultatus specializuotame
brity Zurnale ,,The Lancet“ pristato amerikieéiy ir australy mokslininkai. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) praéjusiais metais pranes¢, kad visame Zemés rutu-
lyje kas valandg dél rakymo mir$ta 560 Zmoniy. Jei nebus imtasi skubiy priemo-
niy, per metus tabako auky skaicius iki 2020-yjy beveik padvigubés nuo dabar 4,9
iki 8,4 milijono. ELTA 2003 rugséjo mén. 12 d. http://www.delfi.lt/archive/index.
php?id=2842067

Mirtingumas sergant bronchitu ir emfizeme pas rakorius didesnis 6 k., gerkly vé-
ziu - 5 kartus, virskinamojo trakto ir skrandzio - 3 kartus, kraujotakos ligy - 2,5 k.,
koronariniy kraujagysliy beveik 2 k. ir t.t. Akademikas E. I. Cazov nurodo, kad staigi
mirtis nuo iSeminés Sirdies ligos tarp rakoriy 5 kartus daznesné, nei pas nertikancius.
(ITpaBpa, 1976, 19 masn). (5)

3. PLAUCIAI

Didziausias plauciy patologijos specialistas prof. R. Overcholt raso, kad pas rikantj
asmenj 50 mety amziaus plauciai turi tokius pacius poky¢ius, kaip ir pas nertikancius
70-80 m. amzZiaus. (6)

Rikymas sukelia maziausiai 90% plaucio vézio atvejy; 15-20% kity organy onko-
logines ligas; 75% chroninio bronchito ir plau¢iy emfizemos; 25% miréiy nuo $ir-
dies - kraujagysliy ligy. (fakt2)

PSO duomenimis riikantys nuo pneumonijos mirsta 10 k., nuo skrandzio opos 6 k.
dazniau, nei nertkantys. (7)

Mokslininkai i$tyré 200-300 ttikst. Zmoniy, artimy vienas kitam pagal amziy, uzsié-
mimus, buitines salygas. Skirtumas tik tame, ar rikeé, ar ne. Pasirodé: tarp nerikan-
¢iy plaudiy vézys pasitaiké 12 karty $imtui takstanciy zmoniy. O tarp surtikanciy 1
pakelj per dieng - 112, o surtikanéiy 2 pakelius — 284. (7)

Emfizema. Cigare¢iy diimai paskatina kai kuriuos neutrofilus, su ligomis kovojan-
¢ius baltuosius kraujo kiinelius, migruoti j plaucius. Tuomet i$stumiami jy enzimai,
kurie gali vir$kinti plau¢iy audinj, - dr. Henris Gongas, Kalifornijos universiteto pro-
fesorius. Sveiky Zmoniy organizme tarp $iy enzimy ir antitripsino, darancio kliatj,
yra pusiausvyra. Jeigu mesite rikyti, galésite pristabdyti plauc¢iy irimo procesa. (1)
114 p.

PSO duomenimis, rakantys nuo plauciy véZzio mirsta 20-30 karty, nuo pneumonijos
10 karty, nuo skrandzio opos 6 kartus dazniau, nei nertkantys. (3)

Prisieke riikoriai plauciy véziu suserga 30 k. dazniau, nei neriikantys. (Ypnamuc b.11.
SBooLMs IPOJO/DKUTENBHOCTH XXM3HM. M., 1978, c. 201). (5)

Dabar nustatyta, kad plauciy vézys pas rikancius aptinkamas 20-30 karty dazniau,
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nei pas nertikancius. 96% plauciy vézio ligoniai riké daugiau, nei 20 m. Nertikantys
plaudiy véziu sudaro 1-2%. (4)

Pas riukancius chroniskas bronchitas diagnozuojamas 2 kartus dazniau, o visa grupé
kvépavimo ligy 4 kartus dazniau, nei pas neritkancius. (4)

4. SIRDIS

Statistika rodo, kad riikantys serga stenokardija 13, o infarktu 12 k. dazniau uz ne-
rukancius. Kardiologijos instituto duomenimis, 82% patenkanciy skubiy ligoniy su
astria infarkto bukle yra rakantys. (6)

Stenokardija. Dr. Dzordzas Beleris, Virdzinijos universiteto Medicinos mokyklos
kardiologijos profesorius, pabrézia, kad pagal kenksmingumo skale nuo 1 iki 10 baly
rukymo Zala lygi 10. Damai padidina angliartgstés lygj kraujyje, ir ji i$stumia deguo-
nj. O sergant stenokardija arterijos uzsikimsusios ir $irdis bevilti$kai reikalauja de-
guonies, tai rikymas, be abejo, blogiausia, kas gali bati $irdZiai. Negana to, cigareciy
damai privercia trombocitus sulipti, dar labiau dalinai uzblokuodami.

Amerikos kardiologai pateikia tokius duomenis: vidurkis mir$tanciy nuo $irdies in-
farkty yra 67 m., rakanciyjy - 47 m. (3)

IStyrus 205 asmenis, mirusius nuo infarkto 44 mety, buvo nustatyta, kad tik 2 i$ jy
nertké. Tarp serganciy skrandzio véziu — 95% riikantys. Jei pas kiekvieng riikantj
dar neissivysté plauciy vézys, tai absoliu¢ioje daugumoje atvejy jau yra priesvéziné
bisena. Pas rikancius 3-4 kartus didesnis mirtingumas nuo skrandzio opos.
Statistika liudija, kad rakantys kencia nuo stenokardijos 13 karty, o miokardo infark-
tu 12 karty dazniau, nei nertakantys. Kardiologijos instituto duomenimis 82% j insti-
tuto ligonine skubos tvarka patenkanciy ligoniy su astria infarkto bakle, yra ritkoriai.
Amerikieciy autoriai teigia, kad vidutinis amzius mirusio nuo $irdies smiigio neri-
kancio yra 67 m., o prisiekusio rakoriaus — 47 m. (YpmaHuc, crp.202). (4)

Rusy mokslininky duomenimis, nuo Sirdies kraujagysliy pazeidimo riikantys mirsta
vidutinigkai 19 m. anksc¢iau. Vidutini$kai rakantys vyrai, palyginus su neriikanciais
mir$ta nuo jvairiy ligy 15 m. anks¢iau. Nuo $irdies koronariniy kraujagysliy ligy -
apie 18 m. anksc¢iau. Nuo chroni$ko bronchito — 14 m. Nuo plauciy vézio - 11 m.
anksciau. (4)

Istyrus 205 asmenis, mirusius nuo infarkto iki 44 mety, tik 2 i§ jy neraké.
Stenokardijos priepuoliai, dél kuriy jvyksta ir mirtis, tarp rakanciy jvyksta 4 k. daz-
niau.

Mirtingumas tarp rakanciy, bendrai paémus, yra 30-80% didesnis, nei tarp nertakan-
¢iy. Ypac aukstas mirtingumas tarp pradéjusiy rakyti jauname amziuje.
Stenokardija pas rakancius pasitaiko 13 k., miokardo infarktas 12 k., skrandzio
opa - 10 karty dazniau.

Tarp serganciy plauciy véziu — 95% rukoriai. Tarp 50 m. ir vyresniy Zmoniy vézys su-
tinkamas pas kas 8 rikoriy, o tarp nertkandiy, — pas kas 200 Zmogy. Jei pas rakoriy
dar nespéjo issivystyti vézys, tai daugumoje atvejy jau yra priesvéziné biisena.
Rakantys nuo skrandzio opos ir kity skrandzio - Zarnyno susirgimy mirsta 3-4 k.
dazZniau. (5)
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5. SKRANDIS

Nustatyta, kad 2 cigareciy suriikymas Zenkliai padidina skrandzio sul¢iy ragstingu-
ma ilgiau, nei 1 valandai. Tuo ir paaiskinamas, specialisty nuomone, rakymas skatina
opos susidarymo procesg. Dalis i§ jy atsisako tokius ligonius gydyti, kol nemes rii-

kyt.(4)
6. EKONOMIKA

Visi tyrimai parodé, kad pakeélus akcizo mokestj cigaretéms, surenkami didesni mo-
kes¢iai. T.y. pakilus cigarec¢iy kainoms, jy paklausa tik nezymiai sumazéja. Tai kodél
cigarec¢iy kompanijos taip bijo mokesc¢iy pakélimo? Atsakymas aiskus: aukstos ci-
gareciy kainos atbaido vaikus ir paauglius, nuo kuriy priklauso netolimos ateities
cigareciy rinka toje $alyje. Be to, aukstos cigareciy kainos yra pateisinamos tuo, kad
per jas rikoriai padengia milziniskas valstybés islaidas, suristas su rikoriy sumazeé-
jusiu darbo nagumu. Darbo nasumas susijes su sugaistu laiku rakymui, ligy gydymu
ir ankstyvomis mirtimis nuo tabako. (fakt8)

Australijos aviakompanija jvedé instrukcijg pilotams, kad paskutine cigarete galima
suriikyti 8 val. pries§ skrydj. Nes nauji medicinos tyrimai parodé, kad po 3 surtky-
ty cigareciy Zymiai sumazéja organizmo atsparumas perkrovoms, grei¢iau atsiranda
deguonies badas, regéjimas sumazéja 25%, reakcijos greitis — 20%. O pilotas ore atsa-
ko ne tik uz save. (CoBetckas Poccus, 1983, 26 aBrycra). (5)

Sveicarijos mokslininkai istyré ritkymo poveikj klausai. Su $iuolaikine technika dia-
gnozavo 97 Lozanos simfoninio orkestro Zmoniy klausa. Ir paaiskéjo: pas nerakan-
¢ius ji beveik 2 kartus geresné, nei pas rikorius. Filharmonijos vadovybé padaré is-
vada: j orkestra priimti tik nertikanéius. (5)

7. STATISTIKA

Viena i$ didziausiy tabako kompanijy ,,Imperial Tabacco 1989 m. atliko tyrima. Per
6 mén. 43% rikoriy bandé mesti rikyti, bet tik 1,8% pavyko. 72% motery, kurios
néstumo metu meté rakyti, po gimdymo vél émé rukyti. Po operacijy: plauciy vézio
50% ir gerklés vézio 40% ligoniy vél pradeda rakyti. (fakt)

84,5% vyry ir 78,5% motery pradéjo rukyti, norédami pamégdzioti, i§ smalsumo.
15,6% motery, norédamos sulieséti.

3,5% motery dél asmeninés dramos, vienisumo.

Bandant nustatyti rikymo zalg paaugliams, JAV mokyklose nuodugniai buvo istirti
21980 paaugliy, i$ ju 11070 berniuky ir 10 910 mergai¢iy. Rikantys buvo mazesnio
agio, kraties apimtis mazesné, atsiliko ir protiniuose sugebéjimuose. Beisbolo Zaidi-
me i$metantis kamuolj po 2 cigarec¢iy suriikymo praranda 25% daugiau kamuoliy,
nei kontrolinis. (7)

Visame pasaulyje riko 14 proc. 13-15 amziaus paaugliy, nors du tre¢daliai i$ jy
noréty atsikratyti zalingo jprocio, nustatyta per naujg tyrimg. Per kitg tarptauti-
nj Masacusetso universiteto mokslininky tyrimg netikétai issiaiskinta, kad pa-
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auglystéje priklausomybé nuo cigareciy atsiranda per kelias savaites, o ne me-
tus, kaip buvo manoma ligi $iol. 25 proc. rukanciy paaugliy pradéjo rakyti su-
lauke 10 mety. Per tyrimg nustatyta, kad paauglei merginai, net jei ji riko ne-
reguliariai, priklausomybé cigaretéms issivysto vidutiniSkai per tris savaites.
Ankstesni tyrimai parodé, kad vidutiniam Zzmogui, pradéjusiam rukyti paauglysté-
je, prireikia 18 mety Zalingam jprociui mesti. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
skelbia, jog apie 2030 metus pasaulyje 10 mln. Zmoniy kasmet mirs nuo rikymo
sukelty ligy. 70 proc. mirties atvejy bus uzregistruota besivystanciuose $alyse. ,,Reu-
ters“ — ELTA. Pla¢iau: www.cdc.gov/tobacco/global/GYTS.htm

Amerikos mokslininkai nustaté, kad jei 12-17 m. paauglys riko, tai tikimybé, kad
jis vartos heroing yra 12 k., kokaing - 51 k., kreka — 57 k. didesné, nei nertkancio
paauglio. Jei paauglys per dieng surtiko nemaziau pakelio, tai tikimybé, kad jis var-
tos heroing yra 51 k, kokaing - 106 k., krekg — 111 karty didesné, nei nerakancio.
Svarbiausias atradimas buvo, kad niekada nertike paaugliai, beveik, niekada nevartos
narkotiky. }0.B.Moposos. (11)

8. GAMTA

Dziovinant ir ruosiant tabaka, pazeidziami dideli Zemés plotai. Ilgalaikés tabako au-
ginimo pasekmés yra misko sunaikinimas, dirvos erozija, dirvozemio pavertimas
nederlingu. (14)

Paskaiciuota, kad tabako lapy dziovinimui kiekvienoms 300 cigareciy i$naudojama
$iluminé energija, lygi vieno nukirsto ir sudeginto medzio $ilumos energijai. Tai reis-
kia, kad kasmet Zeméje sunaikinama vir§ milijardo medziy. O kiek reikia medienos
400 milijardy degtuky pagaminti per metus?

Kad panaikinty bjaury tabako kvapg, tabako pramoné sunaudoja daugybe tony
brangiausiy medziagy ir produkty, atimamy i§ gyventojy, o pirmiausia i§ vaiky ir
kisamy j cigarete. | viena tong tabako jdedama vanilino - 1,25 kg; arovanilino - 3,25
kg; romo esencijos — 96 kg; métinés alyvos - 3,5 kg; nataralaus medaus - 150 kg,
dziovinty vaisiy - 50 kg; dziovinty slyvy - 80 kg; t. p. didelj kiekj anyziy alyvos, citri-
nos esencijos, bergamoto alyvos (Citrus bergamia) ir net peruietisko balzamo. (3)

9. KITA

Tabake atrasta cheminé medziaga, kuri i§ dalies atsakinga uz diabeto, véZio, Alzhei-
merio ligos i$sivystyma. Si medZiaga — nornikotinas — natiraliai randama tabake ir
taip pat pasigamina organizme, kai j jj patenka nikotinas. http://news.bbc.co.uk/1/hi/
health/2361167.stm

Rikymas gali paastrinti divertikulioze, - jspéja dr. Albertas DZz. Lauras, N. Orleano
ligoninés skubios medicinos pagalbos direktorius. (1) 112 p.

»Jeigu jums kartojasi flebitas, ir jasy gydytojas negali rasti priezasties, — sako dr. Dze-
sas R. Jangas, Klyvlendo klinikinio fondo kraujagysliy medicinos skyriaus vedéjas, -
turite mesti rakyti. Jums, galimas dalykas, Burzé liga.“ L. ,,Gydymasis namuose”.(1)
psl. 125.
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Rikant mazai deguonies patenka j audinius. Rezultatas — i$sekimas. L. (1) psl. 179.
Rukaliai paprastai tampa knarkliais, - sako dr. Danas L. (1) psl. 211.

Riakymas padeda susidaryti opoms. Be to, rikaliams jos blogiau uzgyja negu neri-
kantiems, - sako dr. Brazitusas. L. (1) 319 psl.

Tarp Slubuojanciy — 75-90% rikaliy. Rakymas gali labai pakenkti, nes kojy raumeny-
se deguonj pakeicia anglies dioksidas, o jusy kraujagyslés ir taip jau patiria deguonies
alkj. Taip pat nikotinas siaurina arterijas, dél to kraujas teka léciau, gali susidaryti
kraujo kresuliai. Jie gali sukelti gangrena, tada koja tekty amputuoti. Stenfordo uni-
versitetinés ligoninés kraujagysliy terapijos centro direktorius Robertas Ginzburgas.
(1) 376 psl.

Treddalis paaugliy, pabandziusiy rakyti, tampa rakoriais, nes nikotinas yra narkoti-
né medziaga.

Daug ritkant ir vartojant alkoholio, greic¢iau vyksta ir darosi maziau jautris liezuvio
skonio svogunéliai. (2) 174 psl.

JAV mokslininkai nustaté tabako damuose padidintg polonio 210, kuris i$skiria alfa
daleles, kiekj. Surtkius vieng pakelj cigareciy, rikorius gauna apsvietimo doze (36
rady), 7 kartus virsijanciag lygj, kuris nustatytas tarptautiniais susitarimais apsaugai
nuo radiacijos. (3)

Jrodyta, kad riikantis mokinys serga 3-4 kartus dazniau uz nertikantj. (3)

Buvo daromas toks tyrimas: su elektros motoro pagalba buvo i§ karto ,,suritkoma®
60 cigarec¢iy. Dimas buvo surenkamas ir atSaldomas. Staigus dimo at$aldymas su-
keldavo dervos nusédimg, kurig istirpydavo acetone. Siuo tirpalu 3 kartus per savaite
sutepdavo peliy oda. Kontrolines peles sutepdavo tik acetonu. Siose pelése nebuvo
né odos uzdegimo, o teptose tabako diimy dervos tirpalu odos vézys issivysté 44%
atvejy. Vidutinigkai tepimo trukmé buvo 71 savaité. Tai sudaro kiek daugiau, nei puse
peliy gyvenimo. (4)

Buvo tirtos triusés, kurios kvépavo tabako diimus, lygius 20 cigareciy, kurias zmogus
prariiko per dieng. Patelés atsivedé negyvus triusiukus 10 karty dazniau uz kvépa-
vusias jprastg ora. O pas atsivestus gyvus triusiukus svoris buvo 17% mazesnis, nei
normos. (4)

Seimose, kur tévai riiké, o po to nustojo, pradeda riikyti 67% berniuky ir 78% mer-
gaic¢iy. PSO duomenimis, 80% rakanciy vaiky islaiko $j kenksmingg jprotj, tape su-
auge. Nustatyta, jei paauglys surtiké nors 2 cigaretes, tai 70 atvejy i$ 100 jis rakys visa
gyvenima.

Tabako poveikj $irdZiai rodo kad ir toks eksperimentas: Izoliuota triusio $irdis ri-
tmiskai veikia déka per kraujagysles, maitinancias $irdj, praeinancio specialaus fi-
ziologinio tirpalo, artimo kai kuriais pozymiais kraujui. Bet jei paimsime papiross,
iSkratysime i$ jo visg tabakg ir ant papiroso popieriaus uzlasinsime $io tirpalo lasg,
po to ta lasa nulasinsime j $irdj palaikancia fiziologinio tirpalo sistemg, $irdis sustos.
7)

Apie nikotino Zalingg poveikj nervy sistemai gali spresti i§ pirmo surikyto papi-
roso: pykinimas, $leikstulys, vémimas, $altas prakaitas, o kartais ir sgmonés neteki-
mas - tai simptomai, kurie rodo smegeny lasteliy apnuodijimg. Viena surukyta ciga-
reté padaznina pulsg 20 smuigiy per minute, padidina spaudima keliomis de$imtimis
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milimetry, sumazina odos temperatiirg. Tokie pakitimai i$bina apie 30 min. Tokiu
budu, per visg dieng $irdis gauna papildoma kravj, kuris su laiku sukelia liga. (7)
Kai kurie rtukoriai gali pasakyti: ,Tai mano asmeninis reikalas — gal a$ ir nusinuody-
siu, bet uZ tai gaunu malonuma.“ Bet nikotinas yra narkotikas ir kaip kiekvienas pa-
nasus preparatas, pvz. morfijus, heroinas, turi bati kategoriskai uzdraustas. Ir reikalas
visai ne asmeninis. Visuomené nori matyti savo narius sveikus ir darbingus. Mes
turime ne tik apie save galvoti, bet visy pirma apie tauta, misy valstybe, jos ateit].
Kol suauge ruko ir laisvai parduodamas tabakas, sunku kovoti su vaiky ir paaugliy
rakymu. (7)

Kai kurie tabako mégéjai, bandydami pateisinti savo abejoting pozicija, remiasi is-
torinémis asmenybémis. Va, girdi, V. Cer¢ilis be perstojo rikeé cigarus, géré konjaka
ir isgyveno iki 91 m. amziaus. I§ tiesy, daugelyje fotografijy Cer¢ilis jamZintas su
cigaru burnoje. Ta¢iau Zymaus politiko biografas Kurtas Zingeris, nuodugniai iStyres
jo gyvenimo buda, atkreipia démesj j tai, kad nuotraukose jo cigara neuzdegta. Tai
tik ritkymo imitacija. Daugelio maciusiy liudijimu, Cer¢ilis pastoviai kisenéje nesiojo
nesuritkytg cigarg, ir pamates Zurnalistus, imdavo ja ir kiSdavo j burna. Paneigta le-
genda ir apie prisiri§ima prie stipraus gérimo. I$siaiskinta, kad Cer¢ilis pilnai atsisaké
nuo alkoholio 21 metams iki savo mirties. Tik Zmonése jis émé j rankas taure su
$ampanu, bet negéré. Pasirodé, kad Cer¢ilis taip daré tik dél savo jvaizdZio. Cigareté
ir $ampanas tapo jo laikrastinio vaizdo $trichais ir Cer¢ilis meistrigkai palaiké tokj
jvaizdj iki mirties. Kazin, ar jis buity i$gyvenes iki savo amziaus, jei nebtty atsisakes
pragaistingy savo jprociy. (11)

Kalifornijos Berklio universiteto specialistai 5 metus tyré tukstantj vyry, apsikrétusiy
ZIV. Kaip parodé tyrimo rezultatai, ritkantys vyrai turéjo dvigubai didesne tikimybe
susirgti ZIV, nei nertikantys. Tai suprantama: prisiri§imas prie tabako mazina orga-
nizmo atsparuma visoms ligoms, jy tarpe ir AIDS. V3 kuuru Suppro Tobaiica «[letn
BEJIAT: He Kypute!» (11)

Tyrimais jrodyta, kad nertikanc¢iy Zmoniy sugebéjimas jsiminti 24% geresnis negu ty,
kurie rako. Remiantis Anglijoje atlikty tyrimy duomenimis galima tvirtai teigti, kad
rakymas sutrumpina ir atminties laika. (13)

Irt.lt, Delfi.lt 2009 04 29 Cigareciy pakaitalai taip pat kelia véZj. ,Daily Mail* raso, kad
pastilés nuo rakymo ir kramtomas nikotinas padidina rizikg susirgti burnos véziu.
Londono universiteto mokslininkas Muy-Teckas Tehas doméjosi FOXM1 genu, kuris
sukelia burnos vézj. Istyres 75 pacientus, jis aptiko $io geno mutacijas, kurias sukelia
nikotinas. Mokslininkas teigia, kad nikotinas, esantis tabako pakaitaluose, turi savybe
virsti kancerogenu. http://www.delfi.lt/news/daily/Health/article.php?id=21831155
Nikotinas yra labai trumpai veikiantis narkotikas: per valandg nuo tos akimirkos, kai
uzgesinate cigarete, didziausia dalis nikotino pasisalina i$ jisy organizmo. Stai kodél
daugumai rtkoriy greit prireikia 20 cigareciy per dieng. (16)

Reuters, 2009 11 04. Rasta, kad pradéje rukyti cigaretes su mazesniu nikotino kiekiu
ir dervomis, 50% rec¢iau meta rakyti. http://www.rbc.ua/rus/digests/show/zhelaete_
brosit_kurit_ne_perehodite_na_legkie_sigarety04112009

Rukymas yra nervinis jprotis. Daugelis rukoriy nervingi ir turi kuo nors nuraminti
savo pakrikusius nervus. Nervy sistema tampa dirglesné, jautresné, blogéja atmintis.
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Dauguma paaugliy, kurie suserga psichinémis ligomis, raké. Linkstama j neurasteni-
ja ir nemigga.

Netenkama apetito, daznai viduriuojama ar uzkietéja viduriai. Nikotinas aktyvina
skrandzio sul¢iy sekrecijg — skrandzio opos.

Pastebéta, kad tarp paaugliy daugiausia rakymusi domisi tie, kurie bent kiek atsilike
nuo bendraamziy, jauciasi uz juos menkesni, savo ,,nesékmes® jie bando kompen-
suoti cigarete.

10. VYRAMS

Anglijoje buvo istirti 500 vyrai, savo laiku buve prisieke rikoriai, bet pilnai mete
rukyti. Pasirodé, kad kuo ilgiau jie ruké, tuo ryskesnis buvo lytinio aktyvumo suma-
zéjimas. (7)

JAV mazai rukanciy jaunuoliy. Efektyvi antirdkymo reklama. Pvz.: Kalifornijoje
vaizduojamas kaubojus su nulinkusia cigarete ir apacioje didelis uzrasas ,,IMPO-
TENTAS”. I LTV laidos ,,Popieté su A. Cekuoliu”

Tyrimai parodé, kad rukaliams vyrams, gerokai maziau negu nertkantiems, i$siskiria
spermos, o spermatozoidy judrumas mazesnis. (1) psl. 285.

Atlikti tyrimai parodé, kad dazniausia vyry impotencijos priezastis yra rikymas. Jis
gali buti ir nevaisingumo prieZastis, nes kenksmingosios medziagos, esancios ciga-
retése, skatina varpos arterijy siauréjima. L. ,Liaudies medicinos i$mintis®, Kaunas
2000, psl. 113.

Impotencija. Tyrimais jrodyta, kad nikotinas yra priemoné, susiaurinanti kraujagys-
les, sako dr. Baumas. Bandymai, atlikti Kalifornijos universitete su sveikais suaugu-
siais $unimis, parodé: pakako jkvépti tik dviejy cigare¢iy damus, kad nejvykty pilna
erekcija 5 $unims, o 6 jos neislaiké. Mokslininkai mano, kad jkvépti cigare¢iy damai
blokuoja erekcija, trukdydami atsipalaiduoti erekcinio audinio lygiesiems raume-
nims. (1) psl. 164.

Mokslininkai nustaté, kad berniuky rikymas nepataisomai pakenkia paveldéjimo
aparatui. Chromosomy poky¢iai pas rakancius stebimi du kartus dazniau, nei pas
neriikancius. Dél to pas rikanciy tévy vaikus dazniau pasitaiko priesgimdinis mir-
tingumas, nors motinos ir neriko. Dvigubai daugiau pasitaiko vystymo apsigimimy
ir veido deformacijy, tokiy, kaip pvz. ,.kiskio lapa“, akiy asimetrija ir pan. (5)
Mokslininkai rado, kad dél rikymo mazéja vyri$ka potencija. Rukantys vyrai myléjo-
si maziau, nei 6 k. per ménesj, o nertikantys dvigubai daugiau. Pagal 10 baly sistema
nertkancios poros savo seksualinj malonumga jvertino 8,7 balais, o rakancios tik 5,2.
http://e-news.com.ua/show/202453.html

E Uglovas pasakoja. Mano tévas, darbininkas - $altkalvis, mums, savo vaikams, taip
kalbéjo: ,,Rukyti labai kenksminga. A$ turiu $itg jprotj, bet labai gailiuosi, nes negaliu
atprasti. (Bet véliau jis meté rukyti kartg visiems laikams). Jums rukyti a§ nepatariu.
Bet jei jis vis délto apsispresite, rakykite prie manes ir a$ jisy nebausiu. Bet jei jis
slapta nuo manes imsite damyti, a$ jus labai stipriai nubausiu.“ Prie tévo rakyti buvo
géda. Be tévo — baisu ir géda. Ir i§davoje mes visi — trys stinis ir trys dukterys, nepra-
déjome ruakyti. (7)

N
N
N

Robertas Skrinskas BUKIME BLAIVUS!



Japony mokslininkai nustaté, kad rikantiems vyrams per metus galiukas sutrumpéja 1
mm. (I§ Aleksandro Nikolajevi¢iaus Majurovo paskaitos).

11. MOTERIMS, MOTINYSTEI

Anglijoje buvo tirta 17302 moterys. Paaiskéjo, kad juo daugiau cigare¢iy moteris su-
ruko per dieng, juo mazesné tikimybé, kad ji vaisinga. Manoma, kad rakymas moters
organizme gali pakeisti hormony lygj. (1) psl. 285.

Rakancios moterys jgauna vyriska i$vaizda: Balsas tampa grubesnis, veido oda pilke-
ja, sutrinka ménesinés, o kartais ir i$nyksta. (6)

Greiciau sensta, keliais metais anksc¢iau prasideda lytinis vytimas, trikdo kiaudidziy
funkcijas.

Lyties organy ir kraty vézys. Tenka nupjauti kratj/is dél kraties vézio.

Rakymas sumazina estrogeny kiekj, — paaiskina dr. Kuperis, — o moterims, sumazéjus
organizme estrogeny kiekiui, ypa¢ padidéja rizika susirgti osteoporoze. (1) 324 psl.
Rikancios motinos gimdymo metu daug dazniau mirsta. Prieslaikiniy gimdymy ti-
kimybé yra tiesioginéje priklausomybéje nuo rikymo intensyvumo. Kratimi min-
tan¢iam kadikiui gresia apsinuodijimas nikotinu, nes jo yra ritkanc¢ios motinos pie-
ne. Rakanciy motiny vaikai Zymiai dazniau serga, buna protiskai ir fiziskai atsilike.
Tokiy kadikiy mirtingumo koeficientas per pirmuosius 3 metus yra Zenkliai dides-
nis, nei pas nertikan¢iy motiny vaikus. Tabakas, kaip ir alkoholis, naikina genetinj
koda. (6)

Apibendrinus jvairiose Salyse atlikty tyrimy duomenis, galima i$vardinti $iuos ra-
kan¢iy motiny laukiancius pavojus:

Spontaninis abortas — ritkancioms moterims jis jvyksta dvigubai (net iki 80%) daz-
niau. Jy vaikai dazniau serga, lé¢iau auga, biina nervingesni, pras¢iau mokosi, 2 k.
daugiau apsigimimy.

Vaisiaus mirtis néstumo metu - ritkan¢ioms moterims pasitaiko 20-24% dazniau,
negu nerikancioms;

Kadikio mirtis gimdymo metu, prieSgimdyminiame ir pogimdyminiame laikotar-
piuose — iki 2,4 karto daznesnis, jei moteris raké néstumo metu;

Prieslaikinis gimdymas - rikanc¢ioms moterims jis pasitaiko 1,5 karto dazniau;
Rakan¢iy motiny naujagimiai sveria vidutiniskai 200 g maziau, Zymiai dazniau jy
svoris nesiekia 2500 g;

Rikanciy motiny vaikai net sulauke 7-11 m. lieka 1 cm Zemesni ir 3-4 mén. atsilieka
savo gabumais; Rikan¢ioms motinoms dazniau stinga pieno, trumpiau tegali maitin-
ti. Kadikis gauna nikoting ir per motinos piena.

VEFR iStyrus vir§ 4 000 motery nustatyta, kad lytinis $altumas, nevaisingumas, mens-
truaciniai sutrikimai, spontaniski abortai ir t.t. pas rikancias moteris pasitaiko be-
veik 3 k. dazniau, nei pas nertikancias. Pas rikancias motinas vaiky mirtingumas per
pirmuosius 3 metus Zenkliai aukstesnis, nei pas nerikancias. (7)

Kalifornijoje i$tyrus 7499 moteris nustatyta, kad ritkanc¢ios moterys pries laikg gim-
do beveik 2 kartus dazniau, nei neritkancios. Be to nustatyta, kad prieslaikiniai gim-
dymai tiesiogiai susij¢ su rikymo intensyvumu. Pvz. pas moteris, suritkancias po 35
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cigaretes per dieng prieslaikiniai gimdymai btina beveik 3 kartus dazniau, nei suri-
kancioms 15 cigarediy per dieng. Nustatyta, kad jsisiurbdamas j organizma nikotinas
sutrumpina gimdymo raumenis, lygiyjy gimdos raumeny spazmus. (7)

Indijos ginekologinés klinikos gydytojai stebéjo 220 motery — kramtomo tabako me-
géju. Jos pagimdé tris kartus daugiau negyvy kadikiy, o naujagimiai svéré 0,5 kg
maziau, nei kontrolinés grupés gimdyviy. Mokslas ir Gyvenimas 1982"1, 40 p.
Rikanc¢ioms mamoms dvigubai dazniau pries laikg gimsta vaikai — iki 36 savaiciy.
Vaikas bina mazesnio svorio. Dazniau gimsta negyvi kadikiai ir daznesnés gimdymo
patologijos.

Mokslininkai tyré riukoriy vaikus iki 5-6 m. Savo fiziniu ir protiniu i§sivystymu jie
rys$kiai skyrési nuo nertkanciy motiny vaiky. Pas daug rakanciy tévy vaikus dvigu-
bai daznesni vystymo sutrikimai. (3)

The Courier (rugséjo 22) paskelbé nauja Dundee universiteto profesoriaus Peter
Mossey studija. Jis pranesa, kad 70% 16-19 mety motiny, kuriy vaikai gimé su skeltu
gomuriu, buvo ritkorés.

Nustatyta, kad rakymas negrjztamai kenkia paveldéjimui. Chromosomy poky¢iai
pas ritkancius dvigubai daznesni. Dél to pas ritkanciy tévy vaikus ikigimiminis mir-
tingumas ypac aukstas, net jei jy motinos neritko. Dvigubai dazniau buna veido de-
formacijos ir apsigimimai, pvz. kiskio lapa, veido asimetrija ir kt. (3)

Neésciai moteriai surtikius 1 cigarete, vaisiaus $irdies plakimas padaznéja 5 smugiais
per minute. Buvo tirtos triusés, kai jos jkvépdavo tabako diima, lygy 20 cigaretéms,
kurias zmogus suriiko per dieng. Pasirodé, kad negyvy triusiy gimdavo 10 karty daz-
niau, nei kvépavusiy jprastinj ora. O pas gimusius gyvus triusiukus svoris buvo 17%
mazesnis, nei norma. Pelés, buvusios prirtkytame kambaryje, nesidaugino metus,
o kontrolinés dauginosi normaliai. Daugelis ziurkiy pateliy, buvusiy tabako dimy
atmosferoje, vargo nuo laikino nevaisingumo ir aborty, turéjo neproporcingai didelj
skai¢iy negyvy gimusiy palikuoniy. (7)

Naujagimiy mirties rizika pas rtkores i§auga 2 k., net pas tas, kurios retsykiais ,,pa-
zaidzia cigaretémis.” (fakt4).

12. PANELEMS

Veidas praranda skaistuma, oda elastingumg, sauséja, susirauksléja (ypaé prie vir$u-
tinés lapos ir aplink akis), atsiranda raukslés, balsas $iurkstéja, pagelsta ar pajuosta
dantys, jie greit genda, i§ burnos sklinda nemalonus kvapas.

Aplink jusy burng gali atsirasti rauksliy, nes visus tuos metus liipas suc¢iaupdavote
dadele, laikydamas cigarete. Rikant sulétéja kraujo apytaka, ypa¢ mazose kraujagys-
lése, esanciose po oda. Tai irgi skatina rauksliy atsiradima pries laika, — sako plastinés
chirurgijos specialistas DZeraldas Imberas. (1) 397 psl.

Apklausus vaikinus: 60% atsaké, kad tas pats ar mergaité riiko. 84% atsaké neigiamai,
kad baty rukanti draugé, o kad Zmona rikyty, nei vienas vaikinas nenoréjo. (Uzuo-
jauta rikanc¢ioms paneléms — neistekésite, kol nemesite rakyti.)

Vaikiny pozitris j rukanc¢ig merging:

- Kai kurios sako, kad rukyti - madinga. Bet mados kei¢iasi. Nemadingg suknele
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galima persiti arba jos nenesioti. O kg daryti su rakymo jprociu, su pageltusiais
dantimis ir papilkéjusia veido oda? — Daugelis mano, kad rakanti mergaité - ,,savas
vaikinas”. Argi malonu merginai tapti ,vaikinu”, nors ir ,,savu”!

- Tegul sau ruko j sveikata. Su tokia galiu vaikscioti, bet susituokti su tokia — atleiski-
te!

~ Visiems zinoma, kad gramas nikotino uzmusa arklj. Zitiri j rikancia mergaite ir
galvoji: o kiek ji turi arklio jégy? O dar kalbama, kad tai silpnoji lytis!

- Kalbiesi su mergaite, o nuo jos, atleiskite uz grubuma, dvokia. Ir koks ¢ia grozis!

- Kartais mergaités kalba, kad rakanciai geriau apsiprasti tarp nepazjstamy. Sédék
sau ir leisk dimy kamuolius. Kokia paslaptinga nepazjstamoji! Gaila, kad tik damai
ja padaro paslaptinga...

— Jei a§ atvirai tai pasakyc¢iau mergaitéms, jos mane isjuokty. Betgi jos — bsimosios
motinos, tad buty labai gerai, jei jos pagalvoty apie savo ir busimy vaiky sveikata.

- Kodél negerbti rikancios mergaités, jei ji protinga? Kodél nesielgti su ja draugiskai,
jei ji duoda nusiradyti, visada padeda? O pamilti tokia — atleiskite! A§ manau kad né
vienas vaikinas nemato savo svajonése mylimosios su cigarete ltipose!

- Buciau jy tévas, iskar$ciau su dirzu kailj - ir viskas!

- AS pastebéjau, kad riikancios merginos labai nervingos, piktos, greitai susierzina.
Rakant genda jy charakteris. O kam tokios patinka?

»Ar galima nuo rikymo sublogti? Manau, kad $is klausimas daug ka domina. Juk
daugelis merginy pradeda rtkyti, norédamos sulieséti, tik ne visos nori prisipazinti,
apsimeta, kad rtko tik ,dél mados” A$ rakyti pradéjau 11 klaséje. Kadangi mano
svoris vir$ijo normaly, tikéjausi numesti nereikalingus kilogramus. Ir i$ tiesy, svo-
ris nukrito, taciau rezultato sulaukiau tik po mety. Taciau a$ pradéjau rukyti ir kar-
tu sumazinau maisto. Rakau ir dabar, kai svoris normalus, nors man tai nemalonu.
Daugelis kalba, kad rakant geréja nuotaika. Man taip nebuna. Ta¢iau yra dar vienas
dalykas. Nuo riikymo a$ pasidariau labai $alta. (O gal tai ne nuo rakymo, bet man
taip drauge pasakeé.) Seniau, kai nerukiau, visai kitaip jausdavausi su vaikinu, buc¢iuo-
damasi. Savo pavardés nerasau.“ (Laiskas i$ ,,Moters“ Zurnalo.)

Rakanc¢ioms mergaitéms atsiranda frigidiskumas.

13. JUOS NUZUDE TABAKAS

Nuo piktybinio auglio kairiajame plautyje miré kompozitorius Dmitrijus Dmitrijevi-
&us Sostakoviius.

2005 05 31 Maskvoje nuo plauciy vézio miré Gruzijos artistas, L. Gaidajaus filmo 12
kédziy Ostapo Benderio rolés aktorius Arc¢il Gomiasvili.

Nuo plaudiy vézio miré pirmasis Marlboro savininkas.

Sunkiai, nuo burnos ertmés vézio, miré gery cigary mégéjas psichiatras Z. Froidas.
Nuo plaudiy vézio miré Holivudo 1930-50 m. Zvaigzdé, vyrisko grozio idealas, akto-
rius Robertas Teiloras.

1952 02 06 rikymas nusinesé 57 m. Anglijos karaliaus Jurgio VI, karalienés Elzbietos
IT tévo, gyvybe. Jau 50 m. pas ji buvo sutrikdyta kraujotaka. Atsirado Biurgerio liga,
po to plauciy vézys, véliau emfizema, teko iSoperuoti vieng plautj, po to koronariniy
kraujagysliy trombozé.

Robertas Skrinskas BUKIME BLAIVUS! 250

Gk W

N o

13.
14.
15.
16.

1960 05 30 nuo plauciy vézio miré poetas, Nobelio premijos lauretas, B. L. Pasternakas.
1966 m., gruodzio mén., kurdamas filmg ,,Pats laimingiausias milijonierius® ir multi-
filmg ,,Dziungliy knyga®, nuo plauciy véZio miré rakorius Voltas Disnéjus. Jam buvo
65 m.

1967 10 09 nuo plauciy vézio miré garsus JAV psichologas, personalinés krypties
$iame moksle autorius G. Ollport.

1970 08 28 biidamas 52 m. nuo amerikietisky cigare¢iy Kamel miré Egipto preziden-
tas Gamal Abdel Naser.

1980 11 07 nuo plauciy vézio miré Holivudo ikona, aktorius Stivas Makkuinas.

1984 02 02 nuo gerklés vézio miré rikorius, radytojas, Nobelio premijos lauretas M.
Solochovas.

1989 12 29 nuo gerklés vézio miré rezisierius Andriejus Tarkovskis. Jam tebuvo
51 m.

1990 03 20 nuo plauciy vézio, sulaukes 60 m. miré garsus vartininkas Levas Ivanovi-
¢ius Jasinas. Dar 1984 m. nuo rakymo, jam buvo nupjauta desiné koja.

1994 04 19 nuo gerklés vézio miré rikorius Edmond Keosajan, sukires filmus ,,Ne-
sugaunamieji kerSytojai,“ ,Rusijos imperijos karana® ir kt.

1996 tabakas nuzudé poeta, Nobelio premijos laureata, 56 m. J. A. Brodski.

2004 04 06 miré arsi rikoré, Maskvos Zmogaus teisiy Helsinkio grupés viena i$ jki-
réjy Larisa Josifovna Bogoraz.

2006 01 21 nuo plaudiy véZio, budamas 62 m., miré pirmasis Kosovo prezidentas
Ibrahim Rugova.

2006 03 11 riakymas nusinesé Jugoslavijos eks prezidento, 64 m. Slobodano Milose-
vic¢iaus gyvybe.

2007 02 04 nuo vézio miré roko grupés ,,Nautilius“ hity karéjas, poetas Ilja Kormil-
cev.

Rusijos Sveikatos ministerijos duomenimis 2007 m. nuo rikymo miré 330 000 - 500
000 Zmoniy.
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APIE AUTORIU

Kun. Robertas Gedvydas Skrinskas yra vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivystés sgjii-
dzio garbés narys ir Pasaulio gydytojy federacijos ' U2 Zmogaus Gyvybe" Lietuvos asocia-
cijos garbés narys, daves priesaikg 100 mety nevartoti alkoholio.

Jis yra parases ir isleides Sias knygas: ,Uz Gyvybe®, Vilnius 1995 m. ,,Piligrimo vadovas
po stebuklingas Marijos vietas‘; Kaunas 1999 m. ,Lapiy Sv. Jono Krikstytojo parapija’,
Lapés 2008 m.

Yra isleidgs Blaivybés pasizadéjimo korteles Pirmos Sv. Komunijos einantiems vaikams
»Jaunime, raginu stoti prie blaivybés, kad ...pradétumei naujg doros pakilimo epochg sau
ir savo tautai. Vysk. M. Valancius® Blaivybés skelbimo 150 m. jubiliejaus proga 2008 m.
isleido lankstinukus ,, Bitkime blaiviis!‘; 2009 m. isleido du lankstinukus ,,Gyventi ar gerti?“
ir ,,Alkoholio mitai*.

1997 m. jkuré interneto svetaing ,UZ Gyvybe', kurig véliau pervardino j ,Pro Vita"
(http://provita.vdu.lt/) Joje yra labai didelis skyrius apie alkoholio zalg.

Kunigas Robertas yra elektroninio biuletenio ,,Pro Vita®, kuris kas savaite eina jau nuo
2000 mety, redaktorius.

Kun. Robertas yra paruoses efektyvig prevencing programg mokiniams (45 min. tru-
kmés) apie girtavimo, ritkymo, narkotiky bei palaidumo pasekmes ir Zalg. Paskaita ir ke-
lionés islaidos nemokamos, jei aplankomos kelios mokyklos.
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Knygoje sutalpinta zinomiausiy dabarties laiky mokslininky sobriology darby santraukos,
Lietuvos religiniy vadovy ir liaudies blaivybés paveldas. Aprasyta ir reabilitacinés programos.
Knyga atsako j daugelj klausimy ir griauna klaidingus jsitikinimus. Ji yra nepaprastai aktuali ir
naudinga visiems, kuriems dar bent kiek rapi nugirdytos Lietuvos blaivinimo darbas. Dar labiau

knyga reikalinga tiems, kurie nemato tos prapulties j kurig veda alkoholio vartojimas.

Knygos virselis. Lietuvos vyskupai, daug nusipelne Zmoniy blaivinimui. Tai M. Valanéius,
J. Staugaitis, K. Paltarokas, T. Matulionis. Apatinis atvaizdas yra dr. F. Uglovo, kuris pralauzé

breznevine stagnacija ir atidaré kovos fronta prie§ Zmoniy girdyma.
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