paprasCiausiai nusikalstami projektai. Salies
padéties analizé parodé, kad alkoholis yra priesas
numeris 1. Per 50 mety alkoholio pagalba nuzudyta
zmoniy, padaryta zala ekonomikai ir musy tautai
atneSta nepataisomy bédy daugiau, nei Hitlerio
metais. (3)

Novosibirsko mokslininkai nuodugniai iStyre
klausimg nustatée, kad kultdringas gérimas - pati
sunkiausia alkoholinés priklausomybés forma.
Kiekvienas kultarinis gérikas, rodydamas, kad
alkoholis, neva, atneSatik dZiaugsma, sugundo gerti
jaunima. VidutiniSkai toks Zmogus per 17 mety
atveda j girtuoklyste 10 Zmoniy, o vienas arba du i$
jy mirSta nuo alkoholio. (Neretai tai blna tikras
sunus ar dukra.) T.y.jis tampaZmogZzudys. (4)

Ivanas Klimenko, chemijos moksly kandidatas, Rusijos
akademijos organinés chemijos laboratorijos Maskvoje vedéjo

pavaduotojas: Alus privalo bati prilygintas cheminiam
ginklui. Jprotis gerti nuo alaus iSsivysto 3-4 kartus
greiCiau, nei nuo kity alkoholiniy gérimy. Buvo
atrasta, kad apynio ,kankoréziuose“ yra
medziagos, tolygios moteriSkam lytiniam hormonui
estrogenui. Vyrams, geriantiems aly, atsiranda
feminizacijos simptomai: didéja kratys, dubuo,
pilvas, atsiranda ,kritinés dienos“, impotencija,
keiCiasi balsas, prarandama galimybé pratesti
gimine. Moterims nuo alaus vartojimo sutrikdomas
natdralus hormoninis fonas, dél ko pasekmés
nenuspéjamos.

Alkoholio vartojimas atneSa nesuskai€iuojamas
nelaimes visuomenei. Jis ardo Seimg. Nuo 60 iki
88% skyryby jvyksta del vieno i$ sutuoktiniy
girtavimo. (4)

Stai ,kultdringai“ gérusio ir mirusio Zmogaus
smegeny Zzieves patologinis apraSymas: , Kaktos
srities pokyc€iai matomi net be mikroskopo: vingiai
sulyginti, atrofuoti, daug mazy kraujosruvy.
Mikroskopu matomos tustumos, pripildytos pilko
skysCio. Smegeny Zieveé primena zeme po bomby
sprogimy - visa krateriuose. Cia Kkiekvienas
iSgérimas paliko pédsaka... Ligonis tik atrodé
nerdpestingas humoristas, linksmuolis: i$ tiesy jis
buvo ir silpnaprotis, nes toks kaktos srities
paZeidimas alkoholiu negaléjo nepaveikti jo

intelekto.” (B.A. PjnaHueB, ncHxiiaTp-HapKDdior. «Eeceflu o
Tpe3BOCTH», I0neB, «Bbicuiasi liucerma», 1987. C. 10-11). (3)

MINTYS

Girtavimas - savotiSkabeprotybé. Aristotelis

Girtavimas - savanori$kas iSprotéjimas. Seneka

Gerti vynag taip pat Zalinga, kaip ir vartoti nuodus.
Seneka

Girtumas yra lygiai tokia pat baklé kaip prazatis.
Pitagoras

Girtavimas - vaiky silpnumo ir ligotumo priezastis.
Hipokratas

Joks klnas nera toks stiprus, kurio nepaveikty
vynas. Plutarchas.

Jei norime abstinentais tapti, turime jsitikinti, kad
gérimo paproCiai yra nesamoné. Dr. Bungé sako:
.Kuomet a$ matau, kaip giliai yra jleides Saknis
alkoholio garbinimas draugy tarpe, tai a$ visuomet
prisimenu senoveés egiptieCiy tikéjima j krokodilus.
Senoves egiptieciai tikejo j krokodilus, juos garbino ir
dievino, Sie gi, édé Zmones. Takstanciai mety turéjo
praeiti, kol §j krokodily tikéjimg pavyko Zmonéms iS$
galvos iSvaryti.”

»Nelauki, Tévyne, Sviesios ateities, kol gers visi
luomai, gers be iSimties* - Zalvarnis

Kasjaunas girtuokliauja - senatvéje elgetauja.

ASvadinuosi alkoholis. 1§ vaikino a$ atimu sveikata,
i mergaités garbe, iSvyrojéga, iS moters géda.

Degtiné - bespalvé, bet nosj dazo raudonai, o
reputacijajuodai. A. Cechovas

Zmonés bijo choleros, bet vynas Zymiai uZ ja
pavojingesnis. O. Balzakas.

Kelio pradzia - stiklelis, vidurys - iSgerianti
kompanija, lengvas iSgérimas, porataureliyper pietus.
Pabaiga - kaléjime uz ZmogZudyste neblaivioje
bakléje, uz iSvaistyma, psichiatrinéje ligoninéje, kape
del atsitiktinos lengvos ligos. DZz. Londonas.

Spiritiniy gérimy vartojimas sugyvulina ir
suzveérinazmogy. F. M. Dostojevskis.

Tikblaivitauta gali iSlikti. Vydanas

Alkoholizmas prasideda ten ir tada, kur ir kada
atsirandapirmojimintis apie alkoholj.

Saltiniai, informacija, nuorodos:
http://www3.vdu.lt/life/ (narkotiky skyriuje)
Tirazas 5000
Sudarytojas kun. Robertas Skrinskas.


http://www3.vdu.lt/life/

NARKOTIKAS, PRAZUTINGAS NUODAS

1975 m. Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO)
28 sesija pripazino alkoholi narkotiku, ardanciu
sveikata. ,,Alkoholis priklauso narkotinéms
medZiagoms, kurios paraly21u0Janc1a1 veikia 1
klekwenq gyva lastele ... ypaC i galvos smegeny
zievés lasteles ... daro paraly21u03ant1 poveiki 1
centrinés nervy sistemos (CNS) auks¢iausius skyrius
ir nebestabdo zZemesniyjy skyriy mechanizmy. Tuo
paaiSkinamas alkoholio paveikto zmogaus elgesys,
nes stabdomasis procesas auk§tuosiuose skyriuose jau

nukentéj 0.“ AH.Tumodeen ,HepBHO-TICHXHMUECKHE HAPyIICHHA
NpH aNKOTOIBHOM METORCHKamw” (J1., 1955 1) (6)

,,Etilo spiritas — lengvai uZzsiliepsnojantis, bespalvis
skystis su specifiniu kvapu, priskiriamas prie stipriai
veikian¢iy narkotiky, pradzioje sukelianciy
suzadinima, o po to CNS paralyziy.“ Soviety standartas
TOCT 18300-72

,»Alkoholis priklauso stipriai veikiantiems
narkotikams.‘‘ Bosmas Coserckas sHnpxIonens .2 ctp.116

7-8 gr. gryno alkoholio kiekis 1 kiino kilogramui
yra mirtina dozé. Suaugusiam Zmogui tai sudaro apie
1-1,25 litra degtinés. Mirtis jvyksta per 12-40
valandu. (3) Vaikams mirtina dozé 5 k. maZesné.

Kodél zmonés geria? Jei trumpai, tai geria todél,
kad tai narkotikas, pla¢iai reklamuojamas ir laisvai
pardavinéjamas. Geria todé¢l, kad alkoholj padaré
legalizuotu narkotiku ir pigiai parduoda. Geria todél,
kad neZino tiesos apie alkoholi. Tai pagrindiné
prieZastis. Akad. dr. F. Uglovas.

PSO skiria 3 alkoholizmo stadijas arba alkoholinq
priklausomybg. Pirmoji, kai geriantis Zmogus
neisivaizduoja Naujuyju Mety sutikimo, §ventés, ar
draugy sutikimo be spiritiniy gérimy, bet vienas
negeria. Antroji, kai ieSko bet kokios priezasties
iSgerti. O jei neranda, geria vienas, geria slapta.
Trecia, - kai Zmogus nejsivaizduoja gyvenimo be
vyno ir nusileidZia j visuomenés dugna.

PASEKMES

Lietuvoje oficialus alkoholio suvartojimas yra 14
litry vienam Zmogui. Pranciizai mano, kad nelegalus
alkoholio suvartojimas prilygsta nuo 50% iki 100%
legaliam suvartojimui. (fO.IL. Jucampn 1 H.SL.Kombira). (4)
Tad realus alkoholio suvartojimas Lietuvoje yra apie

25 litrai vienam Zmogui.

PSO yra nustaciusi, kad alkoholio vartojimas yra: iki
3 litry — mazas; 4-5 — vidutinis; 6-7 — auks$tas; 8 ir
daugiau litruy — katastrofinis, genetinis tautos
i1§sigimimas.(6) Akademikas Bechteriovas: ,,IS alkoholiky
gimsta (kiekvieniems 100 Zmoniy) 10 apsigiméliy, 8
idiotai, 15 serganciy epilepsija, 5 alkoholikai®. (3)

Jei alkoholio koncentracija kraujyje priimtume 1, tai
kepenyse jo biity 1.48, nugarkaulio smegenyse - 1.59,
galvos smegenyse - 1.75. (3), (7).

Australijos mokslininkai nustaté, kad smegenys
sumaZéja ne tik pas alkoholikus, bet ir saikingai
geriantiems. Dél smegeny sumazéjimo sumazéja visi
protiniai gebéjimai. (1 gr. alkoholio sunaikina 200
smegeny lasteliy - neuron). ) Nauka i Zizn, Nr.10, 1985, 47 p.

Alkoholis, patekes i krauja, iStirpdo raudonyjy
kraujo kunehq — eritrocity apvalkala ir jie, netekg
kriivio, sulimpa i deSimtis ir kelis §imtus. Sie trombai
urkemsa mikrokapiliarus ir smegeny neuronai, kelias
minutes negave deguonies, mirsta.

Aukstesnieji smegeny centrai net ir nuo mazy
alkoholio doziy (25-40 gr.) sugriZta i normalia blisena
tik po 18-20 dieny! 1. P. Pavlovas irode, kad refleksai
(o tai smegeny Zemutiniy formy veikimo funkcijos)
uZgesta arba pazeidziami net nuo ,,mazy* alkoholio
doziu ne tik alkoholio gérimo diena, bet net praéjus 6-
12 dieny. (3)

Novosibirsko mokslininkai V. Detinenko ir E.
Grazdannikova nustaté, kad kiekvienas suvartotas
alkoholio litras tenkantis vienam 3alies gyventojui per
metus, i pasauli atveda 10-12 tokstanciy aps1g1mus1q
vaiky. ISvestas svarbus s0c1olog1n1s désnis: jei
vidutinis alkoholio suvartojimas vir§ija 17 litry
absoliutaus alkoholio per metus, tai defektiniy ir
protiskai atsilikusiy vaiky gimimas vir§ija normaliy
vaiky gimima. O tai reiSkia, kad prasideda tautos
susinaikinimas. (,,3uamme —cua”, 1989, Ne2) (6)

Alkoholizmas neSa tokia Zala, kuri nesulyginama
nei subadu, nei su gaisru, net nei sukarais. (6)

Jau seniai geriausi Zmonijos protai, PSO ir
statistiniai duomenys patvirtino, kad nuo 60 iki 90%
nusikaltimy padaro neblaiviis asmenys. (4)

Cekijos mokslininkai nustaté, kad alaus puodelis, kurj
iSgeria vairuotojas prie§ iSvaziuodamas, padidina avarijy
skaiCiy 7 kartus. 50 gr. degtinés - 30 karty, o 200 gr.

degtinés - 130 kartu.

Etanolis sukelia skrandZio sieneliy nudegima.
Skrandzio liaukos atrofuojasi. Maisto virSkinimas tampa
nepilnavertiSkas, maistas uZsilicka arba nesuvirSkintas
patenka i Zarnyna. Atsiranda gastritas, kurio prieZasciy
nepasalinus, pereina i skrandZio vézj. (9)

Rigde nustaté, kad nuo 4-15 gr. alkoholio regéjimas
pablogédavo 12-13%.

Kasdieninis daugiau nei 40 gr. alkoholio
suvartojimas padidina burnos srities vézj 9 kartus. (9)

Alkoholizmas yra kas tre¢ios mirties priezastis,
neskaitant mir€iy, susijusiy su alkoholio
piktnaudojimu: Sirdies - kraujagysliu, kepeny,
skrandZio, plauciy, veneriniy ligy, traumy, ypaé dél
transporto, saviZzudybiu. Borsmas Meaununckas
suanmronenu (T. I, ¢. 736) 1974 (3)

Mergaitei i§gérus, alkoholis patenka i kiauSides ir
gali paZeisti kiauSinélius, kurie neregeneruojasi. I§
paZeisty kiauSialasciy prasideda apsigimg vaikai. (6)

80% mergaiiu neteko brangiausios vestuviy
dovanos —nekaltybés - apgirtusios.

Profesoriaus B.I. Iskakovo duomenimis, kuris
alkoholio problema iStyré labai nuodugniai, dorovés
ardymas prasideda labai anksti, net ,saikingai“
vartojant spiritinius gaminius, kai vienam Zmogui
tenka 3-4 litrai per metus. Esant tokiam alkoholio
suvartojimo lygiui prasideda doros smukimas tarp
suaugusiyjy ir jaunimo. Kaip Zinome iS istorijos, su
moralés smukimu prasidéjo visy Zinomy civilizacijy
zutis. Didéjant alkoholio suvartojimui iki 6-8 litry
Zmogui per metus, auga nerviniy, lytiniy ir imuniniy
apsaugos lasteliy plazmos alkoholizacija. Pradeda
vystytis, ekonominio ir gamybos sulétéjimo,
technikos atsilikimo, mokslo, kultiiros, $vietimo,
meno bendra sastingio atmosfera. Kai alkoholio
suvartojimas pasiekia 10-15 ir daugiau litry vienam
gyventojui, prasideda grandininé tauty i§sigimimo ir
degradacijos reakcija pagal ,,triju karty“ désnj: lieka
santykinai sveiky pusé gimdytoju, ketvirtis vaiky,
viena aStuntoji antky - su nepataisomu genofondo
i§sigimimu. Vystosi demografinis Zlugimas, kai
apsigimusiy vaiky gimsta daugiau, nei sveiky ir
greitéja tautos degradacija. Metams einant pasirodo
vis daugiau apsilpusio proto mokslininky, rasytoju,
zurnalisty, valdytojuy. Dél to gimsta nevyke, debiliis ir



