vartoti ,,saikingai”. Ir visa tauta zus nuo narkomanijos.
Viso pasaulio mokslininky yra jrodyta, kad bet ko-
kios alkoholio dozés ardo smegenis ir naikina pacias
tobuliausias juy funkcijas. Drauge zalojami ir reproduk-
ciniai organai. Tai reiSkia, kad Zista ne tik Zmogaus,
kaip protaujancios buitybés dabartis, bet ir ateitis. (3)
Novosibirsko mokslininkai, nuodugniai iStyre klausi-
ma, nustaté, kad kulttringas gérimas - pati sunkiausia
alkoholinés priklausomybés forma. Kiekvienas kulta-
rinis gérikas, rodydamas, kad alkoholis, neva, atnesa
tik dziaugsma, sugundo gerti jaunima. Vidutiniskai
toks Zmogus per 17 mety atveda j girtuoklyste 10 Zmo-
niy, i§ ju 1-2 mirsta nuo alkoholio. Neretai tai btina
tikras stinus ar dukra. T.y. jis tampa zmogzudys. (4)
Kitas klausimas - tai kova su girtavimu. Cia blaivinin-
ky pozicija aiskiai skiriasi nuo oficialiy institucijy po-
zicijos. Pastarieji mano, kad girtavimas yra rezultatas
nemokanciy gerti zmoniy, kurie véliau virsta j girtuo-
klius ir alkoholikus. Juos reikia gydyti. Blaivininky po-
zitiris sutampa su PSO nuomone, kuri sako, kad kaltas
ne zmogus, o alkoholis. Tai patvirtina ir tas faktas, kad
girtuokliy ir alkoholiky kiekis grieztai sutampa su al-
koholio suvartojimo vienam Zmogui kiekiu. O jei taip,
tai reikia kovoti ne su girtuokliais, o su alkoholiu. To-
dél, kol bus laisva prekyba alkoholiu, bus ir girtuokliai,
ir alkoholikai. Nes bet kokia propaganda pries alkoholj
be lygiagreciai vykdomy jstatyminiy priemoniy, kaip
sakoma PSO sprendime, yra neefektyvi. (6) PSO nusta-
té, kad jei 1 Zmogui tenka 8 litrai alkoholio, prasideda
tautos negrjztamas issigimimas ir iSmirimas. Lietuvoje
1 Zmogui tenka 25 litrai gryno alkoholio.

Mitas: Kaukaze geria daug vyno, o gyvena 100 m.

Tiesa: pasirodo, Kaukaze ilgaamziskumas yra tik 3
mazuose rajonuose. Vienas yra Azerbaidzano kalnuose.
AzerbaidZanieciy tikéjimas - islamas. Jie vyno negeria. Ki-
tas ilgaamzZiskas rajonas - Dagestano pietuose. Dagestano
tautos irgi yra musulmoniskos. T.y. blaivus rajonas. Trecias
rajonas - Abchazijos kalnuose. Abchazy dalis yra krikscio-
nys, o dalis - musulmonai. Sitas ilgaamziskumo rajonas ne
apacioje, prie juros, kur daug vynuogynuy, o aukstai kal-
nuose. Vynuoges ten neauga, Zzmoneés augina avis. Pusei
mety ir ilgiau vyrai iSeina j kalny ganyklas, geria gryna
kalny upoksniy vandenj. Mes priprate matyti, kad gruzi-
nai geria, bet Gruzijoje néra daug ilgaamziy zmoniuy. (11)

Mitas: po Gorbaciovo blaivybés jstatymo iSsivysté
pogrindinis samaneés varymas.

Tiesa: grieztai moksline metodika jrodyta, kad sama-
nés varymas drausmingai ,.eina j koja” su oficialia mieliy
gamyba. Kuo daugiau oficialiai parduodama mieliy, tuo

daugiau verda samane. Jrodyta, kad po jsakymo sumazi-
nus mieliy gamyba, sumazéjo ir samagono. 1983 m., kai al-
koholiu uZliejo visa Salj, samagono gamyba sudaré beveik
70% nuo valstybinio alkoholio kiekio pardavimo. (10)

Mitas: apribojus alkoholio gamyba, pardavima, sukles-
tés alkoholio surogaty gamyba, apsinuodys daug Zmoniu.

Tiesa: jokio butinumo gerti surogatus néra.
1985 -7 m. TSRS sumazinus 2-3 k. alkoholio gamyba
ir prekyba, mirtys nuo surogaty sumazéjo nuo 16 000
zmoniy 1984 m. iki 11 takst. 1986 m. O 1992 m. nuo su-
rogaty mireé 36 tukst. - tada alkoholis jau buvo ant kie-
kvieno kampo. ,Kultiiringai geriantys” prie surogaty
nepereina. Sobriologijos désnis: , Alkoholio surogaty
gamyba ir vartojimas yra tiesiogiai proporcmgl lega-
laus alkoholio visuomenéje vartojimui.” DaZniausiai
btina taip: Zmogus po algos i$ vakaro prisigeria. Ryta
piniginés neberanda, o pagirioms tada iesko surogaty.
Teiginys, kad reikia mazinti alkoholizma pakeiciant ne-
kokybiSkus spiritinius gérimus kokybiskais reiskia sit-
lyti ugnj gesinti Zibalu, arba velnig iSvaryti Sétonu. (8)
Per M. Gorbaciovo blaivybés metus Salyje uzregistruota
apie 100 grupiniy apsinuodijimy surogatais ir dél to miré
apie 250 Zmoniy. Apie tai parase visi laikrasciai. O tai, kad
per 2 blaivybés metus miré 400 000 Zmoniy maziau, kaip
pries tai buvusio periodo ta patj laika, spauda nutyléjo. (6)
Kaip iSaiskino specialistai, tiriantys apsinuodijimus alko-
holiu, tik 6 % nuodingo poveikio kyla i$ falsifikuotos deg-
tinés kenksmingy priemaisy. Likusius 94 % kenkimo duo-
da pats iS saves etilo spiritas, esantis bet kurioje, net pacioje
,Svariausioje” ir , kokybiskiausioje” degtinéje. (11)

Mitas: alaus platinimas yra vienintelis kelias apsau-
goti gyventojus nuo stipriyjy gérimy paplitimo.

Tiesa: pasaulinio garso $veicary mokslininkas A. Fo-
reli rasé: ,noras pakeisti degtine alumi (ar vynu) - tai
reikSty demona pakeisti Belzebubu.” Istoriné patirtis ir
grieztai moksliniai daviniai parodé, kad tai ne kovos su
girtavimu kelias, o kelias dar intensyvesniam gyventojy
alkoholizavimui, jtraukiant moteris ir vaikus. Alus yra
ypac kenksmingas. Nuo apyniuose esancio fito-estroge-
no vyrai sumoteriskéja, o moterys suvyriskéja. ISsivysto
,jaucio Sirdis”. Sirdis keliskart padidéja, atsiranda jos
nepakankamumas. Toksiny aluje yra iki 40 k. daugiau,
nei degtingéje.

Mitas: draudimais nieko nepasieksim.

Tiesa: tuomet panaikinkim BaudZiamajj kodeksa.
Svedijos alkoholio draudimo politika davé puikius re-
zultatus. I8 10 Dievo jsakymy 8 yra draudZziantys.

Parengé kun. Robertas Gedvydas Skrinskas. Daugiau info rasite Pro Vita
Kunigas skaito nemokamai , UZ blaivybe ir gyvybe” paskaitas Lietuvos mokyklose.

ALKOHOLIO
MITAI

Mitas: degtiné, vynas - geriausia priemoné nuo gripo.

Tiesa: Pranctizijos Moksluy Akademija specialiai tyrée
§j liaudiska prietarg ir jrodé, kad alkoholis virusams jo-
kios jtakos neturéjo, negali tarnauti kaip gydomoji prie-
moné. PrieSingai, silpnindamas organizma, prisideda
prie atskiry ligy ir sunkina visas infekcines ligas. Apie
tai dar XIX a. pabaigoje rasé I. A. Sikorskis. Jis nustate,
kad Siltinés epidemijos metu Kijeve geriantys darbinin-
kai sirgo 4 kartus dazniau, nei blaivininkai.

Mitas: alkoholis — vaistas beveik nuo visy ligy.

Tiesa: Dar 1915 m. rusy gydytojy suvaZiavimas Pi-
rogove priémeé specialy nutarima, kad néra nei vieno
susirgimo, kuriam esant, Siuolaikiniai vaistai neveikty
geriau, greiciau, efektyviau ir saugiau uz alkoholj. Todél
spiritiniai gérimai turéty buti pilnai pasalinti i§ gydomo-
sios praktikos!

Mitas: reikia truputj iSgerti dél apetito, kai skauda
skrandj ir panasiai.

Tiesa: iSgérus pirmiausiai kencia skrandis. Kuo sti-
presnis geérimas, tuo didesné daroma zala. Alkoholis
daro poveikj visoms virskinimo trakto liaukoms. Skran-
dzio sienelése esancios liaukos gamina skrandZio sultis,
turinéias pepsino, druskos ruagsties ir jvairiy enzimy
(fermenty), butiny maisto virskinimui. Déka alkoholio
sudirginimo, pradZzioje iSsiskiria daug gleiviy, o po to
atrofuojasi. Atsiranda gastritas. Nepasalinus jo prieZas-
ties ir negydant, gali pereiti j skrandZzio véZzj. Nei vienas
vyno gurksnis nepraeina veltui. Bet kuo gérimas stipres-
nis, daZzniau naudojamas, tuo silpniau veikia apsauginés
jégos ir tuo didesnius suzalojimus neSa spiritiniai geéri-
mai. Etilo spiritas, eidamas pro kepeny barjera, neigia-
mai veikia kepeny lasteles, kurios veikiamos $io nuodin-
go nuodo, Zusta. Jy vietoje atsiranda jungiamasis audi-



nys, ar, paprastai sakant, randas, nevykdantis kepeny
funkcijos. Kepenys palaipsniui mazéja, t.y susitraukia,
kepeny kraujagyslés suslegiamos, kraujas jose uzsibiina,
spaudimas pakyla 3-4 kartus. Jei kraujagyslés triiksta,
prasideda kraujosruva, nuo kurios ligoniai daznai mirs-
ta. PSO duomenimis apie 80% ligoniy mirsta per metus
po pirmosios kraujosruvos. Auksciau aprasyti pokyciai
vadinami kepeny ciroze. Pagal Siy ligoniy skaiciy nusta-
tomas tos Salies alkoholizacijos lygis. Alkoholiné kepeny
cirozé yra viena i$ paciy sunkiausiy ir gydymo pozitriu
beviltiskiausiy Zmogaus ligy.

Mitas: konjakas ir degtiné praplecia kraujagysles. Kai
skauda Sirdj, tai geriausia priemoneé.

Tiesa: Sirdies - kraujagysliy sistema paZeidZia spi-
ritiniai geérimai. Hipertonija geriantiems atsiranda del
kraujagysliy tonuso reguliavimo paZeidimo, kurj suke-
lia etilo spirito toksiSkas poveikis nervy sistemai. Moks-
lininky nuomone, vir$ 40% gerianciy serga hipertonija,
o pas 30% arterinio spaudimo lygis yra , pavojingoje zo-
noje”, t.y. artéja prie hipertonijos, kai vidutinis amZius 36
m. Sirdies raumens pazeidima sukelia tiesioginis spirito
veikimas j miokarda, drauge jtakojant nervinés regu-
liacijos ir mikroreguliacijos pasikeitima. Besivystantys
vidinio pasikeitimo grubts pazeidimai veda j zidinine
ir difuzine miokardo distrofija, kuri pasireiskia Sirdies
ritmo paZeidimu ir Sirdies nepakankamumu. Tyrimai
parodé, kad dél alkoholinés intoksikacijos giliai pazei-
dziami Sirdies raumens mineraliniai mainai. Tai mazina
Sirdies pajéeguma. Dél degeneratyvinio Sirdies raumens
pakenkimo geriantieji mirsta dukart daZzniau, lyginant
su visy gyventojy vidurkiu. (4)

Mitas: alkoholis susildo susalusj Zmoguy.

Tiesa: mokslininkai nustaté, kad gerti alkoholj dél su-
Silimo yra klaidingas jsitikinimas. ISgéres Zmogus pra-
randa gebéjima teisingai jvertinti savo kiino temperatu-
ra. Alkoholio poveikyje greitai jvyksta odos kraujagysliy
paralyzius, jos pleciasi ir i kiino pavirsiy priteka dau-
giau kraujo. Zmogui atrodo, kad jis susilo, bet Sis ben-
dros Silumos jausmas yra gryna apgaulé. Susyla tik oda,
kuri greitai atiduoda savo Silumg. O kiino temperatiira,
kaip rodo daugybé tyrimy, sumazéja. Alkoholio veikia-
mas organizmas praranda savo normaly Salcio pojutj ir
oda nustoja tikslingai atsiliepti j jo veikima kraujagysliy
susiauréjimu. Todél iSgére Zmonés taip lengvai suserga
persalimo ligomis. (5) Kiekvienas bemokslis valstietis zi-
nojo, kad Saltyje alkoholio vartojimas greitai atsaldo ir
susaldo zmogu. Mokslas sako, kad jei vidutiné metiné
temperatiira regione sumazéja 5 laipsniais, mirtingumas
nuo alkoholio padidéja 10 karty.

Mitas: alkoholis padidina motinos pieno kiekj ir pa-
gerina jo kokybe.

Tiesa: fizikos chemijos tyrimy duomenimis toks ,, gir-
tas” pienas yra skystesnis, jame sumazéjes baltymy kie-
kis. O baltymas ypac reikalingi auganc¢iam organizmui.
(5) Mirtina alkoholio dozé yra 7 gr/1 kuno kg. Vaikui -5
kartus mazesné.

Mitas: vynas nuima jtampa, stresa.

Tiesa: vynas sukuria jtampos nuémimo iliuzijg. IS tie-
sy jtampa smegenyse ir visoje nervy sistemoje islieka.
Kai praeina pagirios, jtampa islieka dar didesné, nei pries
vyno gérima. Be to, prisideda valios ir organizmo nusil-
pimas. Nuodugniai iStyrus, rasta, kad alkoholis nervy ir
endokrininéje sistemose sukelia tuos pacius sunkius po-
ky¢ius, kaip ir streso metu. Dél to alkoholis nesumazina,
o pagilina pokycius, padidina patologine buikle, kuria su-
kelia stresas. Prof. V. G. Starcevas Suchumyje savo bandy-
mais su bezdzionémis jrodé, kad jei gyvinui sukelti stresaq
ir duoti alkoholio, arba prieSingai, pirma duoti iSgerti, o
po to sukelti stresa, stresas tesiasi sunkiai ir sudétingai,
bandomas gyviinas sunkiai sugrjzta i normalig bukle ir
daznai zusta. Dél to, iSgeriantis Zmogus savo biuikle tik
pablogina. | organizma jvedus alkoholj, issiskiria tokios
medZziagos, kaip histaminas, dalyvaujancios streso forma-
vimesi ir alerginiy reakcijy susidaryme. Todél alkoholis
yra stresuojantis, o ne antistresinis agentas. Onkologai
jau seniai susiejo vézio susirgimus su streso daznumu. Zi-
noma, kad net minimalios alkoholio dozés iSaukia ta patj
histamino iSsiskyrimo lygj, kuris yra pakankamas sukelti
zmogaus paveldéjimo aparato paZeidimus. (6)

Mitas: alkoholis teikia linksmuma.

Tiesa: melagingas teiginys, kad be alkoholio néra
linksmumo, atsipalaidavimo, poilsio. IS tiesy priémus
alkoholj néra ir negali btti jokio linksmumo, nes ta bt-
sena yra taip vadinamas ,narkozinis linksmumas”, kuris
nieko bendro neturi su tikru linksmumu ir Zmogui netei-
kia nei poilsio, nei laimés, o tik galvos skausma ir neno-
ra dirbti. Tiesa ta, kad alkoholis visomis savo riasimis ir
dozémis veikia kaip morfijus ar marihuana, t.y. sukuria
gerio ir laimés iliuzijg, tuo paciu neSdamas nepataisoma
zala, kaip bet koks kitas nuodas. (3)

Mitas: alkoholis pasalina radiacija.

Tiesa: i tiesy radijo nuklidy alkoholis nepasalina, bet
tik perskirsto po visg kraujotakos sistema. Taikant atomy
zyméjimo metoda nustatyta, kad tokiu budu radiacija
yra tik uzterSiami anksciau sveiki organai. Atmintinéje
nuo radiacijos yra rasoma: , Ypac atkreipiame jusy de-
mesj j fakta, kurj patvirtino daugybé tyrimy: alkoholio
priémimas neteikia profilaktinés naudos spinduliuotés

paveiktam Zmogaus organizmui, bet prieSingai, pagi-
lina spinduliavimo sukelta poveikj.” (9)

Mitas: nedidelés alkoholio dozés nekenksmingos.

Tiesa: Cek1]os mokslininkai nustaté, kad alaus
bokalas, kurj iSgeria vairuotojas pries iSvaziuoda-
mas, padidina avarijuy skaiciy 7 kartus. 50 gr. deg-
tines - 30 karty, o 200 gr. degtines - 130 karty, ly-
ginant su blaiviais vairuotojais. Sie tyrimai rodo,
kad jokios ,leistinos” spirito koncentracijos kraujy-
je, kuri nesudaryty avariniy grésmiy, neegzistuoja.
PSO duomenimis, vir§ 50% traumy automobiliy ke-
liuose susije su alkoholio vartojimu, o vidutinis trau-
muoty transporto keleiviy iSbuvimo laikas ligoninése
yra 180 dieny.

Akademikas I.P. Pavlovas parodé, kad Suns, gavu-
sio nedidele alkoholio doze refleksai staigiai sumaze-
ja ir i norma sugrjzta tik SesSta diena. Tai reiSkia, kad
zmogus, geriantis tik kartg per savaite, visa laikg yra
narkotiko kenksmingame veikime. Jei patikrinsime,
rasime, kad jis daro klaidy daugiau, nei blaiviame sto-
vyje. Ir kas daznai geria, praktiSkai nezitiri j gyvenima
blaiviomis akimis. Dar 1912 m. I. P. Pavlovas kalbéjo
apie butinybe nutraukti alkoholio naudojimg ir laiké
,mokslinius” tvirtinimus apie jo mazy doziy nauda
juokingomis. (7)

Net nuo 50 gr. degtinés pasunkéja Zmogaus suvo-
kimas, mastymas, sumaZéja démesys, judesiai tampa
netikslis, Zenkliai sumazéja darbingumas, nors iSgéru-
siam atrodo prieSingai. Buvo daromas bandymas su Su-
nimis. | pieng, kuriuo maitino Sunis, jpildavo nedldeh
kiekj alkoholio ir taip girde 11gq laika. Sunims i i8sivys-
té vidaus organy ligos. Vienas Suo per kelis ménesius
gavo 2 litrus spirito. Pastipus Suniui buvo rasti dideli
kepeny, inksty, skrandzio ir ypac Sirdies pakitimai.
Suniukams j maistg pridéjus degtinés, Zenkliai sulétéjo
fizinis ir protinis vystymasis, prasidéjo atsilikimas nuo
bendraamziy. (7) Laktnai per paradus skraido labai
arti vienas kito. Jei lakiinas iSgeria, jam neleidZiama
skristi 3 ménesius. Nobelio premijos laureatas fizikas
teoretikas Levas D. Landau prisipazino: per Naujus
Metus draugy jpirStas Sampano stiklelis atémé kiirybi-
nes galias 1 ménesiui.

Mitas: reikia iSmokyti Zmones alkoholj naudoti sai-
kingai, kultaringai ir alkoholiky neliks.

Tiesa: ,saikingo” vartojimo gynéjy pozicija klaidin-
ga iS esmés, nes kyla i melagingo teiginio apie saiko
egzistavima vartojant alkoholj - narkotinj nuoda. Jei
sutinkama, kad nuodui gali biiti saikas, tai galima leisti
visy rusiy narkotiky laisva pardavima su prierasu juos



